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Misi6n: Carantizar a tocas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida.

Asuncién, 04 de mayo de 2021.

Nata DGBE N* 16/2021

Sefior

Hugo Portillo, Intendente
Municipalidad ce Yataity del Guaira
Departamento de Guaira

Con agrado me dirijo a usted para comunicar que, en relacién a la solicitud de
-a Municipalidad de Yataity del Guaira, sobre la “Autorizacion del Proyecto de Almuerzo
Escolar”, con expediente Xilema N° 38.355/2021 de fecha 08 de abril de 2021, se ha
realizado el analisis técnico en los términos de las documentaciones presentadas, en el
marco normativo vigente que regula la implementacién del Programa de Alimentacién
Escolar del Paraguay (PAEP), por lo que se remite el Informe de Evaluacion de la
Direccion de Alimentacion Escolar, DAE N° 033/2021 en tres (03) fojas ttiles.

Sin otro motivo, le presento mis atentos saludos.
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Vision: Institucion que krinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
pa-ticipacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

- -2 - - . "\ . - .
Direccidn General de Biemestar Estudiantil WHW.MEC.ZOV.pY
Inzependencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. (Edif.Beckelman, ler. Piso) MEC Digital 4 .{ @MECpy
Tek: (525.21) 454.220 bienestar.estudiantil@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo
larga de la vida.

MEMORANDUM DAE N°044/2021

A : Hugo Tintel Romero, Director General
Direccién General de Bienestar Estudiantil

Referencia : PROYECTO DE ALMUERZO PRZLHA . HF LA MUNICIPALIDAD DE
YATAITY DEL GUAIRA - GUAI

Objeto : Remitir Informe de Evaluacién DAE N° 033/2021

Fecha : 04 de mayo de 2021

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en adjunto las
siguientes documentaciones, para los fines pertinentes:

e Informe de evaluacion DAE N° 033/2021 referente al Proyecto de
ALMUERZO ESCOLAR presentado por la Municipalidad de Yataity del Guaird segin
expediente xilema N° 38.355 de fecha 08 de abril de 2021.

e Proforma de Nota DGBE.

Atentamente.
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Visién: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democrdticos, que promueve la participacion,
inclusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacién Escolar- DAE WWW.MecC.gov.py
Direcdén General de Bienestar Estudiantil MEC Digital @MECpy

Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita.(Edif.Beckelman, 6to. Piso)

alimeritacion.escalar@mec.2ov.py
Tel: (535.21) 454.220 int 18
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Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien pablico y derecho humano a
lo largo de la vida.

MEMORANDUM DGPAE N° 14 /2021

A : Andrea Milena Fernandez, Directora
Direccién de Alimentacién Escolar

De : Liz Samudio, Jefa 128 fa
Departamento de Gestién de Progrania e

Referencia : PROYECTO DE ALMUERZO ESCOL
YATAITY DEL GUAIRA - GUAIRA

Objeto : Remitir Informe de evaluaciéon DAE N° 033/2021 -

Fecha : 03 de mayo de 2021

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en adjunto las siguientes
documer taciones, para los fines pertinentes:

e ‘nforme de evaluacibn DAE N° 033/2021 referente al PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR presentado por la Municipalidad de Yataity del Guaira
seglin expediente N° 38.355 de fecha 08 de abril de 2021.

v

e Proforma de Nota DGBE

Atentamente.

Visidn: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacion, inclusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dapzrtamerto de Gestion de Programas de Alimentacion Escolar
Direccién de Alimntacién Escolar

independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita

Ecifizic Beckeiman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220

(595]21 492512

Asurzion - Paraguay
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Mision: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano a lc largo de la vida.

DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
DIRECCION DE ALIMENTACION ESCOLAR

Informe de evaluacion DAE N° 033/2021

1. Antecedentes

El Sr Hugo Portillo Intendente del Municipio de Yataity del Guaira presenta el Proyecto de
Almuerzo escolar para proveer a los estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su
cargo con =xpediente Xilema N° 38.355, de fecha 08 de abril de 2021.

2. Consideraciones técnicas

Tabla. Aspectos a evaluar

N° Criterios de evaluacion Cumple No cumple
1. Identificacién
1.1 | Datos de la Gobernacién/Municipio v
1.2 | Datos del responsable del proyecto | v
1.3 | Datos del nutricionista v
5 Principales datos del proyecto de almuerzo escolar
21 | Cansidad de instituciones educativas seleccionadas v
2.2 | Cantidad de estudiantes beneficiados v
' Tiempo de provisién del servicio El  municipio
se
compromete a
través de una
carta
=3 COmMPpromiso a
aumentar los
dias de
provision en el
caso de tener
disponibilidad
’ presupuestaria
2.4 | Fecla estimada de inicio de la provisién v
2.5 | Fecla estimada de finalizacion de la provisiéon v
2.6 | Presupuesto estimado para el servicio v
2.7 | Precio referencial v |
2.8 | % delaagricultura familiar a implementar v |
3. Idertificacion de las instituciones educativas seleccionadas
11 Instituciones educativas seleccionadas se encuentran en la v
N Microplanificacién
2.2 | Coéd.gos completos v
23 | Fuente de financiacién v
4. | Requerimiento nutricional :
4.1 | Distribucién del aporte calérico por rango etéreo v =
5. | Composicién del ment
£.1 | Horario de preparacion del menu v
£.2 | Horario de distribucién v
=3 | Constitucién del menti v
s, Mocalidad del servicio v
6. Menat ciclico
¢1 | Ment ciclico con la descripcién de todos los componentes v
7. | Recetario de menti ciclico
71 Calcrias del Mend, ingredientes, medidas en gramos para un v
i comeansal (una persona) y la forma de preparacién del alimento.

Vision: Instituciéon que brinda educacién integral de calidad basada en valores étichbs F democraticos, g
inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas fla sociedad. /

i |
38355/SNMM
Di-eccién de Alimentacién Escolar W’Ydﬁ
Independencia Nacional 874 ¢/ Piribebuy y Humaitaa

Edificic Beckelman, 6to. Pisc Telef. : (595%)21 454 220 k ) -
(595)21 492 512 Lic. A. Milena Ferndndez
Asuncion - Paraguay Directora

Dxetidn ds Alimantacian Escolar
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Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida,

5 :
8. | Calculo de insumos para el almuerzo escolar

g1 | Plenilla de calculo de insumos : v

9, Control de calidad

9.1 | Plen de monitoreo ' v
9.2 | Plen de capacitaciéon v
9.3 | Plen de Difusion del proyecto a la comunidad v
10. | Modalidad del servicio

Alimentos ofrecidos por el servicio de plato servido (Catering) Cumple No Cumple
10.1 | Condiciones minimas del servicio requerido
10.2 | Procedimiento para la prestacion del servicio
10.3 | Indicaciones generales
10.4 = Procedimiento para la entrega del almuerzo escolar

Alimentos preparados en las escuelas Cumple No Cumple

10.1 Mecanismo de recepcién de los alimentos v
10,2 Mecanismos de almacenamiento Z
10.3 Mecanismos de higiene . v
10.4 Mecanismos de pre elaboracién y elaboracién [ v
10.5 Mecanismos de distribucién v

3. Conclusiones

El anilisis técnico lo realiz6 en concordancia a los documentos que forman parte del expediente
foliados del 1 (uno) al 31 (treinta y uno), y teniendo en cuenta la Ley N°5210/14 de “Alimentacién
Escolar y Control Sanitario”, su decreto reglamentario N° 2366/14 y los Lineamientos Técnicos
Nutricionales y procedimientos administrativos para la implementacion del Programa de
Alimentacion Escolar del Paraguay en instituciones educativas de gestién oficial y privada
subvencionada, establecidos por el Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobados por Resolucién
MECN°®370 del 01 de abril de 2020 y la Resolucién MEC N°734 del 23 de setiembre del 2020.

En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién del punto 2 de
este informe, se autoriza el mismo por tinica vez con una vigencia de 45 (cuarenta y cinco) dias a
partir de la fecha de emisién, a fin de realizar los procedimientos administratives correspondientes.

Tabla. Resumen de lo solicitado

Tiempo de Provisiéon

Instituciones Cantidad de

tal . )
Beneficiarias Matriculados Afio F]I;;)i:s Modalidad Dias
4 466 2021 54 Alimentos preparados Lunes a e
en las escuelas viernes =

Asimismo, deslindo responsabilidad sobre la ejecucion fuera del proyecto presentado, ademds de
no pcseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de financiamiento, los
procescs de contratacion, la modalidad de servicio seleccionada por la contratante y los datos
omizidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del encargado de la elaboracién del
mismo; crcunscribiéndome al andlisis de las especificaciones técnicas de cardcter nutricional, a =~ .-

1

inclusion e inzerculturalidad para el desarrollo de las personas \r}a sociedad.
1

38355/SNVIM

Direccién de Alimentacién Escolar

Indepesdencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaitd
Edificic Beckelman, 6to. Piso Telef, 1 (595)21 454 220
(595)21 42 F12

Asuncidn - Paraguay

d. 4 3llena Ferndndez
Directora
Direccidn da Alimantacian Escolar
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Misién: Sarantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien piblico y derecho humano a lo largo de la vida.

Se exhorta agotar los medios y las gestones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos los dias del calendario escolar, para dar cumplimiento al objetivo de esta
politica publica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento del mismo, se remitird al 6rgano de control
correspondiente.

Es mi informe.-

Lic. Nutrici%hx%: Selba Montania
Registro Profesional N°: 2.287
Fecha: 30/04/2021.

a~=

V°B®: Lic. Liz Sdmudio, Jefa
de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar
Direccion de Alimentacién Escolar

En cumplimiento de los procedimientos correspondientes, se remite el presemte informe de

interesada.

Vision: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve la participacion,
inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

38355/SNAM

Direccién de Alimentacién Escolar

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaits
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. ; (595)21 454 220
(595,21 492 512

Asunzidn - Paraguay

bé



Municipalidad de Yataitydel Guaira

IntendenciaMunicipal

Cnel. Bogado entte Villarrica y Rosario N° 720 °

Teléf.: (0549) 20003 — e-mail: munyataitydelguaira@gmail.com
Yataity, 08 de Abril de 2021

Nota DA-N°: 1/2021

Sefior:

Hugo Tintel

Director General de Bienestar Estudiantil - MEC
Asuncién, Paraguay

En representacién de la Municipalidad de la Ciudad de Yataity Dpto. del Guaira, remitimos El
Proyecto de Alimentaci6n Escolar de la Municipalidad de Yataity del Guaira.

Sc adjunta:

1: Proyecto de Alimentacién Escolar

2- Copia del Contrato (Nutricionista/Institucién Municipal)
3- Copia de la Matricula de Profesional Nutricionista

4- Copia del certificado de Nutricionista

5- Copia de Cedula de Identidad (Nutricionista)

6- Curriculum Vitae ( Nutricionista )

Sin otro particular y en la espera de obtener la Autorizacién respectiva nos despedimos con la mas
alta estima.

Atentamente,
y {j% YA .. AI
v T G 7 A flﬂ G‘
..- s .I. : ¢ /I J . -
NI, |
Secretario General ' Intend@t mn.lerpﬂ‘l:(//
Abog. Celino Benitez  \ = Hueo Portillo
Sbmw‘m General : + £ e i‘.:s.’.:::‘.-'.'_'- Municipal
WMunicipalidad Yataity e HDEE Yerminy - Guzish

t C'.. |
MINISTERIO DE EDUCACION Y CIEN .
MDireccién de Alimentacion Escolar ¢

MESA D_E___ENTRADA

£ ) —

Xilema N%....oemt
Recibido por?‘luﬂ@M

Fecha:.....Q.@.LQ?&.\..@QZL..HOB: ....... =




Municipalidad de Yataity del Guaira
IntendenciaMunicipal

Crel. Bogado entre Villarrica y Rosario N2 720
Teléf.: (0549) 20003 - e-mail: munyataitydelguaira@gmail.com

CONTRATO DE SERVICIOS PROFESIONALES

La Municipalidad de Yataity del Guaira representadc en este acto por el seflor HUGO
FRANCISCO PORTILLO VILLAVERDE Intendente Municipal y el sefior CELINO RAMON BENITEZ
filando domicilio en Cnel. Bogado e/ Villarrica y Rosario de Ia ciudad de Yataity del Guaira, llamado en
adelante LA MUNICIPALIDAD por una parte; y por la otra, ia sefiora Cynthia Lorena Vézquez Duarte
con C.I.N° 4.326.723 [lamada en adelante LA CONTRATADA fijando domicilio en ia calle Gral. Diaz
casi Mcal. Estigarribia de la ciudad de Villarrica, convienen en celebrar el presente contrate de
Prestacién de Servicios Profesionales, bajo las siguientes clausulas:
PRIMERA: LA MUNICIPALIDAD contrata los Servicios Profesionales de la CONTRATADA para el
desarrollc y la elaboracidn del Proyecto de Almuerzo Escolar segun los criterios técnicos del Ministerio
de Educacion y Cultura
SEGUNDA: LA CONTRATADA, se encargara de la elaboracién de los INFORMES correspondientes,
requeridos por la Intendencia Municipal en cualguier momento segun las necesidades.--------——---------
TERCERA: LA MUNICIPALIDAD abonara en concepto de HONORARIOS PROFESIONALES, la
suma de Gs. 1.000.000 (Guaranies un Millén) IVA incluido, el cual serd cancelado al momento de la
existencia de disponibilidad presupuestaria y financiera; y al momente gue se cuimine la provisién del
Almuerzo Escolar o su equivalente.
CUARTA: La duracién del presente contrato abarcara desde la fecha de firma del presente contrato y
estara vigente hasta el 30 de noviembre de 2021.
QUINTA: Si sobreviniese ja rescision unilateral por parte de LA MUNICIPALIDAD, esta indemnizara a
{a CONTRATADA con el pago total de la duracién del presente contrato de servicios profesionales.-----
SEXTA: LA MUNICIPALIDAD podra utilizar los resultados del trabajo realizado por la CONTRATADA
para ios objetivos, fines e intereses propios de la Institucién, reservandose el derecho de prepiedad
intelectual.
SEPTIMA: Este contrato solo podra ser cedido y transferidc o podrd ser sub contratado en caso de
causa fundada y explicada por el profesional contratado.
OCTAVA: El presente contrato podra ser rescindido por LA MUNICIPALIDAD si a criterio de la misma
no sea satisfactorio el trabajo realizado.
NOVENA: Cualquier modificacién de las Clausulas del presente contrato deberé efectuarse previa
conformidad de ambas partes, mediante notas que especifiquen las causas motivantes de las
modificaciones. En caso de que exista acuerdo entre ambas partes se debera suscribir un ANEXO al
principal.
DECIMA: El presente contrato no cenlleva ningun compromiso de renovacién o prorroga. Cusalquier
cuestion de controversia que sugiere por interpretacién de sus cldusuias, las partes se someten a la
jurisdiccién de los Tribunales de la Circunscripcion Judicial de Villarrica.

Firmando al pie de la presente y de conformidad en dos copias de un mismo tenor a los cuatro dias
del mes febrero del afio dos mil veinte y uno.

()
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Se Hugo Portillo
M ity Intendenie Municipa
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PMisicn: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humana glo
largo de Ia vida.

-PROGRAMA DE ALIMENTAGION éSCOLAR DEL PARAGUAY - PAEP

Formulario N° 01: Proyecto para el Servicio de Almuerzo Escolar

1. Identificacién de la Gobernacion o Municipalidad
'LDspartarnento‘: Guaira { Distrito*:Yataity
N° de Tel*:0549-20003

| Direccién del local de 12 Municipalidad*: Cnel.
LBogadu 720 e/ Villarrica y Virgen del Rosario

|
]' Nombre del Intendente*:Sr. Hugo Francisco Portillo Villaverde 7[

N°® de teléfono de linea baja*:0549-20003 N° de celufar *: 0983 - 443,898

]' Direccién de correo electrénico":rnunxataitzdeiguaira@gmai!.com

| Nombre dellia nutricionista*: Lic. Cynthia Lorena Véazquez Duarte

B de Registro Profesional: 3.808 J N° de celular: 0982-138.686
' Direccion de correo electronico*: cynthiavazquez72@gmail.com

JLZI. L0 Principales datos de] proyecto de almuerzo escolar

| Cantidad de instituciones seleccionadas*:4 (cuatro)

= J__Ll

Cantidad de estudiantes beneficiados*:468 (cuatrocientos setenta y seis)

Tiempc de provision del servicio de almuerzo escolar (en dias) *:54(cincuenta y cuatro) dias

Fecha estimada de inicio de I3 provisién*®:12/04/2021
' Fecha estimada de finalizacién de la provisién*:25/08/2021
{?resupuesto estimado para el servicio*: 338.445.000.-
l[ Precio referencial por plato*:13.500.-

_.J_,_L_J__I__L__L

% de la agricultura familiar a implementar*:10%
| Decreto N* 9270/2018 establece como minimo 10%
*Sor campos obligatorios
Obs. Fara elaborar los precios referenciales se deben considsrar las normativas vigentes
establecidas por la Direccion Nacional de Contrataciones Publicas

S

Oy N , ’ ]
\f f s / ( f/ ,j- ,."‘_It-'f;.‘ Uvntlua L Vitzquez
y !(,.- g : \u ".'-'i.._‘._"'-.'E_n
............... }.Iép’}%_if. ..........L{Q;{f;;{..rﬁp,Q,ﬁ,,yguna........
Firmay sello - Intendente Firmda y sello - Nutricionista

Visién: Instituciciﬁ‘_Hi{e:prmq;a_ educacion integral de cahdavd .basada en valores éticos y democréticos, que

promueve la partfciﬁa’%i@h; inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias

‘ndep2ndencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita WWW.mec, gov.py
EdificioBec<elman, &to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18 EMEC Digital @MEC})&
Telet. 1 (535)21 492 512 N = )

Email: aJimentacian.es\.o!ar@mec.gov.nv
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Misidn; Garantizar a todas las persanas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de I3 vida.

3. Identificacion de las instituciones educativas seleccionadas

? 'y Fuente de
— * e
n *o- Financiacion
S ry s Beneficiarios
o » [~
H b 8 2
o © = =
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c 2 g © =]
X E g 2 -
5 g = 7 3
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Escuela BT
1 415007 3116 Bésica Loma 8 10 28 24 70 Fonacide
Barreto
Barreto
Escuela
2 415002 3111 Basica Rosa | Yataity 51 40 100 108 299 Fonacide
Narvaja

n: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el
@e2dfrollo de las personas y a sociedad.

sterio de Educacién y Ciencias
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien pablico y derochn humano a lo targo de la vida,

415006

3115

Escuela
Basica
Maestro
Fermin
Lopez
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Cupe

11
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60

Fonacide

415003

3112

Escuela

Cnel.
Ernesto
Scarone

Basica Tte.

Potrero
Benegas

11

20

37

Fonacide

iisterio de Educacion y Ciencias
dependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int, 18
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Misién: Garantizar a todas las personas ura educacién de calidad como bien publico y derecho humano
a lo largo de la vida.

_4. Requerimiento nutricional : '
Nivel Inicial Edad escolar
4.1 Distribucion del aporte calérico por 312 keal 450 kcal
rango etareo, +/- 30 kcai +/- 50 keal
5. Composicién del meni : Y e c L i ST
5.1 Horario de preparacién del menu De 07: 00 hs a 10:00 hs
5.2Horario de distribucion Turno mafiana: $1:00 a 12:00 hs
| Turno tarde: 12:00 a 13:00 hs
5.3 Constitucién del mena Plato Principal, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y
naturales
5.4Modalidad del servicio del aimuerzo Alimentos preparados en las escuelas
escolar

6. Menu Ciclico

Picadito de

Salsa de Caldo de Guiso de
Vorl de ] pollo con
polio con poroto con mandioca
carne puré de
fideo arroz €on carne
papas
70 gsalsa+ 70 g picadito
0 17 .
. 240 gramos 20 g fideo 240 gramos Q0 gramos +110 g puré
: 100 g salsa 100 g
350 gramos +120¢g 350 gramos 250 gramos picadito +
fideo 160 g puré
Ensalada Ensaladade | Enszladade | Ensaladade
Ensalada
de iechuga, reooilo, berro,
de lechuga, i
epino remolacha, tomate, pepino, tomate,
pepir N tomate, cebolla. zanahoria. ceballa.
zanahoria.
cebolla.
Dulce de fruta de Fruta citrica Ensalada de Fruta de
batata estacion fruta estacién

it

Salsa

de

Caldo de Salsa de
o eon A — Polenta con Tallarin con legumbres
p fideo § i salsa de carne | salsa de pollo con arroz
quesu
70 g salsa + 70 g salsa + 70 g salsa +
2 =
240(gramas 90 g arroz 170 g polenta 00 gramos 100 g arroz

Visién: Institucién que brinda educaciér integral de calidad basada en vaiores éticos y democraticos,
que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias
Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita WWW.MEC.00v.pY
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100 gsalsa+ | 100 gsalsa + 100 g salsa + 1
350 gram-o
gramos 130garroz | 250 g polenta 309jgramos 130 g arroz
Ensaladade | Ensaladade Ensalada de Ensalada de Ensalada de
lechuga, repollo, berro, remaolacha, lechuga,
pepino, tomate, tomate, zanahoria, tomate,
2anahoria. zanahoria ceholia cebolla. zanahoria,
Fruta cltrica BanarTa con Ensalada de Dulce de Fruta cltrica
miel fruta batata |

Picadito de

viart

Estodo de '

Salsa de pollo . 3
carne con polio con Jopara So’ocapu’a
con arroz
papa papa
70 Isa + 90
200 gramos | 200 gramos 240 gramos Bsglsa+3 240 gramos
g arroz
100 g safsa +
300 gramos | 300 gramos 350 gramos 130 g arroz 350 gramos
Ensalada de | Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de
regollo, berro, lechuga, remolacha, repollo,
remalachs, tomate, tomate, zanaharia, pepino,
zanahoria, zanahoria. cebolla. choclo zanahoria.
Fruta de Arroz con Fruta citrica Dulce de Ensalada de
estacidn Leche batata fruta

| Caldo de

Guiso de

i Tallarin con Polenta con
8 pollo con arroz con Locro
i3 salsa de carne | salsa de pollo
| verduras poroto
70 g salsa + 80 70 g salsa +
4 200 "
240 00 gramos g fideo 170 & polenta 240 gramos
100 g sajsa + 100 g salsa +
[ 4 |
350 300 gramos 120 g fideo 250 g polenta 350 gramos
Ensalada de | Ensaladade Ensalada de Ensalada de Ensalada de
remolacha, lechuga, repolio, berro, lechuga,
zanahoria zanahoria, pepino, tomate, tomate,
.cebolla cebolla. zanahoria. cebolla. 2anahoria.
Ensalada de . Dulce de Fruta de -
feuta Fruta cltrica i~ . - Fruta citrica

OBSERVACION: E| mend clclico es la distribucién normalizada de los menus para un
Vision: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y demacriticos,

gue promueve la participacién, inclusidn e interculturalidad

sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano
alo largo de la vida.

periodo de tiempo de 20 dfas, con el objetivo de brindar variabiiidad.

Cualgquier modificacién al menu ciclico, deberd contar con ja autorizacién de la
contratante con la justificacién del mismo: solicitando en un plazo de 24 horas antes
via nota.

Recetario del men ciclico

| Carne vacuna Limpiar la carne, deja~o libre de ligamentos v
| magra grasa, Cortar en porciones iguales.
| Zapallo 60 g 32g | Lavar, pelar y picar los vegetales en cubas
| Harina de 40¢g 40g | pequefios.
| maiz Sellar la carne con aceite. agregar cebolla, locote,
Tomate 25¢g 24g | ajo, zanahoria, sai yodada y cocinar hasta quz
Zanahoria 20¢g 16 g | estén blandos, luego agregar tomate,
| Cebolla 10g 9g Cocinar hasta que el tomate forme una salsa roja,
| Locote 10g 8g agregar agua caliente, laurel continuar la coceidn
| Queso 10g 10g | por 10 minutos aprox.
| Paraguay Agregar zapallo y cocinar hasta que se ablande
| Aceite 5 ml Sml | Mezclar en un bol, la harina de maiz con el quesa
| Orégano 05¢ 0,5g | Paraguay e integrar bien, luego agregar ¢l caldo
i Ajo 05g 0,5g | delacoceién y amasar para formar las bolitas, Se
Sal yodada 05¢g 0,5g | debe agregar poca cantidad de agua, apenas pare
Laurel 0,2¢g 0,2g | que se ligue todo y poder formar una masz
| Agua potable | c/n c/n uniforme.
Agregar las bolitas de maiz al caldo.
Cocinar hasta que salgan a la superficie y luege
apagar el fuego, agregar =l orégana.

] Salsa de pollo:

Salsa de polle
| Tomate 70g 6%g | Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel.
i Poilo 60g 42 g | Cortar en porciones iguales,
| Zanahoria 20g 16 g | Pelar, lavar y cortar finamente los vegetales.
Cebolla 15¢g 14 g | Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar
.| Locote 10g 8g cebolia, locote v sal vodada, Cocinar hasta que se
| Aceite 3ml 3ml | ablanden. luego agregar tomate y laurel,
| Ajo 05¢g 0,5g | Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir
Sal yodada 05¢g 0.5g | los ingredientes y cocinar por unos minutos hasta
| Laurel 02¢g 0,2g | que quede la salsa roja.
|| Agua potable c/n ¢/n
Arroz
Arroz Saltear ¢l ajo en aceite. Agregar arroz y sal
Arroz 45¢g 45g | yodada.
Aceite 2ml 2ml | Revolver y agregar agua caliente,
2 J el yodada 0-5¢ 058 Dejar_hervir por 15 minutos aproximadamente. |

Vision: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y Ia
sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita WWW.Mee.gov py
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Agua potable

c/n

¢/n

Apagar el fuego,

Zapallo
Poroto seco
| Tomate
Zanahoria
Arroz
Queso
| Paraguay
| Cebolla
| Locote
| Aceite

| Ajo
| Sal yodada
| Agua potable

I0g

5 ml

05g

05¢g
c/n

Lavar, pelar los vegetales en trozos pequefios.

Saltear cebolla, tomate, zanzhoria, locote y aje
con el aceite.,

Cocinar hasta que los mismos estén tiernos,
Incorporar el poroto y aguz hervida, una vez
blando agregar el zapallo.

Luego agregar el amroz y cocinar hasta que esté
cocido, retirar del fuego y agregar el quesc
desmenuzado junto con la sal vodada,

Observacién: si utiliza ia legumbre seca debers
ser remojada 1 dia antes en agua a temperatura

natural o una hora antes en agaa caliente.

| Mandioca
Carne vacuna
magra
Tomate
Cebolla

| Locote

| Aceite

AjO

| Sal yodada

| Laure]

Agua potable

60 g
15¢
i0g
Sml
05g
05¢g
0,2g
c/n

59¢
14 ¢

Sml
05¢g
05g
02g
¢/n

Mandioca:

Pelar y lavar la mandioca. Cortarla en el medio en
trozos similares y cocinar hasta que este blando.

Guiso de mandioca:

Limpiar la came vacuna, dejario libre de
ligamentos y cortarlo en c_bos.

Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos
pequeiios.

Saltear la carne en el aceitz y 2.0,

Agregar cebolla, tomate, lozote, laurel, sal
yodada. Cocinar hasta que estén tiernos,
Incorporar la mandioca previamente cocinada y
picada en cubos pequefos y cocinar por 5
minutos més aproximadamente

Agregar agua si es necesario.

Visién: institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democraticos,
Gue promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

soriedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacianal 874 e/ Piribebuy y Humaita
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Picadito de Picadito de pollo:
| polle Limpiar ¢! pollo dejario libre de hueso y piel.
Pechuga de 60¢g 42g | Cortar en porciones igueles,
pollo Lavar, pelar y cortar los vegetales en cubos
Tomate 60g 59g | pequefios. Sellar el polle en el aceite con el ajo,
Zanzahoria 20g 16 g | una vez sellado agregar los vegetales sin e}
Cebolia I5g 14g | tomate y la sal yodada. Cocinar hasta que estén
Locote 10g 8g blandas.
Perejil 0 Luego agregar tomate, sel vodada Y agua caliente
| cilantro 5g 5g hasta cubrir los ingredientes. Dejar cocinar hasta
Aceite 3ml 3ml | queel tomate se haga salsa ¥ cambie de color
Ajo 05¢g 0,5g | (rojo) por aproximadamente 20 a 30 minutos a
Sal yodada 05¢g 0,5g | fuego fuerte cuicdando quz no se quede sin
| Laurel 02¢g 0.2g | liquido. Agregar agua si es necesario.
| Agua potable ¢/n c/n
] Puré de papas
Puré de Lavar, pelar y cortar lzs papas. Colocarlas un
papas recipiente, cubrir con agua v cocinar hasta que se
Papa 200¢ 134 g | ablanden. Retirar del fuzgo, escurrir el agua de
| Leche fluida 50 ml 30ml | coccion v hacer el puré. Agregar  leche,
| Margarina Sg S5g margaring, sal y mezclar uniformemente.
| Sal yodada 05¢ 05¢g
| Agua potable

vy ng:‘: (1)05 eco Lavar, pelar los vegetales 2n trozos pequeiios.
| Tomate 25¢g 24g | Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locote y ajo
| Zanahoria 20g 16g N
Fideo nido 15¢ 15g | conel aceite.
Queso 15 158 | Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
|| Paraguay
Cebolla 10g 9g Incorporar el poroto y agua hervida, una vez
] k(;z?tf ;?ngl 58 n%l blando agregar el zapallo.
| Ajo 05g 0,5g | Afiadir la porcién de fidec, retirar la preparacién
i }S\x;lu);os(?g zll)le Ojng g /?;5 & | del fuego luego de wunos 20 minutos
aproximadamente y servir el plato.
Observacion: si utiliza la legumbre seca debers
ser remojada 1 dia antes en agua a temperatura
natural o una hora antes en agua caliente,

Visidn: Institucidn que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y demacréticos,

que promueve la participacién,
corciedad.

Ministerio de Educacidn y Ciencias

independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
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Salsa de pollo Salsa de polio:
Tomate 70g 69¢ | Limpiar el pollo dejarla libre de hueso ¥y piel.
| Pollo 60 g 42g | Cortar en porciones iguales.
Zanahoria 20¢g 16 g | Pelar, lavar y cortar firamente los vegetales.
Cebolla I5¢g 14g | Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar
| Locote 10g 8g cebolla, locote y sal yodada, Cocinar hasta que se
| Accite 3ml 3ml | ablanden, luego agregar tomate ¥ laurel,
Ajo 0S5g 0,5g : Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir
Sal yodada 05g 0,5g | los ingredientes y cocinar por unos minutos hasta
Laurel 02¢g 0.2g | que quede la salsa roja.
| Agua potable ¢/n c/n
Arroz
Arroz Saltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal
Arroz 45g 45g | vodada.
Aceite 2m) 2ml | Revolver y agregar agua caliente.
iz;tfaosziahlc Ojng c /(31,5 & Dejar hervir por 15 minutos aproximadamente.
Apagar el fuego

Salsa de Salsa de carne
| carne Limpiar la carne, dejarle libre de ligamentos y
| Tomate 70g 69g | grasa. Cortar en porciones iguales.
| Came vacuna 60 g 52 g | Lavar, pelar v cortar los vegetales en trozos
magra pequerios. Sellar la came en el aceite con el gjoy
Cebolla 10g 9g sal yodada, una vez sellado agregar los vegetales
Locote 10g 8g sin el tomate. Cocinar hasta que estén blandos,
Aceite 3ml 3ml | por sltimo agregar tomate, posteriormente agua
| Ajo 05g 0.5g | caliente hasta cubrir los ingredientes.
Sal yodada 05¢g 0,5g | Dejar cocinar hasta que se haga salsa y cambie de
Laurel 52¢g 0.2g | color (rojo). Aproximadamente 20 a 30 minutos a
i| Agua potable c/n c/n fuego fuerte cuidando que no se quede sin
liquido. Agregar agua si es necesario.

Polenta.
Polenta
Agua potable | 200 ml | 200 ml
Harina de 40g 40g | yodada. Agregar el agua. Cuando hierve,

maliz
| Cebolls 5g la g | incorporar harina de malz en forma de lluvia con

Pelar, lavar y picar la ceballa. en el aceite con sal

Queso i0g 192 | un cernidor a fin de evitar grumos. Agregar el
*| Paraguay
Aceite 2 ml 2 ml queso desmenuzado.

| Sal yodada 65g |05g

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
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Bl Pechuga de
pollo
Tomate
Fideo
Cebolla
Locote
Aceite
Ajo
| Sal yodada
Laurel
Agua potable

70g
45g
15g
10g
Smi
0.5g
0,5¢g
0.2g
c/n

educacion de calidad coma bien publico y derecho humana

Lavar, sacar le piel y cortar el pollo en porciones

pequefias.

Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos
pequeiios,

Saltear la carne con el aceite y ajo, agregar
cebolla, tomate, locote con lz sal yodada.
Cocinar hasta formar una salsa roja.

Fideo

Hervir el fideo ea un recipiente con agua ¥
cocinar por 8 minutcs hasta que esté al dente.
Escurrir el agua de coccién y mezclar el fideo con

la salsa. Servir

4| Salsa de
| legumbres
Tomate

| Poroto

| Cebolla
Locote
Aceite

| Ajo

Sal yodada

| laurel

Agua potable

Arroz quesi
| Arroz
Queso

| Paraguay

| Aceite

1 Ajo

Sal yodada
'| Agua potable

2 mi
05¢
05¢g
on

20g
14g

Iml
0,5g
05¢g
02g
¢/n

40 g
10g

2 ml

05g

05g
c/n

[ Salsa de legumres:

Pelar, lavar y picar los vegetalss finamente.
Saltear en un recipiente cebolla, tomate, locote,
ajo, zanahoria y cocinar hasta Jue los mismos
estén tiernos.

Incorporar el poroto con el agra hervida, Y
terminar la coceidn,

Arroz quesi

Saltear el ajo en aceite, Agregar arroz vy sal
yodada. Revolver v agregar agua caliente. Dejar
hervir por 15 minutos aproximadamente, Apagar
el fuego.

Observacién: Si la legambre utilizada es seca
deberd ser remojadz I dia antes en agua a
temperatura natural o ! hora antes en agua
caliente. La cantidad de agua hirviendo que se

agrega al cereal es 2 veces su velumen,

“SEMANA 3

Visidn: Institucién gue brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y demaocréticos,

Tue promueve la participacién, inclusién e intercultur

sociedad.
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad come bien pubkico y derecho humane
alo largo de la vida.

Limpiar la carne, dejarls libre de ligamentos y
grasa. Cortar en porciones iguales.
Lavar, pelar y cortar las verduras

Carne vacuna
magra

Tomate 60g 59¢g | Sellar la carne con el ajo. una vez sellada agregar
Zanahoria 20g 16 g la cebolla, el locote, zanshoria y el tomate, v
Cebolla 20g 18 g | agregar el agua caliente hasta cubrir Jos
Locote 10g 8¢ ingredientes

| Arveja S5g 5g

Por dltimo, agregar las papas, las arvejas y fa

Aceite S5ml 5 mi
| Cebollita de S5g 58 | cebollita de hoja, cocinar hasta que estén blandas.
| hoja
| Ajo 05¢g 05g
Sal yodada 05¢g 0,5g

8 Agua potable c/n | em

| Papa Lavar, sacar la piel y corter el pollo en porciones
Pechuga de pequeiias.
pollo Lavar, pelar y cortar las verduras
Tomate 60 g 59g | Sellar el pollo con el ajo, una vez sellada
Zanahoria 20¢g 16 g | agregar el tomate, luego las demés verduras
Cebolla 20g 18 g | yagregar el agua caliente hasta cubrir los
Locote 10g 8g ingredientes

] ﬁ;ff: 55[% Ssngl Por Gltimo agregar las papas y cocinar hasta que
Cebollita de 58 5g | estén blandas.
hoja
Ajo 0.5g 0.5g
Sal yodada 0,5¢ 0,5g

| Agua potable c/n c/n

Y Zapallo : Pelar, lavar y picar todos los vegetales en cubos

Tomate pequerios.

| Locro En una olla saltear con aceite, cebolla, locote,
Queso tomate v ajo, con sal yodada hasta que estén
Paraguay biandos.

'gia | Poroto 15¢g Agregar agua, zepallo. locro y_porotos. Cocinar |
Visi stitucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos v demacraticos,
gue promueve la participacién, inclusidn e interculturalidad para el desarrolio de las personas y la

sociedad.

Ministerio de Educaci6n y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
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Cebolla
Locote
| Aceite
Salyodada
Ajo
Perejil

Agua potable

hasta que se ablanden,
Retirar del fuego, agregar queso Paraguay y
perejil.

Observacion: Si la legumbre utilizada es seca
deberd ser remojada I dia antes en agua a

temperatura natural o 1 hora antes en agua

caliente.

Tomate

Pollo

yi 1| Zanahoria
| Cebolla

| Locote

o Aceite

Ajo

Sal yodada

| Lavrel

Agua potable

Arroz
5| Arroz
Bl Accite
Sal vodada
| Agua potable

. Salsa de pollo

c/n

45¢g
2 mi

95g
c/n

3mi
05g
0,5¢
02g
c/n

] Salsa de pollo:

Limpiar el polto dejarlo !ibre de hueso y piel.
Cortar en porciones iguales.

Pelar. lavar y cortar finamente los vegetales,
Sellar ¢l polio en aceite con ajo. Luego agregar
cebolla. locote y sal vodada. Cocinar hasta que se
ablanden, luego agregar tomate y laurel.
Posteriormente. agregar agua caliente hasta cubrir
los ingredientes y cocinar por unos minutos hasta
que quede la salsa roja.

Arroz

Saltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal
yodada.

Revolver y agregar zgua caliente.

Dejar hervir por 15 minutos aproximadamente.

Apagar el fuego,

“| Carne vacuna

80

magra grasa. Molinar y reservar. .
Zapallo 60 g 32g | Mezclar la carne molida con harina de maiz, ajo,

| Tomate 30g 29g | ylamitad de sal. Formar les esferas,

| Arroz 20g 20g | Lavar, pelar y picar los vegetales en trozos

| Cebolla 0g 9g | pequefios.
Locote 0g 8¢ Saltear los vegetales en aceite v cocinar hasta que |
Harina de 5g Sg los mismos estén tiernos. Incorporar las esferas

| maiz de came. luego e! agua potable caliente, el

| Aceite Smi Sml | zapallo, arroz. ¢l resto de sal vadada y laurel,

| Orégano DS5g 05g .
Sal yodada 0.5¢ 05z Una vez listo apagar el fuego y agregar orégano.

| Ajo 05g 0,5¢g

.| Laurel 0.2g 0.2g

' Limpiar I carne, dejarlo

libre de ligamentos y

Vision: Institucién que brinda educacidr integral de calidad basada en vajores &ticos y democriticos,
que promueve la parficipacién, inclusién e interculturalidad para el desarrolio de las personas y la

sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita

EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int, 18

Te ef. : (595)21 492 512

Email: aIimgntac!on.gcolar@mec.gov.gg
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Mislén: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico v derecho humano
a lo largo de la vida.

Agua potable o/n c/n

SEMANA 4

de

8| Pechuga Limpiar el pollo y dejarlo libre de piel, hueso y

| pollo cortarlo en trozos pequedios.

Zapallo 35¢ 34¢g Lavar, pelar y corar los vegetales.

| Tomate 20¢ 20g Sellar el pollo en aceite con ajo.

Arroz 20 l16g Una vez sellado agregar cebolla, tomate y locote,

Zanahoria 10g S9g luego agregar agua potabe caliente, zanahoria,

Cebolla 10g 8¢g zapallo, sal yodada, cebollita de hoja y laurs!,

Locote 5ml 5ml cocinar hasta que estén tierras.

| Aceite 5g S5g Por Jltimo. agregar el arrez y cocinar hasta que
| Cebollita en esté listo. ‘

Sal yodada 0.2¢ 0,2g
Laurel o/n c/n
Agua potable

Lavar, pelar y picar los vegees en trozos
pequenios, \
Poroto 20g 20g Saltear cebolla, tomate, locote, a3jo y cocinar hastg
Queso 15g 15g que Jos mismos estén tiernos.
Paraguay Incotporar e] poroto, arroz, sal yodada con agua
| Cebolla 15¢ 14g hervida y cocinar hasta que estén blandos.
Locot, 10 8 . . .
g A(c)::it: Smg}’ 517%1 Por ltimo, agregar la c2bollita de hoja.
1| Cebollita de 5g 5¢ | Observacién: Si la legumbra utilizada es seca
hoja
Sal yodada 0,5g 0,5g | (excepcién leneeja) deberd ser remojada 1 dia.
Ajo 3,58 0.52 | antes en agua a temperatura nazural o 1 hora antes
Agua potable c/n o/n :
' en agua caliente.

"l Salsa de Salsa de carne:
| carne Limpiar la carne, dejarle libre de ligamentos y
| Tomate T0g grasa. Cortar en porciones iguales.

0310 Camne vacuna 60 g 32g | Pelar, lavar v cortar finamente los vegetales.
Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores é-icos y democréticos,
que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de lgs oersonas vy la
sociedad,

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. 1 {595)21 454 220 int. 18
Teief. : (595)21 492 512

Errail: alfmentacion.escolar@, Mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas [as personas una educacion de calidad como bien pablico y derecho humano

a o largo de la vida,

\| magra Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar
| Zanahoria 20g 20g | cebolla, locote y sal yodada.
| Cebolla 15g l4g | Cocinar hasta que se ablanden, luego agregar
| Locote 10g 8g | tomate y laurel, Posteriormente, agregar agua
| Aceite S5ml 5ml | caliente hasta cubrir los ingredientes y cocinar
Ajo 05¢g 0,5g | por unos minutos hasta que quede la salsa roja.
Sal yodada 05¢g 05g
Laure! 02¢g 0,2¢ | Fideo
: agiaipatatile £ . Hervir el fideo en un recipiente con agua ¥
Fideo cocinar por 8 minutcs hasta que esté al dente,
Fideo tallarin 40g 40 g . i
Sal vodada 05¢g 0,5g Escurrir el agua de cozcién y mezclar el fideo con
Agua potable ¢/n c/n la salsa. Servir.

| Salsa de pollo Salsa de pollo
Tomate 70g 69g | Lavar, sacar fa piel ¥ ccriar el pollo en trozos
Pechuga de 60 g 52g | pequefios.
pollo Lavar, pelar y cortar las verduras,
Cebolla 10g 9g Sellar el pollo con el ajs y aceite.
Locote 10g 8g Una vez sellada agregar el tomate, luego las
Aceite 3 ml 3 mi demas verduras por ultimoagregar el agua caliente
| Ajo 05¢g 0,5g | hasta cubrir los ingredientes,
Sal yodada 05¢g 0.5g | Cocinar con 1z olla tapada hasta que las verduras
Laurel 02g 02g | estén listas y agregar la sal.
Apgua potable c/n c/n
Polenta
| Pelar, lavar y picar la cebolla, Saltear la cebolla
| Polenta en el aceite con sal yodada,
Agua potable 200 ml | 200 ml Agregar el agua. Cuande hicrve incorporar harina
| Harina de 40 g 40g | de maizen forma de nieve de Huvia con un
maiz cemidor a fin de evitar grumos.
Si::ga :3 g :g : Agregar el queso desmenuzado y retira del fuego.
| Paraguay
Aceite 2ml 2 ml
il Sal yodada 035g 0.5

Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democriticos,
qus promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
saciedad.

Ministerio de Educacidn ¥ Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. : (595)2% 454 220 int, 18
Telzf. : (595)21 492 512

=mail: alimentacion.escolar@m_eg.gov. Dy
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad come bien publico y derecho humano
alo largo de la vida,

| Carne vacuna 8lg 70g | Dejar en remoio el locro en agua a temperatura
magra ambiente la noche anterior o dejar en remojo en
Zapallo 60 g 32g | agua caliente una hora antes de empezar la

| Locro 40 g 40g | preparacion. Desechar e agua de remojo.

2| Tomate 25g 24 g Pelar, lavar y picar todos los vegetales. Reservar

| Zanahoria 20g 16g | Cortar la carne en trozos iguales. Reservar.
Cebolla 10g 9¢g Saltear cebolla, tomate, locote, laurel, ajo.
Locote 10g 8g Agregar el locro y agna caliente. Hervir hasta que
Aceite 5ml 5ml este blando. Luego agregar los trozos de carne,
Cebollita de 5g 5g zapallo, zanahoria y dejar hervir por 15 minutgs
hoja aprox.
gjﬂoy odada 8’2: g’gg Por dltimo, agregar cebollita de hoja, cilantro ¥
Laurel 02¢g 0,2g | sal yodada.

. 8 Agua potable o/n o/n
ENSALADAS

SEMANA1L

| Lavar yra]!ar la zanahoria,

] Lechuga

Pepino Lavar y cortar ios demés vegetales,

| Zanahoria 20g 16 g | Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
Aceite 3 mi Iml | con sal yodada y aceite.
Sal yodada 9.5g 05¢g

Servir.

! Remolacha | Lavar ¥ cocinar Ia remolacha en agua. Luego

{| Tomate pelar y cortar en cubos pequefios.
Cebolla Lavar y cortar en cubos pequefios los demas
| Aceite 3ml 3ml | vegetales.
Sal yodada 052 05g | Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar

con sal yodada y aceite. Servir.

Observacidn: La eebolla una vez picada, se
recomienda sumergir en agua helada durante 20
minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de |z
misma,

Lavar y cortar los vegetales. Colocar Jos
vegetales en un recipiente y mezclar con sal

Lchuga
Tomate ]

VAsion: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores &ticos y democréticos,
que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
sodedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Incependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. (595)21 454 220 int. 18
Telef, ; (595)21 492 512

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.gy
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad coma bien piklico y dereche humano
alolargo de la vida.

| Cebolla 10¢g 98 | yodada y aceite. Servir.

ceit 3ml 3Iml
SAaIL:-'(fdada 0 ;n g O;n ¢ Observacién: La cebolla una vez picada, se

recomienda sumergir en agua helada durante 20

minutos a fin de mejcrar la aceptabilidad de la

misma.

Lavar y rallar la zanahoria,

Pepino Lavar y cortar los demés vegetales, Colocar los
Zanahoria vegetales en un recipients v mezclar con sal
Aceite 3ml 3ml | yodada y aceite. Servir.

Observacién: El repoilo una ver picado, sz
| Sal yodada 0.5g 0.5¢ recomienda sumergirpcn agua helada durante 90
minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de 1=
misma.

E epolio

Lavar y rallar la zanahoria.
Lavar y picar los demés vegetales. Colocar los
Cebolla 10g 9g vegetales en un recipient= y mezclar con sal
Aceite 3ml 3ml yodada y aceite. Servir.
e ) Observacidn: La cebolla una vez picada, se

Bl Sal yodada 0.5g |05¢g recomienda sumergir en agua helada durante 20
minutos a fin de mejorar Ia aceptabilidad de la
misma.

::3 i Lechuga | Lavar y raller la zanasoria,

| Pepino Lavar y cortar los demiés vegetales.

8 Zanahoria 20g i6 g Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con
| Aceite 3l 3ml sal yodada y aceite.

il Sal yodada 0,5g 05g

Servir,

Lavar y picar los vegetales,
Colocar los vegetales en un recipiente y mezelar con

20g 19¢g

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve la participacién, inclusidn e interculturalidad para el desarrolio de las personas y la
sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias é,pugAc;o »
Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita < q,.\,\““ tho £

EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18 MEC Digi
Telef. : (595)21 492 512 T

Email: alimentacion.escnlar@meg.gov.gy
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Misl6n: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bier putlico v derecho humano
a lo largo de |a vida.

Zanahoria 10g 9g sal yodada y aceite, Servir,

| Aceite 3 mi 3Imi Observacién: El repollc una vez picado, se
Sal yodada 05g |0S5g recomienda sumergir en agua helada durante 90

minutos & fin de mejorar la aceptabilidad de! mismo.

| Berro " [ Lavar ¥ rallar la zanahoria,
§ Tomate 20¢g 19g Lavar y picar fos demds vegetales. Colocar les

Cebolla 10g 9g vegetales en un recipiente v mezelar con sal vodada y
Aceite 3ml 3ml aceite. Servir.
Sal yodada G5¢g 05g Observacidn: La cebolla una vez picada, se

recomienda sumergir en agua helada durante 20
minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de
misma,

8l Remolacha | Lavar y cocinar la remolecha en agua, Luego pelary

| Zanahoria cortar en cubos pequeiios.
Cebolla 10g 9g Lavar y cortar en cubps pequeidios los demés
| Aceite 3ml 3ml vegetales.
Sal yodada 0,5g |05¢g Colocar los vegetales en un recipiente y mezciar con

sal yodada y acelte, Servir,

Observacién: La cebolla una vez piceda, se
recomienda sumergir er. agua helada durante 20
minutos a fin de mejorar la aceptabilidac de la
misma,

| Lechuga 30g 28g | Lavary rallar la zanahoria.
| Tomate 20g 19g
| Zanahoria 10g 8g
| Aceite 3ml 3ml | vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada y
Sal yodada 05¢ 05g

Lavar y cortar los demss vegetales. Colocar los

aceite, Servir,

SEMANA

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democriticos,
gue promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrolio de las personas y la
sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita

Ed ficioBeckelman, 6to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18
Telef. : (595)21 492 512

Email: aI'imentacion.esco!ar@mec.gov.gx
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Mislén: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad coma bien publico y derecho humano
a lo largo de la vida.

i Repollo 30¢g 24g | Lavary rallar la remolacha ¥ La zanahoria,

Remolacha 30g 20g | Lavary picarel repolio.
Zanahoria 10g 8g Colocar los vegetales en un recipiente y mezelar
Aceite 3m] 3ml | con sal yodada y aceite. Servir.

Sal yvodada 05¢ 0,5¢g Observacién: El repollo una vez picado, se
' recomienda sumergir en agua helada durante 9¢

minutos a fin de mejorar 1a aceptabilidad del

mismo.

- Berro

Tomate 19g Lavar y rallar ia zanahoriz,

| Zanahoria 10g 8g Lavar y picar los demds vegetales. Colocar los
Aceite 3mi 3ml N

| sal vodada 05¢g 058 vegetales en un recipierte y mezclar con sal

yodada y aceite. Servir,

| Lechuga ; Lavary cortar Is vegetales. Colocar los

' _ﬁ Tomate 20¢g 19¢ | vegetales en un recipiente ¥ mezelar con sal
Cebolla g 9¢g yodada y acejte. Servir.
it
gac;e; :dada 3;“; g;n; Observacién: La cebolla una vez picada, se ;

recomienda sumergir en agua helada durante 20

minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de Ja

misma.

reparacion

T Remolach ' [ 27 Lavar y cocinar la remolache en agua. uego

Zanahoria pelar y cortar en cubos pequefios,
Cebolla 9g Lavar y cortar en cubos pequeiios los demas
Aceite Iml Iml | vegetales.

| Sal vodada 05g 0.5g | Colocar los vegetales en un recipiente v mezclar
con sal yodada y aceite. Servir.

Observacién; La cebolla una vez picada, se
recomienda sumergir en agua helada durante 20
minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la

misma.

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
Jue promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de s personas y la
sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 ¢/ Piribebuy v Humaita WWW,Tiee.
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef, : (595)21 454 220int. 18 ME:‘C [igi
Telef. : (595)21 492 512 N

Email: a!imentaclon‘esco!ar@mec_gcw.gg
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Misién: Garantizar a todas Jas personas una educacién de calidad coma bjen pablico y derecho humano
alo largo de la vida.

| Repollo
Pepino

'| Zanahoria 10g
| Aceite 3 mi
Sal yodada 05¢g

Lavar y rallar la zanshoria,
Lavar ¥ cortar los demds vegetales. Colocar los
vegelales en un recipiente y mezclar con sal
yodada y aceite. Servir,

Observacién: El repollo una vez picado, se
recomienda sumergir en agua helada durante 99

minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la

i

misma.

| Remolacha
8 Zanahoria
| Choclo

4| Aceite

Sal yodada

05g

Lechuga
| Zanahoria
| Cebolla
S Aceite

| Sal yodada

3 ml
05g

Repollo
| Pepino

Zanahoria 10g
Aceite 3Iml
| Sal yodada 03g

10g
3 ml

05g

Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego

con sal yodada v aceite. Servir,

. Lavar yce los vegetales,

' Lvar rallar la zanahoria,

pelar y cortar en cubos pequerios.
Lavar, cortar y cocinar la zanahoria en agua,
Luego pelar y cortar en cubos pequenos.

Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar

|
Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
con sal yodada, aceite, Servir.,

Observacién: La cebolla una vez picada, se

recomienda sumergir en agua helada durante 20

minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la

misma.

Prepar,

Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los
vegetales en un recipiente y mezclar con sal
vodada y aceite, Servir,

Observacién: El repollo una vez picado, se
recomienda sumergir en agua helada durante 90

minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la

misma.

Visién: Institucién que brinda educacién inte

gral de calidad basada en valores éticos y democriticos,

Gue promueve la participacidn, inciusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

sociedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy v Humaita

EdificioBeckelman, 6to, PisoTalef. - (595)2% 454 220 int. 18

Telef. : (595)21 492 512

ail: aiimgntacion.gscolar@mec.gov.gg
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad coma bien pubkco y derecho humano
a lo largo de la vida.

i Berro : Lavar y rallar [a zanahoria,

Il Tomate 20 g 19¢ Lavar y picar los demés vegetales. Colocar los
il Cebolla 10g 9g vegetales en un recipiente y mezclar con sal

W Aceite 3Iml Iml yodada y aceize. Servir,

{ Observacién: La cebolla una vez picada, se

recomienda sumergit en agua helada durante 20

minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la

misma,

| Sal yodada 05g 05g

) | i Lechuga Lavar y rallar la zanahoria,

g::a;t;ria Lavar y cortar los demds vegetales. Colocar loz
Aceite 3ml 3ml [ vegetales en un recipiente y mezclar con sal
Sal yodada 0,5z 05g

yodada y aceite. Servir.

POSTRES
SEMANA 1

Dulce de 30g Servir el dulce

batata

Lavar, pelar y cortar en cubos pequefios. Colocar
en una compotera o taza. Servir,

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el cesarrollo de las personas y la
sociedad,

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuv y Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. (595)21 454 220 int. 18
Telef. ; (595)21 492 512

=t Email: a]imentacfcn.escc#ar@mec.gov.gg
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Mislén: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humane
a lo large de la vida.

Lavar y pelar antes de consumir

31g Lavar y pelar las frutas.
50g 37g Cortar en trozos pequefios.

50g 32gr Colocar las frutas en un recipiente. Servir.

115g 72,68 Lavar y pelar la fruta servir.

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrolls de las personas y [a
sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias
Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy v Humaita
EdificioBeckelman, 610. PisoTelef., : (595)21 454 220 int. 18
Telef. : (595)21 492 512

E?sgil: aiimentacion.escclar@mgc.gov.gz
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Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano |
alo largo de la vida.

SEMANA 2

Naranja Lavar y pelar antes de consurnir

| Banana

Lavar y pelar la fruta. Cortar en rodajas. Agregar
Miel ‘

€n una compotera o taza con miel. Servir.

Lavar y pelar las frutas,
Cortar en trozos pequefios.

Colocar las frutas en un recipiente. Servir,

Dulece de 1 Servir el dulce
batata

Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
sociedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias

independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18
Telef. ; (595)21 492 512

Erpail: aﬁmentacion.escolar@mec.gou.gg
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Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad comao bien pubico y derecho humanc
alolargo de la vida.

Mandarina Lavar y pelar antes de consumir

Lavar y pelar la fruta servir.

Blanquear el arroz con ¢l agua por unos 10
minutos aproximadamente.

[ Agua potahle
Leche fluida

| Arroz g 10g | Agregar leche, arroz. azicar y piel de naranja o
| Azicar ig S5g limén, y terminar a coccién hasta que el arroz
| Canela 02¢ 0.2g | esté totalmente cocido.

Piel de naranja on o Dejar enfriar, retirar la piel de naranja o limén.

o limén s
Espolvorear con canela ¥ servir.

Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
Que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas vy la
sociedad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy v Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18
Telef. : (595)21 492 512

}Email: alimentacion.escolar@mec.zov.py
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Misién: Garantizar a todas Jas personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano
alo largo de la vida.

Naranja 180 g 130¢g Lavar y pelar antes de consumir

Dulce de
batata

' Mamoén | 6 ' | Lavar y pelar las frutas.
Naranja Cortar en trozos pequefios.

| Banana 50g |32¢g Colocar las frutas en un recipiente. Servir.

Lavar y pelar las frutas.
Cortar en trozos pequefios.

Colocar las frutas en un recipiente, Servir.

Visidn: Institucién gue brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,

que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas v la
saciedad,

Ministerio de Educacion y Ciencias

Irdependencia Nacional 874 e/ Piribebuv y Humaita
EcificioBeckelman, 6to. PisoTelef. (595)21 454 220 int. 18
Telef, : (595)21 492 512

mail: ;_fimentacion.egcglar@mec.gou.px
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano
alo largo de la vida,

Dulce de
batata

30g 30g Servir el dulce.

Lavar, pelar y cortar en cubes pequeiios. Colocar

€n una compotera o taza. Serir,

Lavar y pelar antes de cozsurrir

8. Caiculo de insumos para el almuerzo escolar

Sedebe completar este item solo si Ia modalidad utilizada es alimentos preparado en
las escuelas.

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democriticos,

que promueve la participacién, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
saciedad,
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Ministeric de Educacién y Ciencias

Irdependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EcificioBeckelman, 6to. PisoTelef. (595)21 454 220 int, 18
Telef. : (595)21 492 512

Email: aiimemacion.esco!ar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas ias personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano
a lo largo de la vida.

Afo 2021
Institucién Educativa: 4
N? de comensales: 466

N° de meses del proyecto; 54 dias

A | SEMANA [ SEMANA ]
3 i
TOTAL | TOTAL
s | TOTAL
5 17k == Ukg ENEL | TOTAL DEL
| _ PROYECTO
Unidad L3 MES
Insumo de g::; gﬁlﬁo
medida uto
e -']5 : : |
Aceite L 982 |93  |g932 3728 22368
Ajo Kg 058 [058 2,33 13.98
Almidon de malz - -
Arroz 48.93 293,58
Arveja en granos 147, 6.99
Azlicar - o
Banana | 239.99 | 143994
Batata ‘ 11,65 68,90
Berro 32,62 195,72
|

Carne vacuna magra * 132,81 | 796,86
|

Carne vacuna magra molida **

Cebolla de cabeza 96.70 58617
Ceboliita de hoja 4,66 27.96
Crema de leche - <
Dulce de batata 27,96 167.76
Dulce de mamon Kg - -
 Fidao Kg 33.79 20271
Harina de maiz Kg 27.96 167.76
Harina de trigo ke 005 gaiaved e 0.05 028
Laurel kg |oaa . o 014 loga 0.51 308

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve la participacién, inclusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
sotledad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckeiman, 6to. PisoTelef, - (595)21 454 220 int. 18
Telef, : (595)21 492 512

Email: alimentacion‘egcolar@mec.gomgy
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Leche entera 62,91 377,48
Lechuga 48,93 293.58
Lentejas = =
Locote 46.60 2¥9.60
Locro 16,31 97,86
Mardarina 74.56 447,36
Mandioca 46,60 278,60
Mani 2 .
Manzana - -
Melén - i
Miel de abeja = T
Miel de cafa o negra - -—]
Naranja 180.77 964.62
Orégano 023 1.40
Papa 186,40 1.118.40
Pechuga de pollo 116,50 692,00
Pera - -
Persjil 4,66 2736 |
Pepina 23.30 13880
Pescado sin hueso ni piel = -
Fifa - -
Pomela Kg - - -
Poroto K 6,99 27.96 167.76 _
Queso Kg 4,68 22,14 132,31
Rapollo Ka 13,98 34.95 209,70
Remolacha Kg 18.31 44,27 26562
Sal yodada Kg 1,40 140 5.59 33.55
Tomate kg | 30407| 18243

Visién: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores étices y democréticos,
que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de |as personas y la
sozledad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisaTelef. : {595)21 454 220 int. 18
Telef. : (595)21 492 512

Email: arimentacion.escolgr@mec.gov.gy
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien piblico y derecho humana

a lo largo de Ia vida.

69,90 i 81,55 69,80
Zanahoria f K |2583 2583  |27.86 10718 | 643,08
LZapallo!calabaza | Kg |27.96 g l1398 |13e8 69,90 | 419.40 |

*anexar al proyecto la p!an}'!ia de Excel correéboh&.;

ente al cdiculo de insumos

9, Control de calidad y participacién social

Descripcion

9.1 Plan de
Monitoreo

:

El control de calidad del almuerzo consumido por los/as nifios/as sera
verificado por personal técnico calificado con titulo de Grado como
Licenciado en Ciencia y Tecnologia de Alimento y/o Nutricionista, a ser
contratado por la Municipalidad.

La verificacién seré realizada una vez al mes y se presentara un informe
detallado.

La empresa adjudicada estara sujeta al control que serad realzado en
cualguier momento, a fin de avalar el cumplimiente de las especificaciones
técnicas exigidas en el pliego de bases y condiciones, quedando bajo total
responsabilidad de la empresa oferente mantener Ia calidad del almuerzo a
ser entregados. El profesional técnico calificado recolectard muestras al
azar para la verificacién de Ia calidad (cumplimiento de las condiciones
fisicequimicas y/o microbiolégicas aceptables, de acuerdo a las normas
vigentes en materia de alimentos) de la comida. En caso de no haber
conformidad por parte de los técnicos calificados, el producto sera
rechazado y la empresa debera reemplazarlo inmediatamente en su
totalidad por otro que cumpla con las especficaciones técnicas requeridas

9.2 Plande
capacitaci
ones

La capacitacién del personal responsable de la elaboracién del alimento ¥
del menU estara a cargo del téenico de Ia empresa adjudicada.

8.3 Plan de Difusién
del proyectoala
- comunidad

Se brindara charlas informativas a padres y alumnos sobre la importancia
del almuerzo escolar, como por ejemplo as enfermedades propias por
deficit o exceso del consumo de nufrientes, la importancia de |
desparasitacién y el uso del agua potsble. También, se solicitars a los
padres su colaboracién para la elaboracién del almuerzo escolar de
acuerdo al tiempo que dispongan.

La difusion del proyecto se realizars a través de medios de comunicacion
como paginas web, redes sociales. prensa oral o escrita, para asl dar a
conocer el menu establecido para el afio lectivo, cantidad de benefigiarios
e instituciones educativas que cuentan con el almuerzo escolar,

Estos medios seran de una gran ayuda peara divulgar la importancia del
almuerzo escolar, los beneficios que este aporta al nifio, para su buen
crecimiento y desarrollo. La implementacion del almuerzo también tiene
como objetivo educar a los nifios, de esa manera les ensefiamos que con
buenos habitos alimenticios tendran una mejor calidad de vida, J

10 MODALIDAD DEL SERVICIO DE ALMUERZO ESCOLAR SELECCIONADA

El Sistema de entrega es: Alimentos preparados en las Escuelas {Cocina~Comedor

Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos,
que promueve la participacién, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas v la

scciedad.

Menisterio de Educacién y Ciencias
Irdependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EcificioBeckelman, 6to. PisoTelef. « (595)21 454 220 int. 18

Telef. : (595)21 492 512

p Erpail: alimentacion.escolar@ MEeC.gov.py
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Misién: Garantizar a todas Jas personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano
alolargo de la vida,

Escolar).
10.1 RECEPCION.

Seleccion de Ja materia prima a ser utilizada para la elaboracién del ment establecido teniendo
en cuenta las normas de calidad e inocuidad, descartando asf los Froductos cdrnicos vy
frutihorticolas que no cumplan con dichas normas.

El responsable de recepcionar los alimentos que componen el almuerzo escolar en las
instituciones educativas no debera aceptar productos en las condiciones citadas mas abajo:

Lote de producto vencido

Producto que no cuente con fecha de vencimiento legible.

Producto que tenga olor desagradable, que a simple viste se encuentren enmohecidos.
Productos cuyos envases se encuentren rotos, sucios, averiados o aplastados.
Productos que no se contemple como componente del servicio de almuerzo escolar en
el presente documento.

N ) & &

110.2 ALMACENAMIENTO.

v Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en cuenta las
caracteristicas de las mismas asl para evitar el deterioro debido a que las entregas son
hechas en forma diaria o tres veces por semana. Para ello cada institucién cuenta con
frezzer y estantes en donde ordenar sus productos adecuadamente.

¥ Mantener limpios y bien tapados los alimentos aun dentro de ja helsdera para evitar la
contaminacién cruzada.

v Lavar y secar bien las frutas y verduras antes de guardarlas en Ia heladera, en
recipientes cerrados.

v Antes de guardar los huevos en Ja heladera se deben limpiar con un parfio limpio y
seco, colocandolos en ef recipiente hien separados de otros alimentos.,

¥ Guardar los alimentos en recipientes de vidrio o de plasticos con tapa.

10.3 HIGIENE.

v Se establece sistemas de limpieza tanto de los utensilios, establecimiento, cocina y de
los alimentos a ser almacenados. Los residuos se destinan en bolsas adecuadas para
Su posterior deposicién.

¥ El personal encargado de elaborar el ment dispondra de uniformes *ales como: cofia,
delantal, guardapolvo, guartes, tapabocas, para que puedan realizar una correcta
manipulacién de los alimentas.

v Las personas que manipulan y sirven los alimentos deben estar en 6ptimas condiciones
de salud, libre de enfermedades respiratorias o infectocontagiosas, ademas deberan
mantener limpiar las manos constantemente (ufias cortas sin esmaltes y accesorios).

v Ademas los estudiantes deben lavarse correctamente las manos antes de consumir los
alimentos.

10.4 PRE ELABORACION Y ELABORACION.
Vision: Institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve la participacién, inclusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
sotiedad.

Ministerio de €ducacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef, (595)21 454 220 int. 18
Telef. : {595)21 492 512

Email: ai'imentacion‘escoiar@mec,gov,ov
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Misidn: Garantizar a todas las personas una educacidn de calidad como bien pdblicc y derecha humana
a3 lo Jargo de la vida.

El horario de pre elaboracién €s a partir de las 07.00hs 2 10,00 hs. Se cuentan con los
utensilios necesarios para la elaboracion eficaz de los mends, en este preceso se tienen en
cuenta los protocolos de elaboracién de cada plato.

Para dicha elaboracisn se cuentan con caocineras con previa capacitaciones y auxiliar de cocina
de acuerdo a la cantidad de alumnos en la institucién.

El meny establecido para el dia, seran elaborados con alimentes frescos e inozuos y la coccién
realizars en cada Institucion, de acuerdo a la cantidad de alumnos que cuentan con e beneficio
del almuerzo,

10.5 DISTRIBUCION.

Se realizara en forma equitativa en el horario establecido de turno mafiana 11.00hs a 12.00hs y
turmno tarde 12.00hs a 13.00hs, en dos turnos de manera a conservar Ia temperatura y la
calidad del alimento.

Se utilizaran utensilics no toxicos (platos Y cucharas). Se cumpliran todas las normas de
higiene y manipulacién de los a‘imentos desde el momento de la higiene del lugar, pre
elaboracion, distribucisn Y posterior limpieza del 4rea utilizada. Asi cumpliendo estrictamente
con las exigencias y criterios de! Instituto Nacional de Alimentacién y Natricion (INAN)
dependencia del Ministerio de Salud Pubiica y Bienestar Social (MSP Y BS).

La entrega de los alimentos sera diaria y debera llevarse a cabo durante los dfas habiles
escolares (de lunes a viernes), correspondiente a los cinco (8) dias haziles de clase
comprendidas en la semana,

La elaboracién del almuerzo escolar sera realizada en la institucién Educativa, mediante el
acondicionamiento de una cocina escolar, para garantizar la caiidad del prcducto final en
cuanto a higiene, salubridad y calidad del almuerzo escolar.

10.6 EQUIPAMIENTOS BASICOS

Cada Institucién Educativa sera montada con equipamientos basicos; que se detallan a
continuacién:

¥ Heladeras y congeladores,

v Cocina.

v Mesada (elaborada de material de facil limpieza y desinfeccidn y que no constituya por
si misma un agente contaminante).

v Mobiliarios para almacenamiento de log alimentos y para los utensilios, de materiales
no contaminantes,

v Piletas de lavadc.

v Utensilios para la Preparacion de los alimentos (ollas, fuentes, cuchillos, cucharones,
tenedores, tabla diferenciadas para cortar carne y verduras, bol, bandejas, entre
otros).

v Utensilios para ei servicio {pletos, cucharas, vasos),

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basa

sociedad.

Ministerio de Educacidn y Ciencias
Incependencia Nacional 874 €/ Piribebuy y Humaita
tdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18
Telef. : (595)21 492 512
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Mislén: Garantizar a todas [as personas una educacién de calidad como bien pablico v derecho humano
a lo largo de fa vida.

alimentos.
v Basureros con bolsa y tepa.
V' Mesas y sillas.

10.7PROCEDIMIENTO PARA LA PRESTACION DEL SERVICIO

v Llevar los ingredientes para la preparacién de! ment a cada institucion educativa,
segun la cantidad estipulada en ej PBC.

v Almacenar correctamente cada ingrediente de acuerdo a su naturaieza vy
caracteristicas (a temperatura ambiente, refrigerada o congelada, segtn corresponda).

v Preparar el meny correspondiente a cada dia seguin las BPM, debiendo los encargados
de la preparacion contar con los atuendos necesarios y en buenas condiciones de
higiene (delantales, gorros, entre otros)

v Distribuir el almuerzo/cena escolar a los estudiantes, utilizando utensilios como platos y
cubiertos {cuchara)

¥ Retirar todos los utensilios Y enseres para su correspondiente limpieza, iuego de
finalizado el servicio

v Las personas responsables de elaborar los alimentos en las Escuelas deberan cumplir
con todas las normas practicas de higiene y salubridad,

LOS SIGUIENTES RECURSOS HUMANOS SON NECESARIOS PARA LA EJECUCION DEL
CONTRATO:

1 (un) Cocinero/a {Demanda: 1 cocinero/a por cada 100 estudiantes}
(Demanda: 1 auxiliar por cada 100 estudiantes)

1 {un} Auxiliar de Cocina

1 (un) Profesional Nutricionista (Demanda: 1 profesional técnico por cada 1000
estudiantes)

RSANENEN

4 L Rey By Nt 2 2ne
Sello de la institucién Firma y sello de la Nutricionista

Visién: institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democréticos,
que promueve Ia participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de fas personas y ia
sociedad,

Ministerio de Educacién y Ciencias
Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita WA TIEC 0N
EdificioBeckelman, 6to. PisoTelef. :{595)21 454 220 int. 18 [}W-])izila
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