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Misión: Carantizara trcas las personas una educación de calidad como bien púbtico y derecho humano a lo largo de la vida

Asunción, 04 demayo de2021

Nota DGBE N" 1612021

Señor

Hugo Portillo, Intendente
Ivlunicipalidad c-e Yataity del Guairá
Departamento de Guairá

Con agrado me dirijo a usted para comunicar que, en relación a la solicitud de

-a ldunicipalidad de Yataity del Guaira, sobre la "Autorización ilel Proyecto de Almuerzo
Escolay'', con expediente Xilema N' 38.355/2021 de fecha 08 de abril de 202L, se ha
realizado el análisis técnico en los términos de las documentaciones presentadas, en el
malco normati'¡o vigente que regula la implementación del Programa de Alimentación
Escolar dei Paraguay (PAEP), por lo que se remite eI lnforme de Eaaluación de la
Dirección de Arimentaeión Escolar, DAE N" 0BB/2021- en tres (03) fojas útiles.

Sin otro rnotivo, Ie presento mis atentos saludos.

General
Estudiantil

v

Vbión: lnst¡tución que t'rinda educación integral de calidad basada en valores éticos y demo:ráticos, que promueve la

paticipacidn, inclusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

www.mec.gov.pv

rdEC Digital i .j @MEcpy

bienestar.estudiantil@mec.gov.pv
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo

largo de la vida.

MEMORÁNDUM DAE N" 0M/2021

: Hugo Tintel Romero, Director General
Dirección General de Bienestar Estudiantil

: Andrea Milena Eernández,
Dirección de Alimentación

A
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Referencia : PROYECTO DE ALMUERZO
YATAITY DEL GUAIRÁ - GU

Dirección de Alimentación Escolar- DAE

Dirección General de Bienestar Estudiantil
lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaita.(Edif.Beckelman, 6to. P¡so)

Tel: (515-21) 454.220 int 1.8

DE

Obieto : Remitir Informe de Evaluación DAE N" 033/2021

Fecha :04 de mayo de2021

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en adjunto las
siguientes documentaciones, para los fines pertinentes:

. Informe de evaluación DAE N' 033/2021, referente al Proyecto de
ALMUERZO ESCOLAR presentado por la Municipalidad de Yataity del Guairá según
expediente xilema No 38.355 de fecha 08 de abril de202'1..

a Proforma de Nota DGBE.

Atentamente.

V¡sión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que promueve la pa

lnclrsiSn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

www.mec.gov.pv

I¡ MEC Digítal üfr A*tco,
aiimentacion.escolar@mec.gov.Dv
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a

lo largo de la vida.

MEMORÁNDUM DGPAE N' L4 /202L

: Andrea Milena Fernández, Directora
Dirección de Alimentación Escolar

: Liz Samudio,Jefa
Departamento de de Progr escolar

Referencia : PROYECTO DE ALMUERZO ESCO MUNICIPALIDAD DE
YATAITY DEL GUAIRA. GUAIRA

Obieto : Remitir Informe de evaluación DAE N" 033/

Fecha 03 de mayo de2021

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en adjunto las siguientes
docums-taciones, para los fines pertinentes:

a -nforme de evaluación DAE N" 033/2021 referente al PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR la Municipalidad de Yataity del Guaira
segírn expediente No 38.355 de 08 de abrt7de2A21..

Proforma de Nota DGBEa

Atentamente.

Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que p

participación, inclusíón e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dep¿rtamerto de GestÍón de Programas de Alímentación Escolar

Dire¡cíón de Alimntación Escolar

ln.Jependerrcia Nacional 874 e/ Piribebuy y llurnaitá
Ecifi:io Beck<rir¡ran, 6to. Piso l elef. : (595)21 454 22ü
(s95j21 492 512
A.sur;ión - Paraguay

romueve la



Misión: Gara-rtizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lc largo de la vida

DIRECCIÓN GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
DIRECCIÓN DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR

Informe de evaluación DAE N" 033/2021

7. Antecedentes
El Sr Hugo Portillo Intendente del Municipio de Yataity del Guaira presenba el Proyecto de

Al:nuerzo escolar para proveer a los estudiantes de las instituciones educatims del distrito a su
cargo con lxpediente Xilema N' 38.351 de fecha 0B de abril de 2021.

2- Consideracionestécnicas

Tabla. As ectos a evaluar
No cumple
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Lic. A. Fernández
Directora

Dire,,:i¡ii Ce Alirrgnt¡itán Escolar

'w.\N,

Visión: lnstitución que brínda educación integral de calidad basada en valores éti democrát¡cos, p ueve

inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas soci eda d.
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Cumple

El municipio
SE

compromete a

través de r¡:a
carta
compromiso a
aumentar los
días de
provisión en e1

caso de te1€r
disponibilidad
presupuestaria

vas

sición del menrl

Criterios de evaluación

Identificación
Datos de la Gobernación/Municipio
Datos del responsable del proyecto
Datos del nutricionista

Can-idad de instituciones educativas seleccionadas
Can-idad de estudiantes beneficiados

Fecha estimada de inicio de la provisión
Fecha estimada de finalización de la provisión
Presupuesto estimado para el servicio
Precio referencial
o/o deTa agricultura famiiia¡ a implementar

Instüuciones educativas seleccionadas se encuentran en la
Microplanificación
Cód-gos completos
Fuente de financiación

Requerimiento nutricional
Distribución del aporte calórico por rango etáreo

Florario de preparación del menú
Horario de distribución
Constitución del menú

Mocalidad del servicio

Merul clclico
Menú cíclico con la descripción de todos los componentes

Recetario de menri cíclico

Calcrías del Menú, ingredientes, medidas en grarnos para un
comensal (una persona) y la forma de preparación del alimento.

)
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1.1
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1.3

2.2
Tiempo de provisión del servicio
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l/lisi'1t.¡: Garant¡zar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida

3. Conclusiones

El análisi; técnico lo realizí en concordancia a los documentos que fonnan parte del expediente
foliados del1 (uno) al31 (treinta y uno)/ y teniendo en cuenta la Ley N"52L0É4 de "Alimentación
Escolar y Control SanTtarío", su decreto reglamentario N' 2366[4 y los Lineamientos Técnicos
Nutricionales y procedimientos administrativos para la implementación del Programa de
Alinentaiión Escolar del Paraguay en instituciones educativas de gestión oficial y privada
sub.¿e.ncionada, establecidos por el Ministerio de Educación y Ciencias y aprobados por Resolución
I/ECN"370 del01 de abril de 2020 y la Resolución MEC N"734 del23 de setiembre de12020.

En ese sentido, considerando que 1o solicitado cumple con los criterios de evaluación del punto 2 de
este informe, se artoriza el mismo por única vez con una vigencia de 45 (cuarenta y cinco) días a
paftir de la fecha de emisióo a fin de realtzar los procedimientos administrativos corespondientes.

Tabla. Resumen de lo solicitado

Tiempo de Provisión

Días

Lunes a

viernes

Modalidad

Alirnentos preparadcs

en las escuelas

Total
Días

v

Año

2021

Cantidad de
Matriculados

466

Lrstifuciones
Beneficiarias

4

Asimismo, deslindo responsabilidad sobre la ejecución fuera del proyecto presentado, además de
no pcseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de financiamiento, los
procesos de contratacióru la modalidad de serücio seleccionada pot Ia contratante y los datos
omijdos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del encargado de la elaboración del
mismo; clcunscribiéndome ¿ ¿¡álisis de las especificaciones técnicas de carácter nutricional, a

guanttzar el cumplimiento de los aitenos de selección de los beneficiarios y a 1o establecido en las
normativas le gales vigentes.
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democráticos, que promueve,3/$Wr"Visión: lnstitución que brínda educación integral de calidad basada en valores
inclusió¡ e in:erculturalidad para el desarrollo de las personas sociedad.

38355r3NvlM
Direcciin Ce {limentación Escolar

lndeper<lencia N¿cional S./.tr. t'/ Piribobuy y Hurnaitó

EJificic,3e-.kelman, 6to. Píso Ielef. : (595i21 454.?'2A

(59s)2L4!?"512
Asunriór - Paraguay
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. gvl riud
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r t!-ur ,1 -5

Calculo de insumos para el almuerzo escolar

de calidad

del servicio

ofrecidos el servicio de servido Cumple No Cumple

No CumpleCumple

Pla.nilla de cálculo de insurnos

Pla¡r de monitoreo

Plan de capacitación

Plan de Difusión del proyecto a la comunidad

Condiciones mínimas del servicio requerido
Procedimiento para la prestación del servicio
Indicaciones generales

Procedimiento para la entrega del almuerzo escolar

Alimentos preparados en las escuelas

10.1 lvlecanismo de recepción de los alimentos

10.2 Ivlecanismos de almacenamiento

10.3 Ivlecanismos de higiene

10.4 lvlecanismos de pre elaboración y elaboración

10.5 Ivlecanismos de distribución

8.

8.1

9"""

9.L

9.2

9.3

10.1

10.2

10.3

10.4

Direr'icn do Alimenbeiin Éscolar

4)
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M¡sión: Sarantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentación escolar todos los días del calendario escolar, para dar cumplimiento al objetivo de esta
polltica pública.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento del mjsmo, se remitirá al órgano de control
coreslxrndiente.

Es mi infonne.-

**t,V}'rffiLic Selba Montania
Registro Profesional No: 2.287
Fecha: 3D/04/ 2021..

evaluación a la Dirección General de Bienestar

interesada.

VoB': Lic. Liz Iefa
de Gestión de Programas de Alimentación Escolar

Dirección de Ali¡nentación Escolar

pan la a

En cumplimiento de los procedimientos correspondientes, se remite el presente de

I

Directora

de Escolar

Visión: lretitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos. que prornueve la participación,

inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

383ss/SNr/TM
Dirección de Aiimentación Escolar

lndegendercia Nacional 874 e/ Piribebuv y Humaitá
Edificio Beckelrnan, 6to. Piso Telef. : {595)21 45422A
(59s:21492 5f.?

Asunlión - Paraguay
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CneI. Bogado enffe Vllanica y Rosario N' 730 

,

Teléf,: (0549) 20003 * e-mail; munyataitydetgua¡ra@1lafl c.om

:::
Yatairy, GB de Abril de

Nota DA-N": l./2021

Señor:
Hugo Tintel
Oirector General de Bienestar Estudiantil - MEC
Asunción, Paraguay

, En representación de la Municipalid¿d de la Ciudad de Yataity Dpto. del Guairao. h'oyecto de Alimentación Escolar de la Municipalidad de yaaity del cuai¡a.
.

Se adiunta:

., ,l- Proyecto de Alimentación Escolar

Copi a del Contrato (lrl utric ionista/lnstitución Munic ipal)

Copia de la Matricula de P¡ofesional Nurricionista

Copia del certificado de Nuhicionisra

Copia de Cedula de Identidad (Nufricionista) 
,

Curiculum Vitae ( Nutricionisa )

Sin otro particular y en la espera de obtener la Autorización respectiva nos despedimos con
alta estima.

más
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Atentamente

Abr:g. Cclino Renít*z
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tuLunícípafiíad le {ataíty det Euaira
I n t e n le n c i a fuL uni c ip a I

Cnel. Bogado entre Villarrica y Rosario Ne 720
Teléf.: {0549) 20003 - e-mail: munyataitydelguaira@gmail.com

La Municipalidad de Yataity del Guaíra representadc en este acto por el señor HUGO
FRANCISCO PORTILLO VILLAVERDE lntendente Municipal y el señor CELINO RAMON BENITTZ
fijando domicilio en Cnel. Bogado e/ Villarrica y Rosario de ta ciudad de Yataity del Guairá, llarrado en
adeiante LA MUNICIPALIDAD pcr una parte; y por la otra, la señora Cynthia Lorena Vázquez Duarte
con C.l.N0 4"326.723 llamada en adelante LA CONTRATADA fijando domicilio en la calle Gral. Dfaz
casi Mcal. Estigarribia de la ciudad de Villarrica, convienen en celebrar el presente contrato de
Prestación de Servicios Profesionales, bajo las $iguientes cláusulas:
PRIMERA: LA MUNICIPALIDAD contrata los Servicios Profesionales de la CONTRATADA para el
desa¡rollc y la elabcración del Proyecto de Almuerzo Escolar según los criterios técnicos del Ministerio
de Educación y Cultura
$EGUN"DA: LA CONTRATADA, se encargara de la elaboración de los INFORMES conespondientes,
regueridos por la lntendencia Municipal en cualquier momento según las necesidades.
TERCERA: LA MUNICIPALIDAD abonara en concepto de HONORARIOS PROFÉSIONAL€S, la
suma de Gs. 1.000.000 (Guaraníes un Millón) IVA incluido, el cual será cancelado al momentc de la
existencia de disponibilidad presupuestaria y financiera; y al mcmento que se culmine la provisión del
Almueao Escolar o su equivalente
CUARTA: La duración del presente contrato abarcara desde la íecha de tirma del presénte contralo y
estará vigente hasta el 30 de ¡oviembre de 2421
QUINTA: Si sobreviniese la rescisión unilateral por parte de LA MUNICIPALIDAD, esta indemnizara a
la CONTRATADA con el pago total de la duración del presente contrato de servicios profesionales.-*-
SEXTA: LA MUNICIPALIDA.D podrá utilizar los resultados del trabajo realizado por la CONTRATADA
para los objetivos, fines e irrtereses propios de la lnstitución, reservándose el derecho de prcpiedad
intelectual.---
SEPTIMA: Este contrato solo podrá ser cedido y transferido o podrá ser sub contratado en caso de
causa fundada y explicada por el profesional contratado.*-**-**
QWA: El presente contrato podrá ser rescindido por LA MUNICIPALIDAD sia criterio de la misma
no sea satisfactorio el trabajo realizado.**-
NOVENA: Cualquier modificación de las Cláusulas del presente contrato deberá efectuarse previa
conformidad de ambas partes, mediante notas que especifiguen las causas molivantes de las
modificaciones. En caso de que exista acuerdo entre ambas partes se deberá suscribir un ANEXO al
pnn ¡ina I

DECIMA: El presente contrato no conlleva ningún compromiso de renovación o pronoga. Cualquier
cuestión de controversia que sugiere por interpretación de sus cláusuias, las partes se someten a la
jurisdicción de los Tribunales de la Circunscripción Judicial de Villarrica.-

Firmando al pie de la presente y de conformidad en dos copias de un mismo tenor a los cuatro d[as
del mes febrero del año dos mil veinte y uno.-----------

-'\ \"V"
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MUNICIPAT
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rr'il;iíiiljzar a todas las personas ulra educacion de calidad como bien púbrico y

,PROGRAMA DE ALITVIENTACIÓN dSCOUN DEL PARAGUAY - PAEP
Formulario No 0r: proyecto para er servicio de Armuerzo Escorar

de línea

e$t¡mada de de la
Presupueto para el

referencial por plato*:,13

campos
Oüs.

vigentes

( ,.r. t1.!.t,.1 1... \,\izr¡uu

t-: - lntendente i{ ttr }}trrlie-.r iy¡..,.
y seflo - Nutricionista

Hw]y..n!{:g,gQli.ny

ffiMl-jC Digitat 
s,MLCr-v

Visión: ¡nstitucid+UüPtl{f:'it!:r:ión inregrar de caridad b¿sada en varores éticos y democráticos, quepromueve ta parüñ^jiiáli;ñ¡i¡;i¡n e intercuriora,;;ü; -*illl,;l;:" ras personas y ra sociedad.
M;nisterio de Educación y Ciencias
rndep:lndencia Nacional 874 e/ piribebuy y Hurnaiia

EdificioBec<ejman, 6to. pisoTelef. : {sgs)ii qsq izo ¡nt. nTelei. : (5rs)?1 492 51,2
Emai l: ali|n +ntacion.escolar@ mec.sov. pv
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Dirección correo

Nombre Lic. Loren Duartea Vázquez
l': 3.808Registro PNo de
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Mlsién; Garanti¿¿r a iodas lal personas una educación de colidod corno bien público y dererhu lrumano a lo largo de la vida.

3. ldentificación de las instituciones educaüvas seleccionadas

: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democrátícos, gue promueve la partícipación, inclusión e ¡nterculturalidad para elde las personas y la sociedad.

de Educación y Ciencias
ependencia Nacional 874 el Piribebuy y Humaita

man,6to. PisoTelef. : {595}21 454 220 inr. 18
\\\\.1r.nlec.go\.ov
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Fonacide299108L004051Yataity

Escuela

8¡ísica Rosa

Narvaja

3111415002L

Fonacide702428r.08
Loma

Barreto

Escuela

Básica Loma
Barreto

3L164150071
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Mlsión: Garanti¿ar a todás las personas una educación de calirlarj romo bien públ¡co y dernchn hrrmano a lo lar8o tje lu vlda.
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Visién: lnstitución que brinda educaciór:
que promueve la participación, inclusión
sociedad.

Ministerio de Fducación y Ciencias
lndependencia Nacional g74 e/ piribebuy y Humai¡a
tdificioBeckelman, 6to. pisoTelef. : {595)?1, 454 220 int. 1.8
Tef ef. : (595)21 492 S1.z

Email: ali$entgcion.elcolar@ mec.sov.pv
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Misiónl Garantizar ¡ todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humanoa lo largo de la vida.
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6. Menú Clclico

100 g
pícadito +

160
Ensalada de

berrq
tomate,
cebolla.

Fruta de
estación

integral de calidad basada en vaiores éticos y democrátícos,
e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

i\ \\,tl .mcc.e()v.D\

filMIICDigital Sparicr¡

Líc

/-

\
O)

' ) !:')

r
450 kcal

+/- 50 kcal

lnicial
312 kcal 
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+/- 30 kcai

00 hsa 1 hsDe
Turno rnañana 00 hs:f1:00a1

hs12.A0 a 1

Alimentos en las escuelaspreparados

4. 1 Distribución del aporte calórico por

5.1 de

delmenri5.3 Constitución

idad delservicio del uerzo

Picadlto de
pollo con
puré de
papas

70 g picadito
+ 110 g puré

Gulso de
mandioca
coa carne

170 gramos

Ensalada de
resof lo,
pepino,

zanahoria.

Ensalada de
fruta

Caldo de
poroto con

afta7

240 gramos

250gramos350 gramos :

i
I
I

Insalada de
lechuga,
tomate,
cebolla.

Frula cítrica

Salsa de
pollo con

fldeo

70 g salsa +

80 g fideo

100 g salsa
+120g
fideo

Ensalada

de
remolacha,

tomate,
cebolla.

lruta de
estación

Vorl de
carne

240 gramos

350 gramos

Ensalada

de lechuga,
pepino,

zanahoria.

Dulce de
batata

Salsa de
legumbres
con arrot

queru

70 g salsa +

100 g arroz

Tallarfn con
salsa de pollo

?00 gramos

Polenta con
salsa de carne

70 g salsa ;
170 g polenta

Salsa de
pcllo con

arroz

70 g salsa +

90 g arroz

Caldo de
poroto con

fideo

240 gramos
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Misión: Garant¡zar a todas las personas una educación de calídad como bieñ público ), derecho humanoa lo largo de la vida.

Fruta cítrica

oBSERVACION: El menú cfclico es la distribución normalizada de los menús para un
v¡s¡ón: lnstitucíón que brinda educación integral de catidad basada en valores étícos y democráticos,que promueve la partícipación, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la
sociedad.

Ministeric de Fd{¡cación y Ciencias
lndependencia Nacional 874 e/ piribebuy y Humaita
Edificio8eckelrnan, 6to. pisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18
Telef. : {595}21. 492 St2
€mail ; ¡limentacion,ejcolar@fnec,gov.pl¡:

f¡MI;{: Disira¡

rtilla
!l:ni;ipal
il,rai-:i

I TETÁ nEKUÁt f^hallt ür GoBTERN{) NActoNAL l;fufu"
T=I(OIIBO'E HA TEIIBIXUAA
l\ loncrxrndchl

$'wt\:. fÍtcc.f¡ov.nv

{Ño I

i.l.::t,iii:t

100 g salsa +
130 g arror

lechuga,
tomate,

Insalada

Fruta cltri{a

300 gramos

Insalada de
remolacha,
zanahoria,
cebolla.

Dulce de
batata

100 g saba +

250 g polenta

€nsalada de
berro,

tomate,
cebolla

Ensalada de
fruta

100 g salsa +

130 g arroz

fnsalada de
repollo,
tomate,

zanahoria

Eanana con
rniel

350 gran:os

Ensalada de
lechuga,
pepino,

zanahoria.

Fruta cttríca

5o'oapu'a

240 gramas

350 gramos

fnsalada de
repollo.
pepino,

ean¡horía.

tnsalada de
lruta

Salsa de pollo
con arro¡

T0gsalsa+90
g arro¿

100 g safsa +

130 g arroz

Ensalada de
remolacha,
zanahoria,

choclo

9ulce de
batata

Jépara

2zKl gramos

350 gramos

Énsalada de
lechuga,

tomater
cebolla.

Fruta cítrica

Estofedo de
pollo con

Fapa

200 gramos

300 gramos

Fnsalada de
berro,

tomate,
zanahoria.

Arroz con
Leche

Picad¡to de
carne con

papa

200 gramos

300 gramos

Ensal¡da de
repollo,

remolacha,
¿anahoria,

Fruta de
estación

[ocro

240 gramos

350 gramos

Inralada de
lechuga,
tomate,

zanahoria,

Polenta con
salsa de pollo

70 g salsa *
170 g polenta

100 g salsa +
250 g polenta

Ensalada de
berro,

tomate,
cebolla.

Fruta de
estación

Tallarín con
salsa de carne

T0gsalsa+80
g fideo

100 g salsa +
120 e fideo

Ensalada de
repollo,
pepino,

zanahoria,

Dulce de
batata

6ulso de
arroz con
poroto

200 grarnos

300 gramos

Ensalada de
lechuga,

zanahoria,
cebolla.

Fruta cftrica

Caldo de
pollo con
verduras

240

350

Ensalada de
remolach4
zanaharia
,cebolla

Ensalada de
fruta
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V¡s¡ón: lnstitución que brinda educación
que promueve !a participación, inclusión
soc¡edad,

Min¡sterio de Educación y Cier¡cias
lndependencia Nacional 874 e/ piribebrry y Humaita

EdificioBeckelman, 6to, pisoTelef. I (595)21 454 Z2e int. tB
Telef. : (595)21 492 512
Email : alimentacign.escolar@ mec,eov,pv

qert?dq de tiempo de 20 dfas, con erobjetivo de brindar variabiridad.
Cualquier modificaciÓn, al menú cfclíóo, deberá 

"o*t", 
ion 

-la 
autarización de lacontratante con la justificación del mismo; solicitando en un jtaza ae 24 horas antes

vfa nota.

: TETÁ REKUÁIr GOBIERNO NACIONAT

integral de calidad basada en valores éticos y demacráticos,
e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

'Y{"1ur"
Mlslón: Garantizar a todas las personas una educación de calidad corno blen púEico y derecho humano
a lo largo de la vida.

7. Receta menrtr

\.ri\.r'l\ . nlc.J. ¡¡Llv. o\

f,f MIIC tiigital

F
1.¿c.

f"ia::r:i1al
\1:.1.r.- - t i'i:1ií3 ,? l)r'Is

grasa. Cortar en porcioces iguales.
Lavar, pelar y picar los vegetales en cubas
pequeños.

Sella¡ la carnr con aceite, agregar cebolla, locote,
ajo," zanahori4 sal yodada y cocinar hasta qu:
estén blandos, luego agregar tomate.
Cocinar hasta que el tomate forme una salsa roja.
agregar agua caliente, l¡¡¡rel continuar la cocció¡
por l0 minutos aprox.
Agregar zapallo y cocinar hasta que se ablande-
Mezclar en un bol, l¿ ha¡ina de maíz con el quesc
Paraguay e intcgrar bieir. luego agregar el óal¿a
de la coccién y amasar para formar las ¡ot¡t¿s. Se
debe agregar poca cantidad de agua, apenas pafe
que se ligue todo y poder formar una masa
uniforme.
Agregar las bolitas de maíz aÍ caldo.

y luegcsuperficiela
sl

salga:rquehast¿Cocinar

carne! ligamentos y

5ml
0,5 I
0,5 g
0,5 g
0,2 g
cln

37
4A

e

s
s

249
t6e
9g
8g
log

5ml
0,5 g
0,5 g
0.5 g
0,2 g

c/n

8oe

6og
4og

25g
2og
loe
Io g
log

magfa
Zapallo
Harina de
maíz
Tomate
Zanahoria
Cebolla
LocoIe

Queso
Paragua.v'

Aceite
Orégano
Ajo
Sal yodada
Laurel
Agua potable

vacuna

dejarlo Mre de hueso y piel

Pelar, lavar y cortar linaruente los vegetales.
Sellar el polla en aceite c,:n ajo. Luego agregat
cebolla, Iocote y sal yoda$. Cocinaihasia {ue se
ablanden, luego agregar tunate y laurel.
Poste¡iormente, agregar agua caliente hasta cubrir
los ingredientes y cocinar por unos minutos hasta
que quede la saba roja.

Arroz
Saltear el ajo en aceite. Agregar anoz y sal
yodada.
Revolver y agregar agua celiente,

Dejar hervir por 15 minutos aproximadamente.

Salsa dr pollo:
Limpiar el pollo
Cort¿r en porciones iguales,

69e
42g
16g
t4g
8g

3ml
o'5 g
0,5 g
4,2 e
cln

459
2ml
0,5 g

7as
6og
?0g
l5g
log
3ml
0.5 g
o'5 g
4,2 g
c/n

45e
2ml
0,5 g

Tomate
Pollo
Zanabsria
Cebolla
Locote
Aceite
Ajo
Sal yodada
Laurel
Agua polable

Arroz
Arrcz
Aceite
Sal yodada

de pollo
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Misión: Garantizar a
a lo largo de la vida.

todas las personas una educación de caridad como bien púbriio y derecho humano

Mandioca:

¡rint-t¡ü.1* 
**

roucActól¡ Y clgilctAs
r TETÁ REKUAIr GOBIERNO NACIONAL 'w,tr.r"

Pelar y lavar la mandioca- Corarla en el medio en
troz-os similares y cocinar irasta que este blando.

Guiso de mandioca:
Limpiar la ca¡ne vacun& dejario libre de
ligamenios y cortarlo eü c$qs
Lavar, pelar y picar los vegetals; en cubos
pequeños.
Saltear Ia came en el aceite y a-o.
Agregar cebotl4 tomate, lo:ote, Iauret, sal
yodada. Coeinar hasta que estén tiernos,
lnco¡'porar la mandioca previarnente cocinada y
picada en clbos pequeños y cocinar por S
mtnutos más aproximadarnente
Agregar agua si es necesario.

vlsión: lnstitución que brinda educación integrat de caiidad bas¡da en valores éticos y cemocráticos,qu? promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de lai personas y tasociedad.

Mi:risterio de Educaclón y Ciencias
lndependencia Nacinnal 8?4 e/ piribebuy y Humaita

ÉdificioBeckelman, 6to. pisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18
Telef.: {59s)21 492572
Frnail: alimentacion.escolar@rnec.Eov,ov

\^jil'1,v.mcc eov.É!

ÍlMIICDisirat of,

if rtillo
r:: V*:icipal

i il:¿::.; - i1,'*iri

Lec.
..k

"{-r'
.Reg rrrg¡ No 1 lno

Apaga¡ el lirego.
c/nc/nAgua potable

tom&te, zatwhoria" locote y aja

Cocinar has{a que les mkmos eslén tiernos.
Incorporar el porofo y ague hervida. una ve:
blando agregar el zapallo.
Luego agregar el aloz y crcinar ha$ta que esié
cocido, reiirar dcl fuego : agregar ei quesc
desmenuzadojunto con la sal yodadá.

Observación: si utiliza ia legumbre seca deberá

ser remojada I día antes en agua a temperatura

nalural o una hora antes en agea caliente.

vegetales en trozo$pelar lor
$¿ltear cebolla,
con el accite.

32g
3og
?4g
16g
159
15g

9g
8g

5ml
0,5 g
0.5 g
cln

6og
3og
25e
2oe
t5g
l5g

Iog
log
)ml
0,5 g
0,5 g
cln

Poroto seco
Tomate
Zanahoria
Arroz
Queso
Paraguay
Cebolla
L0cole
Aceite
Ajo
Sal yodada
Agua potable

59g
14g
8g

5ml
0,5 g
0,5 g
$,2 g

c/n

6gt
52s

200 g
6og

6og
l5g
log
5ml
0.5 e
0,5 g
0,? g
cln

Carne vacuna
magra
Tomate
Cebolla
Locote
Aceite
Ajo
Sal yodada
Laurel
Agua potable
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MIsíón: Garanti¿ar a todas ras personas una educación de calidad como bien púbr co ya lo largo de la vida.

l!\\ \ ,mcc_J()v -n\ftlvll;C lligi{st

,W
derecho humano

,

vÉ¡ión: lnstitución que brinda educac¡én integral de calidad basada en valores éticcs y democráticos,

:S"::f"*e 
Ia participación, inclusión e inierculturatidad para et desairoltr de tas personas y ta

Mi¡isterio de Educación y Ciencias
in=Jependencia Nacíonal g7 4 el piribebuy y Hum¿ita
Fdificio8eckelman, 6to. pisoTelef, : (593)21. 454 220 ¡nt. 1g
Tetef. : (595)27 492 stz
EmaÍl : alimentacíon.escolar{omec,gov. ov d¡e

;I
r-:,,-i."iarl

':-:':.:,;-l - ÍlU¡"d 3 t¡ó

Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel.
Cortar en porcions iguales,
Lavar, pelar y coffár los vegetales en cubos
pequeños. Sellar el pollo en el aceite con el ajo,
una vez sellado agregar los vegetales sin el

lgmale y la sal yodada. Cocinar hasta que estén
blandas.
Luego agregar lomate, sal yodada y agua calienie
hasta cubrír los ingredientes. Dejar co-cinar hasta
que el tomate se haga salsa y cambie <je color
(rojo) por aproxímadamqte ?0 a J0 minulos a
fuego fuerte cuidando que no se quede sin
líquido. Agregar agua si es necesario.

Puré de p*pns
Lavar, pelar y coriar lar papas, Coloc¿rlas un
recipiente, cubrir con agca y cocinar hasta que se
ablanden. Reürar del t'uego, escurrir el agua de
cocctón y hacer el puré. Agregar leche,
margarina, sal y mezclar ¡¡niformen¡ente

de potlo:Picadito

5g
3ml
0,5 g
o'5 g
4,2 e
c/n

134 g
50 ml
5g

0,5 g
c/n

42s

59g
16e
14g
8g

5o

3ml
o'5 g
0,5 g
0,2 g
cln

200 g
50 ml
5g

0.5 g
cln

6og

6og
?0g
15g
loe

Picadito dr
pollo
Pechuga de
pollo
Tomate
Zwaho:ria
Cebolla
Locole
Perejil o
cilantro
Aceite
Ajo
Sal yodada
Laurel
Agua potable

Puré de
prprs
?apa
Leche fluida
Margarina
Sal yodada

Lavar, petai los vegetales 3n lrozos pequeños.

Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locole y ajo

con el aceile,

Cocinar hasta que los mismos es¿en tiernos.

Incorporar el porofo y agua hervida. una vez

blando agregar el zapallo.

Añadir la porción de fi<Jec, refirar la preparación

del f'uego luego de unos 20 minuros

aproximadament¿ y servir el plato.
Observación: si utiliza la legumbre seca deberá
ser remojada I día a¡tes ¿n agua a temperatura
nafural o una hora antes en caliente.

3og
24e
l6g
l5g
I5g

9g
8g

5ml
0,5 g
o'5 g

c/n

c
3ag
2se
2oc
15g
15g

Iog
iog
5ml
0.5 g
o'5 g
cln

c
Poroto seco
Tomafe
Zanahoria
Fideo nido
Queso
Paraguay
Cebolla
Locote
Aceite
Ajo
Sal yodada
Agua potable
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Visiónl tnstitución que brinda educación
gue prornueve la participación, inclusién
socied¿d.

ortillu
l.'i*niripal

r TETÁ REKUÁIr GOBIERNO NACIONAT

integral de calidad basad¿ en valores éticos y democráticos,
e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

]ll ini$crin tlc
EDUCAC|óN VCIEHCIA$

a lo largo de la vida.

Misiónt Garantizar a todas las personas una educación de caridad como bien púbiico y derecho hurnano

,W

Ministerio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional g:j4 e/ p.rríbebr.ry y Humaíta

EdificíoBeckelman, 6to. pisoTetef. : {59S}?i 454 22ú ifii. Lg
Telef. : {s95)21 492 Stz
Email: alimentacion,escolar@mec.qov.py

mMüc Td'Io9

' .t.'t:'

Pelar, lavar y c¡rtar fi¡,¡mente los vegetales.
$ellar el pollo en aceite con ajo. Luefo agrega¡*:Pl$ locote y sat yodarJa. óocin*i*á qir* s"
ablanden. luego agregr tomate y laurel.
Posteriormenre, a$ega* agua caliente hasta cubrjr
los tngrectrerites y cocinar por unos minutos hasta
gue quede la salsa roja.

Arroz
Saltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal
yodada.
Revolver y agregat agua caliente.

Dcjar henir por 15 minutos aproximadamente_

Apagar el fuego

pieluc.50hdelibre
igaales.

dejarlrpollo
po!{iones

pollo:
el

en

deSals*
Limpiar
Cortar

69g
429
lóg
t4g
8g

3ml
0,5 g
0,5 g
0,2 g
cln

45g
2ml
o'5 g

c/n

7oe
6og
2ae
15g
log
3 rnl
0,5 g
0,5 g
4,2 g
cln

45g
2ml
0.5 g
c/n

$alsa de pollo
Tomate
Pollo
T,anabaria
Cebolla
Locole
Aceite
Ajo
Sal yodada
Laurel
.A,gua potable

Arro¿
Aroz
Aceite
Sal yodada
Agua potable

Linpiar la carng dejarlc libre de ligamentos y
grasa. Cortar en porcione iguales.
Lavar, pelu y cortar los vegefales en trozos
pequeños. Sella¡ la came en el aceite con el ajo y
sal yodad4 üna vez sellado agregar tos uegeáes
sin el tomate. Cocinar hnqa queistén blaráos,
por ultimo agregsr tomstc, posteriormenfe agua
caliente has¿a cubri¡ los ingredientes
Dejar cccinar hasta que se haga salsa y cambie de
eolor (rojo). Aproximadam enie 20 a 3b minuros a
fuego I'ueme cuidando que no se quede sin
Iíquido, Agregar agua si es necesario.

Pole¡ta,

Pelar, lavar y picar la ceb+lla. en el acei¡e con sal

yodada. Agregar el a¿u¿. Cuando hiene,
incorporar harina de malz en forma de lluvia con

un cernidor a fin de evitar grumos. Agregar et

queso desmenuzado.

S¡lsa de carne

9g
8g

3ml
o'5 g
0,5 g
0"2 g
c/n

200 ml
4og

2ml
0,5 g

69g
52e

14g
log

tog
loe
3ml
o'5 g
0,5 g
it,¿ g
c/n

200 ml
4og

6og
7as

15g
tog

2ml
0,5 g

S¡lsa de
carue
Tomate
Carne vacuna
m8gr8
Cebolla
Locote
Aceite
Ajo
Sal yodada
Laurel
Agua potable

Polenta
Agua potable
Harina de
malz
Cebolla

Queso
Paraguay
Aceite
Sal ¡'odada

!
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Misión: Garantizar a todas ras personas una educación de caridad como bien pübrico i-a lo largo de la vida.

,\ti"iñilh **-*
EDUCACTóN ), C|ENü¡AS 'w"1*

derecho humano

t

lÍlsión: lnstitución gue brinda educación integral de calidad basada en valores ét;cos y democráticos,

;#,a::T'*e 
la participación, inclusión e i:rterculturalidad para et desairotto de las rersonas y la

Ir.linisterio de Educ¿ción y Ciencias
lndependencia Nacional 974 e/ pír¡bebuy y Hurnaita

iCificioBeckelman, 6to. pisoTelef. I {595}2i 45¿ 22A ift. 18
T:lef. : (595)21 492 St2
Efl ail: alime¡tacion.escolar@ mec.eov.pv

-\.r-tvw jilt_cc. g()!. :D:

ffM[it-) Dígitat

to

;n ¡l
,, ,,.:*a
i.>1 -' - \:;r.:4

Lavar. pelar y picar las vege{ales en cubos
pequeños.
Salfear la came con et aceite y ajo, agregar
cebolla, tomate, locote con tasai yolaea'.
Cocinar hasúa formar una sal* roja.
Ftdco

Plervir el fideo ea .rn recipiente con agua 
'cocinar por 8 minutes hastr que esté al dente.

Escurrir el agua de cocción y mezclar el fideo con

la salsa" Serv.ir

Lavar, y cortarsacar en
pequeñas.

42e

69e
45s
149
8g

5ml
0,59
o,5g
a.2e
c/n

7og
45s
l5g
log
5ml
o,5g
0,59
0,29
cln

pollo
Tomate
Fideo
Cebolla
Loqote
Aceite
Ajo
Sal ¡odada
Laurel
Agua potable

Pelar, lavar y picar los vegetal.s finamente.
Saltear en un recipiente cebolll to¡nate. locote.
aja,,zanahoua y cociaar hasta rye los mismos 

'

estén tiernos.
incorporar el poroto eoc el agua hervida. y
terminar la cocc¡:ón,

Arroz quesú
Saltear el ajo en aceite. Agregar anoz.v sal
yodada. Revolve¡ y agrqgar agua caliente. Deiar
hervir por l5 minu¡os aproximarlamente. Apagar
el f'uego.

Observación: Si la leg:.rmbre utilizada es seca

deberá ser renrojada I día antes en agua a
temperatüra natwal o I hor¡ &nte$ en agua

caliente. La cantidad de agua hirviendo que se

al cereal es 2 veces vclumen.

de legumbres:

69g
2üg
l4g
8g

3ml
0,5 I
0,5 g
0,2 g
c/n

2ml
0,5 g
0.5 g

a/n

4og
log

7Qg
2oe
l5g
!og
3nl
0.5 g
o'5 g
Q2e
e/n

4og
log

2ml
0.5 g
0,5 g
dn

Sals¡ de
legumbres
Tomate
Poroto
Cebotla
Loco¿e
Aceite
Ajo
Sal yodada
lau¡cl
Agua pntable

Arroz quesú
Arroz
Queso
Paraguay
Aceite
Ajo
Sal yodada
Agua potable
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derecho humano

Misión: Garantizár a todas ras personas una educación de caridad comc bien púbHco ya lo largo de la vida.

Vbión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticc y democráticos,qae promueve Ia participación, ínclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y laiociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
lrdependencia Nacional g74 e/ piribebuy y Humaita

EdficioBeckelman, 6to. pisoTelef. : {SgS}ii ¿Sa zlo ¡nt. r¡:eef. : (595)21 4gZ Stz
Ernail : alimenta.cio4.escglar@ mFc.Eqv,pv

f,lMli( Dí,gir¿r

a¿['q rt

-.hr,J:
{,,

fua 1 t¡¡

Lu-

c:* iÍ,n.i::ipal
'::ll::t' - r,.:',m'¡d

grasa, Cortsr en porciones iguales.
Lavar. petar y cortar las verduras
Sellar la carne con el ajo. una vez sellada alrecar
la cebolla, el locote, zanzhonay el tomate,-y 

-
agregar el agua caliente hasta cubrir los
ingredientes

Por último. agrega¡ las papas, las arvejas y b
cebollita de h{a, cocinar hasta que estár blandas.

vca¡ne,

59s
16g
l8g
8g
5g
5ml
5g

o'5 g
o'5 g

cln

o

52g

óog
?0e
2og
log
5g

5ml
5g

0.5 g
0,5 g
c/n

éog
s

Carne vacuna
msgre
Tomaie
Zanalroria
Cebolla
Locote
Arveja
Aceite
Cebollita de
hoja
Ajo
Sal yodada
Agua poable

Lavar, pelar y cortar las verduras
Sellar el pollo con el a-io, una vez sellada
agregar el tromate, luego las demás verduras
y agregar el agua caliente hasa cubrir los
ingredientes

Po¡ último agr€gar los papas y cocinar hasta que

estén blandas.

sacar l¿Lavar. eny cor@t el
pequeñas.

59e
I6g
18g
8g
5g

5ml
5g

o.5g
0,5g

c/n

42s
34g

6os
2ae
2üe
tog
5g
5ml
5g

200g
6og

o.5g
0,59
cln

Papa
Pechuga de
pollo
Tomate
Zanaho¡ia
Cebolla
Locote
Aweia
Aceite
Cebollira de
hoja
Ajo
Sal yodada
Agua potable

tn una olla salear con .rceite. ceboll4 locotq
l:*uj" y ajo, con sal yodada hasra que estén
blandos.

loero

€nvegetalestodosvlavar
pequeños.

l5c

32
39
30
20

s
oE
o

I
15c

60
40
30
2D

s
s
s
s

Zapallo
Tomate
Locro
Queso
Paraguay
Por0to
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Misión: Garantiear a todas las personas una educación de calidad como b¡€n público y derecho humanoa lo largo de la vida.

can¡g,
grasa. Molinar y reservar,

!yl!lv.mcc.llov.f)v

EMfiC

Vislén: lnstítución
que promueve la
sociedad.

Mezclar la carne moiida con harina de maiz, aio,
y la nritad de sal- Formar les e:firas.
Lavar, pelar y picar los vegetales en rozos
pequeños.
Saltear los vegetales en aceite , cocinar hasta que
los mismos estén tieilos. lncrporar las esfbras
de came. luego el ,gua poable calienre, ei
zapallo, anoa el restc de srl ycdada y laurel.

Una vez listo apcgar el fuego y agregar orégano.

que brinda educación integrar de calidad basada en valores éticos y democráticos,participación, inclusién e interculturaridad para er desarrorb de lai personas y ra

Minísterio de Educ¿cién y Ciencias
Independencia Nacional g74 e/ p¡ribebuy y Humaita
EdificioBecketman, 6to. pisoTelef. : {S95)¡i 454 220 int. 1g
re ef. ; (595)21 492 S12
Emaíl : alimentacion.escolar@ mec.Eov, py oq

i{
'''

ir::rc.Pnl
.i::a:-).

Retírar del fuego, agregar queso paraguay y
perejil.

Observación: Si la legumb:e utilizada es sest
deberá ser remojada : d¡a a¡tes en agüa a

temperatura natural o I hora antes en agua

caliente.

hasta que sel4g
8g

5ml
0,5 g
0,5 g
5g
c/n

i5g
log
5nl
0,5 g
0'5 I
5g
cln

Cebolla
Locote
Accite
Salyodada
Ajo
Perejil
Agua potable

timpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel,
Cortar en porciones iguales.
Pelar. lavar y corta¡ finamente los vegetales.
Sellar el pollo en aceite con aje. Lue[o agtegat
cebollq locote y sal ¡odaJa. Cocinar-hasá q-ue se
ablanden, luego agregar úomd., y laure¡,
Posteriornrenle. agregar agua caliente hasta cubrir
los ingredientes y coeinar por unos minutos hasta
que quede la satsa roja.

Arroz
Saltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal
yodada.
Revolver y agregar agua caliente.

Dejar hervir por 15 rninlfos aproximadamente,

Salsn de
69g
42e
l6g
14g
8g

3ml
0,5 g
0,5 g
0,? g
c/n

459
2ml
0,5 g
cln

7oe
6og
2os
I5g
log
3ml
0,5 I
o'5 g
0'2s
c/n

459
2ml
,J,5 g
c/n

Tomate
Pollcr
Zanaboria,
Cebolla
Locote
Aceite
Ajo
Sal yodada
Laurel
Agua potable

Arroz
Arroz
Aceite
Sal yodada
Agua potable

de

7og

s
s

5ml
0'5 I
0,5 g
0,5 g
4,2 c,

32
¿v
2og
9g
8g
5g

8og

6og
3og
2og
log
Iog
5g

5ml
0.5 g
0.5 g
0.5 g

C¿rne vacuna
magrü
Zapallo
Tomate
Aroz
Cebolla
Locote
Harina de
maíz
Aceits
0régano
Sal yodada
Ajo
Laurel
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Mrsrón¡ Garantízar a todas las persolras una educación de caridad como bien púa lo largo de la vida.

("

blico v derecho humano

TJ

' 1.",l

-{ .{n c

4

que brínda educación int€gral de calidad basada en valores éricos y democráticos,gue promuev€ la participación, inclusión e interculturalidad para el desa¡rollo de ylasociedad

illinisterio de Ed¡cacíén y Ciencias
lndependencia Nacional g74 e/ pl:ibebuy y Humaíta

EdificioBecketman, 610. pisoTelef. : {sSs)ií ¿s¿ zió ¡nt. r¡T$ef.; {595)21 4925I2
En ail: ¿iimentacion.escola¡@ mec.qov. pv

E
r3

I,ic.
rtillr:

r:: lli.xriri¡*l

Lavar, pelar 
-v cor,.ar los vegatales,

Sellar el pollo en aceite con ajo.
Una vez sellado agregar cebólt4 tomate y loco{e.
¡uego. agregar agua potab_e caliente. zanahorta-
apallo,.sal yodada, ceboEita de hoja y laurel,
cocinar hasta que esfén tiefl.:as.
Po¡. rlltimo. &gregar el arrcr y cocinar hasta que
esté lisro.

pequefios.tfczos
el

encortarlo
piel,

cln

34e
2og
l6g
9g
8g
5ml
5g

0,5
0r5

c/n

c
g

I
32e

tJ*

8og
6og

359
?as
2oe
log
log
5ml
5g

0,5
0,5
4.2
ctn

I
e
s

Agua potable

pollo
Zapallo
Tomat€
Arraz
Zanaharia
Cebolla
Locote
Aceite
Cebollita en

Sal yodada
Laurel

hoja
Ajo

Por ú¡timo" agregar la c*ollita de

Observacién; Si la lqgumb¡+ utilizada es

(excepción len*ja) deberá ser remojada

anfes en agr¡a a temp$atura naiural o t hora

€tt agua caliente.

v

que los mismos estén
Incorporar el poroto,

ha*¡

aSuacon

coctna¡v

blandos.

aio

yodadasal
esel

lccote.

que

t¡emos.
8t01

hast¿

tomate,

coclnafv

cetrolla,

hervida

en trozo$

hoja.

seca

I dla

anlss

4og
2üg
lJg

l4g
8g

5ml
5g

0,59
o-5g

c/n

7os
4ag
2ag
l5g

15g
log
5ml
{*

0,59
'3,59
c/n

Ar¡oz
Poroto

Queso
Paraguay
Ceix¡lla
Locote
Aceiie
Cebollita de
hoja
Sal yodada
Ajo
Agua potable

de carne:Sals¡

ligamentosde
iguaies.

libredejarlc
porclonesen

carne,la
Cortar

Limpiar
gras8.

cortar finarnente bslavar
s
I

69
52

s
c

7A

6CvacunaCarne

$¡lsa de
c{rne
Tomate
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a lo largo de la vida,
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una educación de calidad como bien pablico y derecho humano
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vlslónr lnstitución que brinda educación integrar de caridad basada en varores ét:cos ygu* p.romueve la participación, inclusión e interculturalidad para 
"i 

o"r..ror¡o ¿* r",socíedad.

t Mi:listerio de Educación y Ciencias

I lt:?""Oencia Nacion¡l 874 e/ piribebuy,r' Humaita

I Edifi-c¡oBeckelman, 6to. pisoTetef, : (595)21 454 220 int, 1.8

r re,:r.: (595)21 492572
im¡il : alimentacion.escolar@ mec, gov.py

lnMrc

democrátícos,
personas la

-ti¡
á

,qfq Fr+¡ l¡r.

l"|c.

r;.r lfi::t}cipal

llervir el lideo en ln recipiente con agua f
cocinar por 8 minutc.s hasta que esté al dente"

Escurrir el agua de co.tción y mezclar el {ideo con

la salsa.

Fideo

rcja.

agua

4gregat

cocmaf,

agtegaf

v
salsa

uego

la

L

sgregaf
iuego

quede

con

ingrediaües
que

ablanden.

los

yodada.

se

acÉ¡t€

has:a

sal

Posteriormente,

en

qu€

cubrir
iaurel.

mlnulos

hasta

hasta

el
la,

u1103

cebol
Cocinar
iomate
caliente
por

2os
t4g
8g

5ml
0,5 g
0,5 g
0,2 g
cln

4aE
0,5 g

c/n

4ag
0,5 g
cln

?0g
l5g
log
)mt
0,5 g
0,5 g
0,2 g
c/n

magfa
Zanahoris
Cebolla
Locote
Aceite
Ajo
Sal yodada
Laurel
Agua potable

Fideo
Fideo tallarín
Sal yodada
Agua potable

Lavar, sacar la piel y ccrtar el pollo en trozos
pequeños.

Lavar, pelar y corta¡ ias verduras,
Sellar el pollo con el ajo y aceite.
Unavez sellada agregar el tomate. luego las
oemas verduras por ulti*roagregar el agua caliente
hastla cubrir los ingredientes.
Cocinar con la olla tapda hasta que las verduras
estén listas y agregar la ral.

?olenta
Pelar, lavar y picar la cebolla. Saltear la cebolla
en el aceite con sal yodeda.
Agregar el agua. Cuando hierve incorporar ha¡ina
de maíz en forma de nieve de lluvia con un - 

--
cernidor a fin de evitar g.umos,

Agregar el queso desrnenuzado y retira del fuego.

Salsa de pollo

9g
8g

3ml
0,5 g
o'5 g
o'2 s
cln

200 ml
4og

o

e

s
s

69
52

2ml

¡4
ln

log
loe
3ml
0,5 g
0,5 g
t,2 g
c/n

200 ¡¡1
4as

7oe
6og

2ml

t5s
log

Tomate
Pechuga de
pollo
Cebolla
Loeols
Aceite
Ajo
Sal yodada
Laurel
Agua potable

Polenta
Agua potable
Harina de
malz
Cebolla

Queso
Paraguay
Aceite

dc
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q:le promueve la participación, ínclusién e interculturalidad
sod€dad.

!GiÉi$ter¡o de Educación y Cieneias
lndependencia Nacional g74 e/ piribebuy y Humaita

idificioBeckelrnan, 6to. pisoTelef. : {SgS):i 4S422Oint^ tB
Telef. : (595)21 492 Stz
Email : alimerltacion.escol¿r@ mec.gov, pv

I TETÁ REKUÁ| firarlu^4
r cosrrnNo NActoNAL d;bi*f"

Mlsión: Garantizar a todas las personas ufla educación de calidad como b¡en público y derecho humanoa lo largo de la vida.

ENSATADAS

SEMAtr¡Al

l{sión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticcs,
para el desarrollo de las personas y la

IB lvlF)C Dig

. 1.?

{; flrol

-t}¡o n

Lw.

Por último, agregar cebollira de hoja, cilantro y
sal yodada.

Hervir hasta qge
trozos de came"
por 15 minuúos

remojo
emwzat

aja'

en

a

de

Reservar
laurel,

agua
dejar

ios

o
antes

e¡l

hervir

iguales.

caliente.
locote,

el

locro

hora

dejar
agregaf

anterior

todos

agua

lroz"os

v

una

tomate,
en

picar

Luego

noche

Desechar

la,

v

tocro

la

carne

el

zanahoria

cebol

et

la

caliente

Iavs¡

blando.

Dejar
ambiente

wua
preparación.
Pelar
Co¡tar
Saltear
Agregar
este

zapallo,
aprox.

32g
4og
249
ióg
9g
8g

5ml
5g

0,5
0.5
0,?

c/n

7ag

8
s
c

6Ge
4og
25g
2og
log
log
5ml
5e

0,5 g
0,5 g
o'2 g
c/n

s
magfa
Zapallo
Locro
Tomate
Zanrihoria
Cebolla
Locote
Aceite
Cebollita de

Sal yodada
Laurel

vacuna

hoja
Ajo

Lavar y cort¿r ios demás vegetales.
Colocar los vegetales en un iecipiente y mezclar
con sal yodada y aceite.

Servir.

y railar la zanahoria.

Colocar los r.egetales en un recipiente y mezclar
con sal yodada y aceite. Servir.
Observacióa: L¡ cebolla una yez. picada, se
recomienda sumergir €n agua helada áurante 20
minutos a fin & mejorar la aceptabilidad de la
,nlsma.

Luego

demáslos

agua.en

pegueños
pequeños.

cubos
cubos
la

en

8n
cortar

cort¡¡r

Lavar
pelar
L¿var
vegetales,

y cortar los vegetales.Lu¡.x
vegetales en un recipiente y mezclar con sal

los

28e
15g
16e
3ml
0,5 g

27g
19g
9g

3ml
o'5 g

28g
19e

3og
2og
2og
3mi
o'5 g

¿08
iog
1og
3ml
o'5 s

s
s

30
2p

Lochuga
Pepino
Zanahoria
Aceite
Sal yodada

Remolacha
Tomate
Cebolla
Aceite
Sal yodada

Lechuga
Tomate
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Vislén: tnstitución que brinda educación
que promueve la participación, inclusión
sociedad.

,W
derecho humano

lliniri¡erü¡tle
EDUCA€IóI{ i ctENCtAS

Mlslón: Garantizar a todas las personas una educacíón de caridad como bien púbrico ya lo largo de la vida.

SEMAÍT¡A2

: TFTÁ REKUAIr 6(}8tgRNO NAC|ONAI

íntegral de calidad b¿sada en valores éticos y democáticos,
e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

Ministerio de Educ¡ción y Ciencias
lndependencia Nacional g74 e/ piribebuy y Humaita

EdificíoBeckelman, 6to. pisoTelef. : {SSS}ii 4S4 220 int, 18
Telef.: (595)21 492512
gmail: aliment¿cion.escoJgr@ (nqc.sov.py

lnMrc

?{ rfillo Li.c.
.;11
\"' 9tol It a uñ,

Observacjó{: La cebclla una vez picad4 :e
recomienda surnergir en a¡ua helada durante 30

mínutos a fin de mejcrar la aceptabilidad dc la
mismo.

y aceite. Servir:

Lavar -v corúar los demfu r,egetales. Colocar los
vegetales en un recipier*e y mezctar con sal
yodada y aceite. Servir.

El repollo ana vez picado, sa
recomienda sumergir en agua heJada durante 90
minutos a fin de meiorsr Ia aceptabilidad de lc
mrsma.

zanahoria.Lavar y rallar

Lauar y picar los demás vregetales. Colocar los
vegetales en un recipiente y rnezctar con sa¡
yodada y aceite. Servir.
Observacióry La cebolla un¿ vez picad4 se
recomienda sumergir en agua helada durante 20
minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la
misma.

la

9g
3ml
o5e

24e
15g
8g

3ml

o'5 g

t8g
19g
9g
3ml

0,5 g

iog
Jml
0,5 g

3og
2oe
log
3ml

o'5 e

I
I

3og
2ag
log
3ml

0,5 g

Cebolla
Aceite
Sal yodada

Repollo
Pepino
Zanahoria
Acoite

Sal yodada

Berro
Tomate
Cebolla
Aceite

Sal yodada

l-avar y corta¡ los der:rás vegetales,
Colocar los vegekles en un recipiente y mezctar con
sal yodada y aceite.

Servir,

Lavar y z¡'na:*ria.at

¿n un con

picar
Colocar

v

28g
t5g
t6g
3ml
45e

24s
19s

3og
2og
2oe
3ml
0,5 I

s
c

30
2A

Lechuga
Pepino
Zanahoda
Aceite
$al yodada

Repollo
Tomate
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Mislón: Garantiear a todas las per.sonas
a lo largo de la vida.

r TEIÁ REKUÁ| fe,Ut#.^q
r GoBTERNo NAC¡oNAL d;hi*t"

una educación de calidad como bien público v derecho hurnano

SEMANA

Visión: lnstitución que brínda educación ¡ntegral de calidad basada en valores éticcs y democráticos,
part el desarrollo de las personas y la

lnLrHC
Ernail: alimentacion.e colar@mec.eov. gy

f.ic.

qüe promu€ve la partícipación, inclusión e interculturalidad
soliedad.

Minlsterio de Educación y Ciencias
lnCependencia Nacional 874 el ?nibebr.ry y Humaita

Ed-ficioBeckef man, 6to. pisoTelef. : {595}ii 454 22Oint. 18
Tefef. : (595)21 492 Sí2

Tóio \D

t1

".'*'l_;

Obseryacíén: El repollc r.rna vez picado, se
recomienda sumergir en agua helada durant€ 90
minutos a fin de mejorar la aceptabilidad dei mismo.

y rceite.sal

Lavar y picar los demás vegetales. Colocar lcs
vegetales en urr recipier¡€e y mezclar con sal yodada y
¿ceite. Servir,
Observación; La cebolla una vez picadq se
recomienda sumergir en agua helada durante 20
minutos a fin de melora¡ la acepfabilidad de la
rxisrna.

Lavar y rallar la

Colacar los vegetales en un recipiente y mezclar can
sal yodada y aceite. Servii.
Obser.vacién: Ls cebolta
recomienda sumerg¡r er- agua helada dumne 20
minutos a fin de mejorar la aceptabilidai de la
misma.

pelar

demóslos

agua,en

pequeioscubos

la
peqrcüos-

€r1

cubos
cort¿r

v
en

v

Lavar
cofiaf
Lavar
v€geüales.

una yez picada. se

Lavar y corlar los demiis vegetales. Colocar los
vegetales en un recipiente ¡ mezclar con sal ycdada 

1..

aceite. Servir.

Lavar y ¿anahoria.le

9g
3ml

0.5 g

18g
l9g
9g

3ml
0.5 g

27e
t6g
9g
3ml

0,.5 g

28s
19e
8g

3ml
0.5 g

log
3ml
o'5 g

3og
2og
1og
3ml
0,5 g

4os
2ag
Iog

0,5 g

3oe
2ag
log
3ml
0,5 g

yodada

Zanahoria
Aceite
Sal

Berro
Tomate
Cebolla
Aceite
Sal yodada

Rernolacha
Zanahoria
Cebolla
Aceite
Sal yodada

I Lcchuga

I Tomate
I Tanahoría
I ¿ce¡:e

Sal yodada



iffi).ffi::rElrB'$AA r rErÁ REK'AT'\V ¡oucAcró¡r*.c¡Gilchs r GOBIERNO NACIONAL

ffiHi;:t':T::.""'* las personas una educación de calidad como bien púbtico y

,W
derecho hurnano

Vlslén: lnstitución que brÍnda educacíón integral de calídad basad¿ en valores éticos y dernomáticos,gue promueve la participación, ínclusión e interculturalidad para el desarrol lo de la personas y la¡ociedad.

¡ Ministerio de Educación y Ciencias

I ll#iffif.:';ff :il:iili:,f':l1x3li1ufi11,'.,,,
I reret. : (s95)21 4gz stz

Enrail; alimentqcion,escolar@ mec.gov,py
üM$c 6\.o tt

$s

+@p
' l:r

;: rtillu
i]*¡c1lar
irl:¿!til

f
Ltl!-'.

-kt:

Observación: Él repollo ena vez picado. se

recomienda sumergir en agua helada durante 90
minutos a fin de mejorar ia aceptabilidad del

mezclarv

zan¿horia"La

recipiente
Serr.'ir

ED

aceite,

repcllo.

v

Ia

el
vegetaleslos

picar

yodada

v

sal

Lav'x
Lavar
Colocar
con

Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y picar los demás vegetales. Colocar lo*
vegetales en ua recipíecte y mezclar con sal
yodada y aceite. Senir.

Obse¡vación: La cebolla una vez picad¿, se

recomienda sumergir eo aEua helada durante 20
minutos a fin de mejorar la a.:eptabilidad de la
misma.

y aceite. Serviyodada
¡ mezclar con sal

losy cortar
vegetales en un

Colocar los vegetales en un racipiente y mezclar
con saf yodaü y aceite. Servlr.
Observacíón: La cebella üna vez picada. se
recomienda sumergír eit agua helada iurante 20
minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de Ia
misma.

Luego

demáslos

¿gua.e¡¡

pequeñor
pequeños.

cubos
cubos
la

en
en

COrtar
coÍ¿r

v
vpelar

Lavar
vegetales.

24g
2os
8g

3ml

0,5 g

I

18g
19g
8g

3ml
0,5 g

28e
19s
9g

3ml
o'5 g

c
16s
9g

3ml
0,5 g

3og
3og
log
3ml

0,5 g

3og
2og
loe
3ml

0J8

I
s20

log
3ml
0.5 g

s
?*e
log
3 r:ll
0,5 g

Remolacha
Zanaltoria
Aceite

Sal yodada

Bero
Tomate
Zandtaria
Aceite
Sal yodada

T$mate
Cebolla
Aceite
Sal yodada

Remolacha
Zanahoria
Cebolla
Aceite
Sal yodada

fi*s 9rc! Nr 1 qno



I Miiisterio de Educación y Ciencias

I lndenendencia Nacional B?C e/ piribebuy .¡ Humaita
I Eaitciosecketman, 6to. pisoTelef. : (595)21 454 220 int. 18I reref. : (595)21 492 5¡t2

ffiff*:?.rilA?rilalxuAA

EDucACróN y CtFt{ctAs

Mlslón: Garant¡zar a todas las personas
a lo largo de la vida.

SFMANA 4

Vlslón: lnstitución que brinda educación
ts¡e promueve la particípación, inclusión
sociedad.

aliinentacion,escolar@¡nec.sov, ov

r TEtñ REKUÁ| fú^#Á1,¡ GoBTERNo NACToNAL d;bh"t"
una educación de calidad como bien públíco y derecho hurnano

integral de calidad basada en v¿lores éticos y democráticos,
e interculturalidad para el desarroilo Oe tas personas y la

lflrvrr..c

tq

!.ic"
i.-: ¡¡rtillo

\irr:icipal
\"e:i:¡,- C'.*iá

Vrízquez
"lq
{_; rl Oñq

Lavar y cortar los demás vegetales, Colcear
vegetales en un recipiente y mezclar con sal
yoclade y aceite. Servir.

Observación: El repollo una vez picado, se

recomienda sumergir en agua helada durante 9C

minutos a fin de mejorar la aceptabilidad de la
misnra.

laLavar y

los

249
l5g
8g

3ml

0,5 g0,5 g

3oe
2oe
log
3ml

Repollo
Pepino
Zanahorin
Aceite

Sal yodada

Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar
con sal

pequeños.
la zanahoísLavar"

ague,en

agua.

pequeños.

€n

cubosen

remolacha
cubos
la

coctnar
cortat

en

v
v

eortar
corfaf
pelaruego

Lavar
pelar

L

Observación: La cebolla una vez picada, se

recomienda sumergir sn sgua helada durante 20
minutos a fin de mejorar Ia aceprabilidad de la
misma.

¡nezclarvrecipienteun
Servi¡

en
aceite,

vegetalesIos
yodada,sal

Colocar
con

y ccrtar los

Lavar y aartar los demás vegerales. Ccloca¡ los
veg€tales en un recipiente y mezclar con sal
yooaoa y aceite. $ervir-

Observación: El repollo una vez picado, se

recomienda sumergir €n agua helada durantre 90
minutos a lin de mejorar la aceptabilidad cle lr
misma.

y rallarLavar

2ve
1óe
loe
3 ¡nl

o'5 g

?8g
t6g
9g

3ml
0,5 g

24e
15g
8g

3ml

o'5 g

4ag
2oe
log
3ml

0,5 g

g
2oe
t0e
3ml
tl,s g

a
2oe
Iog
3ml

o,j g

Remolactá-
Zanahoria
Choclo
Aceite

Sal yodada

Zanahoria
Cebolla
Aceite
Sat yodada

Zanabaria
Aceite

Sal yodada

Repollo
Pepino



TEXO}IBO' E HA TEiIBIXUAA
Ifr¡rsrondclx

POSTRES

SEMANA 1

Visión: tnstituc¡ón que brinda educación
que promueve la particípación, inclusión
sociedad.

r TEtÉ nEKUÁt ftl, 44t^fr GoBrEnNo NActoNAL ¿ohiarrle,v C|EI{CIAS

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien púbico y derecho humano
a lo largo de la vida.

integral de calidad b¿sada en v¿lores éticos y democrátícos,
e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

Lavar, pelar y cortar en cubos pequeños. Colocar
en üna co¡npotera o taza. g:rvir.

lnN{FC

Mini¡terio de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional g74 e/ piribebuy y Humaita

EdificioBeckelman,6to. pisoTelef. : {595}?1 4S4 220 int. t8
Telef. ; (595i21 492 SL2
Email: alimentacion.escolar@mec.eov.ov

Lc)

iI 1"íc.

¡\tiiurr::pai
*,xiri

Lavar y picar los demás vegetales. Colocar los
vegetales en un recipieme y mezclar con sal
y'odada y acei:e. Servir.
Obse.rvaciónj La ceboll¿ una vez picada. se
recomienda sumergir en agua helada duranrc 20
minutos a fin de mejorar la aceprabilidad de Ia
misma.

la zanaho¡ia.Lavar y

Lavar y cortar los demás vegetates. Colocar lo¡
vegetales en un recípiente y mezclar con sd
yodada y aceite. Servir.

y rallar ta

l8g
19g
9g
3ml

0,5 g

28g
l9g
8g

3ml
o'5 I

3og
2ae
log
3 rnl

o'5 e

3os
2ag
Iog
3 nrl
0,5 g

Beno
Tomate
Cebolla
Aceite

Sal yodada

I 
Lechuga

I I omate
Zanahoria
Aceite
Sal yodada

Servir el dulce3og

l04g

3og

200g

Dulce de

batata

Piña
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lEl(OIrlEO'É
Ifrttnln¡¡xlcl¡r

HAtEfta,xuAA

yClENClAs

r TfiÁ REKUÁIr GOBISRNO NACIONAT

lnMric

i

i

I

fúnqu^rt

d"bw
derecho humano

Mlslénl Garantiza¡ a todas ras personas una educación de carídad como bien púbrico ya lo largo de la vida.

vbién: lnstitución que brinda educacíón integral de calidad basada en valores éticos y democráticos,

ffi"::f'*- 
la participación, inclusión e interculturalídad para el oesarrolla de las personas y la

l,iir¡*er¡o de Educación y Ciencias
lndependencia Nacional g74 e/ piribebuy v Humaira

EdificioBeckelman, 6to. pisoTetef. ; {5f S)ir 454 220 int. 18
Telef. I (595)zt c92 s12

?{

Lic.;J P:¡rfillo
t',i..::.1:,, iiuric ipal

:,L.::ir " uli¿tJa tf, '1 snn

Lavar y pelar antes de consumir

Lavar y pelar las frut¡s.
Cortar en trguos pequeños.

Colocar las tuas en un recipieats. S€rvir.

Lavar y pelar Ia rluagervir.

ll5 g

31g

37g

32gr

72,69

t60 g

5oe
5og

5og

I l$g

Mandarina

Marnón
Naranja
Banana

Banan¿



@ : TETÁ REKUAT f^i^lt|ttl
: GoBrÉRNo NActoNAL d"fuierrl"

visión¡ lnstitución que brinda educaciór, integral de calidad basada en valores éticos y democráticos,que promu€ve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo a" t", p"oon., | üsociedad.

Míni$t€rio de Éducación y Cíencia*
tndependencia ñacional 974 e/ piríbebu! y Humaita

Fdificioaeckelman, 6to. pisoTelef. : (595):1 454 220 int. 18
Telef. ; (595)21 4925I2

TEKOI,IBO'E HA TEIiIBIXUAA
Mrilcnmdchr

alimentacisn,escol ar@ mec.eov.py

l{ini{Lriotlc
EDUCACÉTT yC|EI{CIAS

Misión: Garant¡zar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humanoa lO lafgO de la Vida. rvYrrEv ¡ vLr sl{¡v 'u'r's¡rv

SEMANA2

$lvrr:C

fI.zr
rtillrr

!lmii:ipal
I.tc J

Vizqu*x
Reg Piof No

Lavar y pelar antes de consumir

Larar y pelar Ia fruta. Corta¡ en rodajas,

en una compotera o taza con miel" Servir.

Agregar

Cortar en trozqr pequeños,

Colocar las f¡ut¿s en un recipiente. Servir

y pelar las fruüas.Lavar

$ervir el dulce

130 e

7og

12ml

3lg
379
32g

3og

180 g

ll0 g

12 ml

c
s
c

50
50
50

3Ge

Naranja

Banana

Miel

Piña
Naranja
Banana

Dulce de
batata



r TETÁ REKUÁ| f^luqttft,
r GoBTERNo NACToNAL d;hforl¿

una educáción de calidad como bien púb ico y derecho humanc
Mlsión: Garantizar a todas las personas
a lo largo de la vida.

il : alimentacion.escolar(a mec.sov.py

ilml:r#'r rA ?EfrtsrKuAA

EOUcAct6N v ctEtrtctAs

3

f8rgear leche, arroz, azúcar y piel de naranja o
limón, y terminar la cocción i"stu qu" ef #o,
esté totslmente cocido.
Dejar enfriar, retirar la piel de naranja o limón.

Espolvorear con caneta y servir.

tlisión: lnstitución que brinda educación integral de caridad basada en yaiores éticos y democráticos,

:;:.::"a:'*e 
ra pafticipación, incrusíón e intercurturarrdad para el ¿esarrorro de las personas y ra

Ministe¡io de [ducación y Ci*ncias
f ndependencía Nacíonal 974 e/ Firíbebuy y Humaita

EdificioBecketman, 6to. pisoTelef. : (sgs)ii ¿ia zló-int. ra
Telef. : (595)21 492 Sr2

Blanquear el arroz con el agua por unos 10
minutos aproximadamente.

ItrMf"rc Di

.. hr
t-j Rrg 9nl

Kho T¿
,' '{ rfilh¡
i' il r,a'¡::t rl:*jci¡ra.l

',i::::1..- C..ci*
Le.

? dá¡

Lavar y pelar antes de consumirll5g160 gMandarina

Lavar y pelar la fruta,servir72,69

150 ml
100 n^rl

log
5g

4.2 e

cln

I l0g

mlI
101 rnl
i'l g
5g
02e
c¿ln

Bana.na

Leche fluida
Arraz
Azucar
Canela
Piel de neranja
o limón

Agua



ffiffiH::*** r rErallExuÁr fatn,
ül,nffidfo*ycr*NcrÁs r aóúfdñiiiíñhcnr'¡.¡r. '-ffi

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien púbico y derecho humanoa lo largo de la vida.

SEMANA4

visiénr lnstitucíón que brinda educació* integrar de caridad basada en varores étícos yque promueve la participación, inclusió¡ e interculturalidad para el desarrollo de lassociedad.

M¡n¡ster¡o de Educación y Ciencias
lcdependencia Nacional 974 e/ piribebuy y H:rmaita

Fcificio8eckelman, 6to. pisoTelef. : (595)31 454 2ZO int. 1.8
Telef,: (595)21 492 5j2

democráticos,
la

ülv{ltc
l: alinle4tacion.eseolar@ mec.sov. pv

rfilh¡ 'irW;u
.Flo z\

li;;:rilipaf
du:irá

Lavar y pelar antes de consumir

Servir.

Cortar en trozm pequeños.

Colocar lss frutas en un recipíente, Servir

y pelar lasLavar

130 g

3og

319
37e

329

180 g

3og

óoe
5og

5og

Naranja

Dulce de
bet¿;ta

Mamón
Naranja

Banana

Cortar en trozos pequeños.

Colocar las frufas en un recipiente, Servir.

fru9s"Lavar y3lg
37e

32e

dog
5og

5os

aranja
Pila
N

Eanana
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ÉHATSI,IÉ'XUAA
r TETÁ REKUÁI¡-i"ir ,l".---

EbUCAótóil y €rEilctAs r GOBI?RNO NIICIONAI

Mislón: Garantiuar a todas las personas Gna educación de calidad como bien público,¡ derecho humanoa lo largo de la vida.

,W

- 8. Cálculo de insumos para el almuerzo escolar
sedebe completar este ltem solo si ramooánoao utiliáa es alimentos preparado enlas escuelas.
yt$ión: lnst¡tución que brinda educación integral de calidad basada en yalores éticos y democráticos,

;o.T-::T'"'e 
la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de tas personas y la

Ministerlo de Educeció¡ y üiencias
Independencia Nacionaf g74. e/ piribebuv y HJmaita

EcificioBecketman, 6to. pisoTelef. : (595):i 454 2ZA iú, tB
Telef. ; {595)21 492 SI2.
Fmail: alimentacion.escolar@mec.sov,pv

J-

üIMHC

€.^.?s
waqrtilh¡

:tii$:iripal
tiuaini

Lavar y pelar antes de ¡onsumir

Servir eI dulcc.

Lavar, pelar y corter en cubos pequeños. Colocar

en una compotera o taea. Serrir,

Lavar y pelar antes ds coswr,ir

l15g

3og

1CI49

130 g

160 g

3as

2A0g

180 g

Mandarina

de

batúa

Dulce

Piña

Naran^ia



@ffintr :¿ffi-ffiis*r,m*Al 'Wr*
Mlslén; Garanti:ar a todas las personas una educación de calidad como hien prlblico y derecho hurnanoa lo largo de la vida.

Año
lnstltucién Educaüvar
l{P de comensales:

Érnail: alimentaciqn"escolaró mec, gov"gy

;r:e llunicipal
f i:s:¡: - Cüáir¿

2421

4

466

visién; lnstitución que brlnda educación integral de calidad ba¡ada en vdores éticos y democráticos,

ffJff"*t" 
la participación, inclusión e interculturalídad para 

"i¿uirrtiro de ras personas y la

:'v?inisterio de Edocacién y Ciencias
lndependencia Nacional g14 e/ piribebuy y Hurnaita

EdiftcioB€ckelm¡n, 6to. pisoTelef. : (S9Sl!1 454 2?0 int. Lgrelef. : (595)21 492 St2 GMEC

Lb
Lic. $qL

fi¡ il Eno

DELTOTAL
PROYEC?O

2E3"68

13.98

29.58

6.99

1.439.S4

69.S0

1#-72

79q86

w&17

zt_96

l6¿76

24211

167,78

ot8

3_r)8

TOTAL
El,¡ EL
IttEs

37.28

2.33

&.93

1.17

?39,99

11.65

32.62

'132-81

96.70

4,66

27,96

33_70

27.9e

0.05

0.5r

Unídad
de

medida

L

KA

Ks

Kc

Ko

KO

lnsumo



ffiffiF::rEüanuAA\iÍ/ anclcÉ¡,¡rGrxGlruS
rerÁ RExuAl hn?*,
coBrERNo NAcToNAL el"fu

Mls¡ón: Ga¡'antizar ¡ todas fas personas ura
a lo largo de la vida.

educación de calidad como bien púHico y derecho hurnanc

lJunicipal
il**irá

Vi¡lón: lnstitución que bünda educáriún
que promuev€ la pa*ícipación, inclusión
so.:Iefu.

a!lmentacion,escolar@ rnec,gov.pv

Mh¡st€r¡a de Eduración y Ci*ncias
lndepnedeneia Nacíonal 974 el piribebuyy Humaita

EdificioBeckelman, 6to. Fisolelef. : (595)21 4s4 zZ0 ínt. 78
Tehf. I [595)21 491 5r2

lntegral de calidad basada 9n válores éti@6 y
e iriterculturalidad para el desarrollo de las

$MEC

democrátieos,
personas y la

üc" +W
?}

? ¡qnt

2$3.58

2¡9.60

97.8e

{d,7,3t6

2é.&

s6{.62

f.40

139.80

167.?6

132,A1

209"FO

265,62

33.n5

1.824,8

¡1{1,93

46.60

16,31

74.#

46,60

19a,77

0.23

186.40

116,50

4.66

23.30

27.96

n.$
34,95

44.27

5"59

?44,o7

r&

Xo

Ko

Ks

Ks

Kg

l{a

Kc

Kq

de

't,,t
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MltL{crlode
Énú€Aclüilvctg{ctArt

Mlslén: Garanti¡ar a todas las personas un¿ educación da c¿lídad como b¡én plbliro y derecho ht¡mano
a lo largo de la vida.

al

9. Gontrot de c¿lidad y participacldn social

|aMric

r TETÁ REKUAIr GOBIERñ¡O NACIONAL

de

t3 ilfr€}DALIDAB OÉL SERACIO Dg ALIIIUERZO ESCOLAA €€IEG6,OT{ADA

El $lstema de enkega es: A$mentos preparados en ras E¡cuelas p*cina-cornedor
t/"¡slón: lnstitucidn qüe brínda educ¡ción íntegral de calidad basada en v¡lores éticos y democráti-cos,

ffJ:f*"e 
la particípación, inclu¡ién e interculturalidad para el ¿esairolo de iai persoo"rv ü

llfiniserio de Eduración y Ctenrhe
frdependencia Nac¡ona' 974 e/ Firibebr.ry y Humaita

ieifícioBeck¡lmifl¡ 6to. pisoTelef" : {S9S}ii AS4 220 int, 18
Tdef.;(S95J?1 492sLz

oli
1,t4, vs{

r3.CI8

19.40

como
a ser

habe¡
será

en sl,r

a
al

en

¡olal

er*o y

taficia
¡8 por
de la
a los
ar de

ación
dar a
iarios

b del
buen
tiene
e con

Í.

4

$7ta

69,90

l{n

Ks

menú estará a cargo del de la empresa adjudicada.del
de

Zanahsria



T"SKO'íBO' E HA TEüA|KUAA
)Ir)$ftnIlchf,

llin¡.\trrio d0
EDUCACIÓN.V C'FHCIAS

r TElÁ REKUÁIr GOB¡ERNO NACIONAL
,Wfu"

selección de la materia prima a ser utilizada para la elaboración del menú establesido teniendoen cuenta las normas de calidad e inocuidad, descartando asf los productos cárnicos yfrutihortlcolas que no cumplan con dichas normas.

El responsable de recepcionar los alimentos que cornponen el almuerzo escolar en lasinstituciones educativas no deberá aceptar productos en las condisiones citadas más abajo;
/ Lote de producto vencidor' Producto que no cuente con fecha de vencimiento legible.r' Producto que tenga olor desagradable, que a simple u¡ste .* encuentren enmohecidos.{ Productos cuyos envases ge encuentren rotos, sucios, averiados o aprastados.{ Productos que no se contemple corno componente del servicio de almuerzo escolar enel presente dccumento.

I10.2 ALMACENAMIENTO.

r' Para er correcto armacenamiento de ros arimentos se tiene.l en cuenta rascaracterlsticas de las mismas asf para evitar el deterioro debido a q.re las entregas sonhechas en forma diaria o tres veces por semana. Para ello cada institución cuenta confrezzer y estantes en donde ordenar sus productos adecuadamente.¿ Mantener limpios y bien tapados los alimentos aun dentro de la hel:dera para evitar lacontaminacién cruzada./ Lavar y secar bien ras frutas y verduras antes de guardarras en ra heradera, enrecipientes cerrados.
r' Antes de guardar ros huevos en ra heradera se deben rimpiar con un paño rimpio yseco' corocándoros en el recipiente bien separados de otros arimentos./ Guardar ros arimentos en recipientes de vidrio o de prásticos con tapa-

IO.3 HIGIENE.

r' se establece sistemas de limpieza tanto de los utensilios, estableciniento, cocina y delos alimentos a ser almácenados. Los residuos se dert¡nan en bolsas adecuadas parasu posterior deposición.¿ El personal encargado de elaborar el menú dispondrá de uniformes:ales como: cof¡a,delantal, guardaporvo, guartes, tapabocas, para que puedan rearizar una correctamanipulación de los alimentas.r' Las personas que manipulan y sirven los alimentos deben esta¡ en óplimas condicionesde salud, libre de enfermedades respiratorias o infectocont"|or"r, además deberánmantener limpiar las manos constantemente (uñas cortas sin Jsmaltes y accesorios).r' Además los estudisntes deben lavarse correctamente ras manos antes de consumir rosalimentos.

10.4 pRE ELABORACTóI¡ y eLAeoRACtóN.
visión: ¡nstítución gue brinda educación integ;al de calidad basada en valores éticos y democráticos,

:J"::::'*e 
la participación, inclusión e interculturalidad para et desarrollo de tas personas y ta

Min¡ster¡o de €ducación y Ciencias
lrtdependencia Nacional 974 e/ píribebuy y Humaita
EdificíoBeckelman, 6to, pisolelef, : {595)21 454 220 inf. t"a
Telef. : i595)21 492 S.J"z

Mlslón¡ Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien púbiíco y derecho humanoa lo largo de la vida,

Escolar).

10.1 REcEFCtON.
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ff[:;f;:1T::: *o* las personas ;¡na educación de catidad como bien púbticc y d

¡ lllínisterio de Educacíón y Ciencias
J t¡iependencia Nacional g74 e,/ p¡ribebuy y Hu:naita
f :O;t;cioAeckelm¿¡, 6to. pisoTelef. : (595)21 454 220 inr, 18f :eref. : (595)21 4gz sj,2

Er horario de pre eraboración es a partir de ras 07.00hs a 10,a0hs. se cuentan con rosutensilíos necesaríos para la elaóoración eficae de ro, *"n,iu, ari **r" oroa.so se tienen encuenla los protocolos de elaboración Ae cala ptato.

Para dicha elaboración se cuentan con cocineras con previa capac¡taciones y auxiriar de cocínade acuerdo a la cantidad de alumnos en la instituciOn.

El men¡J establecido para el dla, serán elaborados con arimentcs frescos e ino:uos y ra cocción
;:?';ilj""r:":ada 

rns:ftución, de acuerdo ala cant¡oaa de afurnnos que cuenra* con er beneficio

10,5 DIETRIBUC'ÓN.

se realizará en forma equitativa en el horario establecido de turno mafiana 1 1.oühs a 12.00hs y
HniTlJ:ffl: a 13'00hs, en ocs iu,nos de manera 

" "onru'", ra remperaru ra v ta

se utilizarán utensilics no tóxicos {platos y cucharas). se cumplirán todas las normas dehigiene y rnanipuración de ros a,imlntos áesde er moment; ¿ tl nigiene der rugar, preelaboraciÓn' distribución y posterior ¡itpi"ra oer área utirizada. lrl 
"urpli"ndo estrictamentecon las exigencias y criterios oer rnsliuto Nacionar o" Á¡r*i""ión y r&,¡trición (,NAN)dependencia det Minisrer¡o de sarud t*"."; Bienestar sociar (MSp y BS).

La entrega de los alimentos será diaría y deberá fievarse a cabo durante fos dfas hábires
::fJffi:,Jff"H::;J:.rnes), cones***n," a ros cinco ril-o,r* há¡íres de crase

La elaboraciÓn del alrnuerzo escolar será realizada en la institución Educativa, medianle elacondicionamiento de una. cocina escolar, para garanlizar la caiidad del prc,Jucto final encuanfo a higiene, salubridad y calidad Cel afmleno escolar.

10.6 EQUIPAMIENTOS BASICOS

n*r::l#:ión 
Educativa será monrada con equipamientos básiccs, que se detaran a

r' Hehderas y co*geladores./ Cocina.
{ Mesada (elaborada de material de fácil limpieza y desinfección y que no constituya porsl misma un agente contarninante).'/ t"T',rffiffi"x::*r"r'"nto ¿" ilr arimenros v para ros utensirios, ce materiares
r' piletas de lavadc.r' ubnsilios para la preparación de los alimentos {ollas, fuentes, cuchillos, cucharones,

::aft"t, 
tabla diferenciadas para cortár carne y ueroura", bot, bandejas, enrre

'W"'TN"
erecho humanc

r' Utensilios para ei servicio (pletos, cucharas, vascs), aptos para entrar en contacto conVisión: tnstitución que brinda educacién integral de calidad basada en valcres éticos y lemocráticos,que promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrol lo de las rersonas lasaciedad
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$tLt::ltlii:.t'"0* las personas una educación de calidad como bien púbrico y
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alimentos.

9ONTRATQl

del lntendente

í{uprr Fortjll'
k:ig;liirl "','

r TETÁ REKUÁIr GOSIERNO NACIONAL
,W

derecho humano

I Easureros con bolsa y tapa.r' Mesas y sillas.

IO.TFROCEDIMIENTO PARA LA PRESTACIÓN DEL $ERVICIO

r' Llevar los ingredientes.para la preparación del menú a cada institución educativa,. según la cantidad estiputada en ei pÉC.-/ Almacenar correctamente caOa injreOiente de acuerdo. caracrerrsticas (a t"*p"r"trr"-"..nii"niE,-r"n.ig"oda o corgerao",L;; ..1?,iiiii""Íi",.t{ Preparar er menú correspondiente a caja.diisegr:n b, áFü, ;;;ierdo ros encargadosde la preparación contar con ros ,irunoor necesarios y en buenas condiciones de. lrg1ene (delantales, gorros, entre otros)
", 

:j!tt¿H:?flffr""T""ena 
escolar a roi estudiantes, utitizando urensitios como ptatos y

{ 
f;i,,f:#i?:"tos 

utensitios y enseres para $u correspondiente timpieza, luego de
r' Las personas responsables de elaborar los alimentos en las Escuelas deberán cumplircon todas las normae prácticas de ni$lne y salubridad.

r' (Demanda: 1 auxiliarporcada 100 estudiantes)r' 1 {un) Auxiliar de Cocina¿ I (un) profesionar Nutricianista (Demanda: l profesionar técnico por cada .1000
estudiantes)

.. .1 " '..

L

visién: lnst¡tución que brinda educación íntegral de calidad basada en varores éticos y democráticos,

l;;.:fl:'*e 
la partícipación, inclusíón e interculturalidad para e¡ aesarro¡ro de ias personas y t¡

Míñisterio de Educacíón y Ciencias
lndependencia Nacional g74 e/ piribebuy y Humaita

EdíficioBeckelman, 6to. pisoTelef. ; {595)?j 4S4 220 int. 18Teief. : {595}2j. 492 il,z
Email : alimentacion.escolar@mec.qov.pv
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Sello de la institución
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deFirma y sello la
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