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Misidn: Carantizar a todas las personas una educacion de czl dad como bien pub icc y derechc humano a lo large de la vida.

Asuncidn, 26 de marzo de 2024.
Nota DGBE N° 162/2024

Sefior

Eligio Manuel Solis, Intendente
Municipalidad de Nueva Londres
Departamento de Caaguazu

Con agrado me dirijo a usted para comunicar que, en relacién a la
solicitud de la Municipalidad de Nueva Londres, sobre el “Proyecto Almuerzo
Escolar” ccn Expediente Xilema N? 90.364 de fecha 12 de marzo v N° 104.491 de
fecha 22 de marzo de 2024, se ha realizado el analisis técnico en los términos de
las documentaciones presentadas, el marco normativo vigente que regula la
implementacién del Programa de Al:mentacién Escolar dzl Paraguay (PAEP), por
lo que se remite el Dictamen técnico de la Direccion de Alimentacién Escolar N°
95/2024, por el cual se autualiza la autorizacién  del Proyecto Almuerzo
Escolar, en dos(02) fojas utiles.

Sin otro motivo, le presento mis atentcs saludos.

Myrian Nuiiez Cruzdbié, Encargada de Despacho
Direccién Gerferal de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Ecucacién y Ciencias

Elaborado por:  Javier Aguilar Tenes /% Ravisado por: Melissa Pa-tillo

Vision: Irstitucidn gue brinda educacion integral de calided basaca en valores ézicos y cemocréticos, que promuzave ia
= participacion, inclusidn e interculturalidad para el d2sarrcile de las personas y le sockedad.

Direccién General de Bienestar Estudiantil - Indegerdencia Nacional ¢/ Humaita (Edificio Beckelman 12 P <o)
Correc: bienestar.estudianzil@ mec.gov.py
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Mision: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

MEMORANDUM DAE N° 191/2024

A : Robert Gayoso Mendoza, Director General
Direccién General de Bienestar Estudiantil

¥ rea Milena Ferndndez, Directora p / B
Bizgccion de Alimentacién Escolar ?

:25/0e marzo de 2024

Referencia  : Responder Expedientes Xilema N° 90.364/2024 y N° 104.491 PROYECTO
DE ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE NUEVA
LONDRES.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Memorandum
DGPAE N° 143/2024 del Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar
dependiente de esta Direccién, en el que adjunta Dictamen Técnico N°95/2024 por el cual
se actualiza la Autorizacién del Proyecto de Almuerzo Escolar del ejercicio fiscal 2023-2024,
de la Municipalidad de Nueva Londres, departamento de Caaguazi, presentado a través
de los expedientes de referencia de fecha 12 de marzo de 2024 y 22 de marzo de 2024,
respectivamente.

Atentamente.-
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Elaborado por: Melissa Desvar: . Revisado por: Anfﬁ'ea Milgng F&rnghdez

Visién: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficignte.

Direccién de Alimentacién Escolar — Independencia Nacional N°874 e/ Humaité y Piribebuy (Edif. Beckelman,
6to piso)
Correo: alimentacion.escolar@ mec.gov.py
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Mision: Sorros la institucion rectora que “ormula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, econémico y cultural de la poblacicn.

MARANDU DGPAE PPY 143 /2024

MAVAPE GUARA : Andrea Milena Fernandez, Directora
/, DlreCCLérL de Alimentacién Escolar

: ok ‘
MAVAGUI " Meligsa Desvars, ]eﬁ%‘}-\
Dep& tamento de Gestion de Programas de
a}m'tentamén escolar
ARANGE: : 25 de marzo de 2024.
MBA’EGUIPA : Expediente Xilema N°90364 de fecha 12 de marzo de 2024

y el expediente xilema N°104491 de 22 de marzo de 2024.

Tengo el agrado de dirgirme a Usted, a fin de remitir adjunto para
los fines pertinentes, el Dictamen Técnico N°95/2024, por la cual se ACTUALIZA
EL PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2023-2024 de la
Municipalidad de Nueva Londres, presentado a través del expediente de
referencia.

Maitei.
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Elaborado por: Ncelia Romeroﬁ( Revisado por: Melissa Desvars;;‘ﬂh

Visién: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparents, con gestidn participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestién de Programas de Alimzantacion Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita.
(6to. Piso Edif.Beckelman)
Correo: dpto.goae@ mec.gov.py
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Mision: Somos la instizucién rectora que formula y ejecuta a politica educativa parmitiendo el desarrollo personal,
social, econdmicc v cubtural de la poblzcidn.

DICTAMEN TECNICO N°95 /2024

Referencia: Expediente Xilema N° 90364 de fecha 12 de marzo de 2024 y el expediente xilema
N°104491 de fecha 22 de marzo de 2024.

1. Antecedentes

El Sr. Eligio Manuel Solis, Intendente de la Municipalidad de Nueva Londres del
departamento de Caaguazii, presenta ncta con pedido de actualizacién de fecha de
autorizacion del Proyecto de Almuerzo Escolar autcrizado, para proveer a los
estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su cargo, segin Nota DGBE
N°123/2023 de f=cha 28 de febrero de 2023.

Tabla 1. Resumen del Proyecto de Almuerzo Escolar autorizado segin DGBE N°123/2023 de
fecha 28 de febrero de 2023.
.Carttld:fd de Cantidad de Tiempo de Provision del servicio Modalidad del
instituciones . . .
educativas estudiantes Afio |Total, Dias Dias servicio
2023 93 )
03 113 LuBes Fibrnes Alimentos preparados
2024 93 en las escuelas

Fuente: Nota DGBE N"123 /2025 de fecha 28 d= febrero de 2023.
2. Consideraciones técnicas

2.1. La actualizacién solicitada del Proyecto de Almuerzo Escolar hace referencia: al
pedido de cancelacién de la Nota DGBE N°123/2023 de fecha 28 de febrero de 2023,
debido a que feneci6 la vigencia de este para realizar los tramites administrativos
correspondientes.
2.2, La Municipalidad de Nueva Londres presenta un nuevo proyecto de almuerzo
escolar afio 2024.

3. Conclusiones

El analisis t2cnice lo realizo en concordancia a los documentos que forman parte
del expediente foliados del 1 (uno) al 21 (veintiuno); teniendo en cuenta la Ley N°5210/14
de “Alimentaciér. Escolar y Control Sanitario”, su decreto reglamentario N°2366/14, y
el Manual de Procedimientos para los servicios de alimentacién escolar, en instituciones
educativas de gestién oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por Resolucién MEC N°965 del 16 de
setiembre de 202z.

En ese sentido, considerando que corresponde la actualizacion solicitada a fin de
Y 1
Elaborado por: Noelia Romero 7&( Revisado por: Melissa Desvars;%L

Vision: Institucidn rectzra del sistema educativo nacional, zransparerize, con gestién participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacidn Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaité._,-""
{(6to. Piso Edif.Beckelman) g
Correo: dpto.gpac@mec.gov.py
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Misién: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, econémico y cultural de la poblacion.

que siga su curso del llamado a licitacién, se autoriza el mismo (ver tabla 2) por tinica
vez con una vigencia de 90 (noventa) dias a partir de la fecha de emisién, a fin de realizar
los procedimientos administrativos correspondientes.

Tabla 2. Resumen de la autorizacién solicitada en relacién con el servicio de almuerzo
escolar
Cantidad d i Tiempo de Provision del servicio
aoacice- ||| “Cantidad p Modalidad del
instituciones de _ Dias servici
educativas estudiantes Afio | Total Dias (especificar) 2
Lunes a Alimentos
02 64 2024 160 ) preparados en las
viernes
! escuelas

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecuciéon fuera del proyecto
presentado, ademas de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial,
la fuente de financiamiento, los procesos de contratacién, la modalidad de servicio
seleccionada por la contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva
responsabilidad del encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe el analisis a
las especificaciones técnicas de caracter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento
de los criterios de seleccién de los beneficiarios y a lo establecido en las normativas
legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de
brindar la alimentacién escolar todos los dfas del calendario escolar, para dar
cumplimiento al objetivo de esta politica publica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitira al 6rgano de
control correspondiente.

Es mi dictamen

Lic. Nijt. Joelia Romero
Registro Profesional N°: 1084
Fecha: Lunes, 25 de marzo de 2024

& Djreccﬂn de Alimentacién Escolar
En cumplimiento de Tos procedmuentos correspondientes, se remite el presente
dictamen técnico a la Direccién General de Bienestar Estudiantil, para.la comunicacién

a la parte interesada.
a Mle J{ #

eccidn ée AhmentaClon Escolar

Elaborado por: Noelia Romero@(

Visian: [nstitucidn rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita.
(6to. Piso Edif.Beckelman)
Correo: dpto.gpae @ mec.gov.py
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Nueva Londres 22 de marzo de 2024

Seiior:
Director General de Bienestar Estudiantil
Ministeric de Educacién y Ciencias

Presente

De mi mayor consideracién

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en mi caracter de Intendente de Nueva
Londres, a ohbjeto de solicitar la autorizacién para la implementacién del ALMUERZO
ESCOLAR con recursos del FONACIDE 2.024, conforme proyecto que se adjunta.-

Se solicita que la autorizacion conforme Nota DGBE de fecha 28 de febrero de 2.023,
se deje sin efecto teniendo en cuenta de que en el periodo 2.023 no se ha realizado ningn
proces? liciiatorio por lo que no ha sido posible ejecutar. Por lo que directamente se solicita
dejar sin efecto en razén tambiér de que una de las escuelas que figura en dicha
autorizacion ya se encuentra también en la lista de la Gobernacién de Caaguazi, por ello

directamente se solicita la aprobacién del nuevo proyecto.-

Sin ofro particular aprovecho la oportunidad para saludarle muy atentamente,

deseardole éxitos en sus funciones.-

$i£ Eligio Wanuél Solis Ortiz
7 INTENDENTE MUNICIPAL




\ ‘ % Y\,  MUNICIPALIDAD DE NUEVA LONDRES
N /o G ] . .
i & E-mail: munilondres@hotmail.com
@ *@ | Telef.: 021 3280370
[, e Eligio Tomas Franco y Fundadores del pueblo

"

CARTA DE COMPROMISO

Nueva Londres, 12 de marzo de 2024 -

En nombre y representacion de la Municipalidad de Nueva Londres
tengo el agrado de dirigirme a Usted para elevar cordiales saludos y

manifestar cuanto sigue:

Que teniendo en cuenta el Proyecto de Alimentacion Escolar y la
limitacion presupuestaria para realizar la provisién del servicio la totalidad

del afio escclar.-

Por la presente nos comprometemos como Intendencia Municipal, a
realizar las gestionss pertinentes para cubrir la provision de almuerzo
escolar por todo el afio lectivo a las Institucicnes beneficiarias, de
conformidad a las normativas vigentes y de la misma manera a realizar la
ampliacion hasta el 20% del Contrato conforme disponibilidad

presupuestaria.-

~Queva [ o .
& I B\ A/ / ,/ l

NI [ A et e

N\ M 1;? ‘Eligio Manuel Solis Ortiz
S ANTENDENTE MUNICIPAL
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Misién: Somos la Institucidn restora que formula y efecuta la polftica educativa permitiendo ! desarrollc personal, social,
econdmleo y cultural de Ja poblacién,

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY - PAEP

Formulario N° 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

1. Identificacion de 1a Gobernacién o Municipalidad }
Departamento*: CAAGUAZU I Distrito*: NUEVA LONDRES
Direccion del local de la .

. N° de Tel*;
Gobernacién/Mumcipnlidad*: Nva Londres - Centro

Nombre del Gobernador/ Intendente*; ELIGIO MANUEL SOLIS ORTIZ

N° de teléfono de linea baja*: ] N° de celular: 0982-906745
Direccién de correo electrénico™: munilondres@hotmail.com

Nombre del/la nutricionista*: Maria Verdnica Avalos Dimitropulos

N° de Registro Profesional™: 3200 l N° de celular: 0994-550818

Direccién de correg electrénico*; veroavalosdimitropulos@gmail.com

2. Principales datos de| proyecto de almuerzo escolar

Cantidad de instituciones seleccionadas*: 2

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 64

Tiempo de provisién del servicio de almuerzo escolar (en dias)*: 160 dias para el 2.024

Fecha estimada de inicio de Ia provision*: Abril 2,024

| Fecha estimada de finalizacign de la provisién*: Noviembre 2.024 '

Presupuesto estimado para el servicio*: Gs. 143360 000 para el 2.024 -
Precio referencial por plato*: Gs. 14.000

% de la agricuitura familiar a implementar*: 10%
Decreto N* 927072018 establece como minimo 10% o ‘L

e Y
*Son campos obligatorios PR

Obs. Para elaborar los precios referenciales se deben considerar las normaﬁvasﬁﬁéﬁ@ﬁ"‘? ) 7 i /é//
establecidas por la Direccién Nacional de Contrataciones Piblicas g\ -S‘H'. 3 iy v

\\.-"\ ~=&b 4 o .

: oo e en 5T A Lic Bliyio Menuel Sokis

ltm o Y, /4 ‘;L‘." 7 Inrendente Municip
nw i L-*'\‘)/ Nueva Londres

Visién: [nstitucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democriticos,
Que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personzs y la
sociedad.

Ministerio de Educacidn y Ciencias
Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita .
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18

Email: alimentacion.escclar@mec.gmngx ’

Escaneado con CamScanner
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Visidn: Institucidn que brinda educacidn integrai de calidad basada en valores éticos y democriticos, que promueve Ja participacion, ir|Ll-Jsm/r-_J:._z,;m_ggQralacincl para el desarrollo de las personas

74028 Lop 3y

vy la sociedad.

| Ministerio de Educacidn y Ciencias
| Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
| Edificio Beckelman, 6to. Plso Telef, : {535)21 454 220 Int. 18
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Misién: Somos fa Institucion rectorn que formula y ejecuta fa politica educativa pormitiendo ol desarrollo, personal, sorlal,
acondmico y cultural de ls poblacién,

4. Requerimiento nutricional

Nivel Edad Adolescente
4.1 Distribucién detaporte cakrico por rango Inicial escolar
etéreo. 312 keal 450 keal
- +/-30 keal | +/- 50 keal
5. Composicién del ment _ =
5.1 Horario de preparacién del ment De 07: 00 hs a 10:00 hs
§.2Horario de distribucion Turno mafana: 11:00 a 12:00 hs
_ Turno tarde: 12:00 2 13:00 hs
5.3 Constitucién del meni Plato Principal, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y
naturales
5.4Modalidad del servicio del almuerzo Escribir Ia modalidad seleccionada;
escolar a) Alimentos preparados en las
escuelas
6. Menu Ciclico
§ ‘SEMANA 1 y SEMANA 3 . =
= | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves Viernes
N L M, F‘biﬁﬁiﬁﬁaﬁ ‘Guiso de T Galdo dé
Plato Principal Seyo salsa de afroz con orotocon | | alarin con
! e i Wﬁo salsa de pollo
|
— |
[ f 70 gramos | 70g salsa +
Porcion  para Nivel| 2R S 0 s00gmmes | 240 gramos |
\Inicial polerte 80 g fideo
| - 100 gramos 100 g salsa +
Porcin Nivel| 3% | 539524250 | yo0onigs | ssogmmos | oo
EEB fi" jl‘ “-I;FcTa} : polenta 120 g fideo
-Pomién para Nivel |
EEB {3‘ c!clo) 8% Hhm!
= . - B E de % | Ensalodade | Ensaladade | Ensaladade Ensalada de
?““W.‘. Veqeaies | Vegetales Vegstales Vegelales Vegelales
- . T | Frutas cltricas Ba
; Banana membrille/ Banana 3 ; nana
Postre batata

l

Visién: Institucidn que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democriticos, que
promueve la participacidan, Intlusidn e interculturalidad para el desarrollo de fas personas y la sociedad.

Ministerio de Educaci6n y Ciencias ‘
Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita ) VAW MUE Z0A DY
Fdificia Aackeiman, Gro: Pich Telef, » (SG8)21 454 220 Int. 18 S
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Mision: Somos 2 instituzin rectors coc fomrtay egenistala polfiica edcativa permitiendo e¥ desamolia personal, sodlal,
ecandmico y ctural de la poblacion.

SRS SEMANA 2y SEMANA4
| Lunes Martes Miércoles Juaves Viernes
| vorl vari E;;z“cgﬁ p‘;fo‘“,‘g ooy | Salsadepolio | Tabarin con
: de came POl o o con amez salsa de came
= ; > 70 gsalsa+
Porcior: para Nivel| _ r‘;‘fw 200gramos | 240 gramos 170 gramios
Imicial — . 90 g arroz
== 4 100 g salsa +
Porcién ‘pama  Nivel 330 I 300 gramos 350 gramos | 250 gramos

grames

EEB (1°y 2° cicto) | 130 g arroz

Porcién _para  Nivel

EEB (3° ciclo) y Nivel

Madie =

e Ens::a:ia Ensaladade | Ensaiadade Ensalada de Ensalada de
_. Vegetazs: | Vo9® Veget | Vegetales Vegetales

Postre Bananas Bananas = |. Frutas citricas Bananas Tunr:gt:“oe

OBSERVAZION: El mend ciclico es la disiribucién nommalizada de los menis para un
perioco de tiempo de 20 dias, con ei objativo de brindar variabilidad.

Cuaiquier modificacion al menu cizlico, debera contar con la auterizacion de la contratante
con & jusltificacion detmismo; solistando en un plazo de 24 hords antes via nota,

T Recetaric del mend ciclico

PLATOS PRINCIPALES

MENU 1: SOYO _ o
Degcrm_-: i Wms ] B EP::, _ 3‘:;33 Preparacién
Came vacuna | 60g 524
Rendimiiento: 1 | maga
porcdn | Zepao 80g | 32g
: Tomste 30g 289 | - Limpiar la carpe, dejaiia fibre de liganentos y grasa, Molinar y
Energia: Aroz 20g | 20g | reservar.
297 koal Zahahoiia 20g 16 ¢ | -Lavar; palary picar ks vegetales en fozos pequehios,
: | Quasd 154 15¢ | - Saltear en iin recipiente cabolia, tordte; locots, 4j0 y cocingr
Peso por porgidn: | Paraguay kasta que esién tiernos,
_ Wivelinicat 220 | Cesolia 104 9a | - Adregér la darie molidia, zanahoria, zapalio. ia sal yodada y el

Visién: institucion que brinda ecucacién integrsl de calidad basada sn valores 4ticos y democréticos, que

promueve :a garticdpacion, indlusidn e intraulturalidad para & desarrallo de 1as personas y B sociedad. .
Ministedo de Educarin y-Ciendias )
independeaciz Nacional 874 ef Piribebuy v Humaita WL ITIEE OV,
Gelifi="o Rockeimian, Fra, Pita Teis? « (535:21.454 3200, 18 i"“.:"‘ =ty ,..-':‘ B
Email: zlimentacion.escolar@mec.gov.oy 7aad de i
VS 4
LT W

L 4 ‘\{;jrh“'?og‘a"_ &
iz, Erigio Maruel Solis Opt- 2 « 57 22

intendente Municipal e
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Raisidn: Somos fa Institucion rectora que fomule y ejetuta la politics educativa permitiento of dessimolio persondd, soclal,
econdimico y cultural de la poblacian. '

aramos Locote 100 8g amoz con agua hervida. Cociner hasta que estén blandos. _"‘
Edad escolac Acsite 5mi 5ml | Revalver lertamente hasta que fa came este cocida,
350 gramos Oréganio 059 | 05g |~Refirar delfusgo v sgregar quasoy oréganc.
Ajo 059 | 05¢
Sal yadada 05g 05qg
Agua potable cin c/n
MENU 2: POLENTA CON SALSA DE POLLO
Descripeian Ingredientes gg: m Proparacion
Saisa de
Tomats 70g 69 g
Pechuga de| 60g 52 g | Salsade pollo
polio i Limplar el pollo dejaric libre de hueso y piel Cortar on
Cebolla 109 8g porciones iguales.
Locote 1049 8g - Lavar, pelar y cortar las verduras.
: Aceijte 3mi 3ml | - Sellar el polio con ajo y zceite
Rendimiento: 1 Ajo 058 | 059 |- Una vez sellado agregar tomate y laurel, luego las demas
Doscion Sal yodada 059 0,59 | verduras por ullimo agregar agua caliente hasta cubrir los
_ Laurel 82g 0,2g | ingredientes,
EDeE: Aguapotable | o/ on | - Cocinar con la olla tapada hasta que las verduras estén fistas y
307 keal sgregar et
‘Polenta
Fhsggetporsion: ~ Pelar, lavair y piéar I cebolla, Sellar n aceile con sal yodada.
Nivel nicial 700 58553 | pogngy ~ Agregar agua, Cuando Wiefve, incorporar hdrié de malz en
t170gpolenia | a0 potable | 200mi | 200 mi | forma de Buvia conun cemidor a fin de'evitar grumos.
| Eead=scolii®® | pados de| 40g | 40g |- Por Wtimo, agregar queso paraguay desmenuzado y mezclar
] saisa +250g polenta malz bien. Retirar del fuego.
Ceballa 159 | tag
Queso 109 0y
Paraguay
Acsite 2mt Zmi
Sl yodada 05g | 059
ME:NU 3 GUISO DE ARROZ CON CARNE

Visién: Instituctdn que brinda educacién Integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promuieve la participacion, inclusidn & intersulturalidad para el desarrallo de las personas y la saciedad.

.

Ministerio de Educacion y Ciencias
Independencia Nacional 874 e/f Piribebuy y Humaita
Gifichis Daekm i, Bra. Piize Tolef. < (SOS)FT ARS 320 int, 18
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MINISTERIC DE
£ ." EDUCACION
< Y CIENCIAS

PARAGUAY

PARAGUA)

TEKOMBO'E
HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

Mision: Somes ia institucln rectora que Tormula yojecuta i politica educativa prrmitiendo el desamrollo persorsi, seclal,

econdmico y cuiturnl de la pobladon,

Descripcidn Ingredientes ;‘;ﬁ ‘;‘::: Preparacién
Randimisnto: 1 Caroe magra, Bﬂg 52g
porcitn Tomale 704 89g | - Limpiar &l pollo defarto fbee de hueso y piel Cortar en
Aroz 459 45y | porciones iguales,
Energia: Cabolia 15¢ 14 | - Lavar, pelar y picar log vegetaies en cubes pequefios.
340 kcal Locote 109 |8 |- Saltear ef’pollo con acelte y gjo, 20i2gar cebolta, tomate,
Aceite smi | 5ml | locote con sl yodada Y isurel
Peso por porcién: | Ajp 0,59 0,55 | - Cocinar hasta formar una salsa ruja. incorporar el arroz, i W
Nival inigial. 200 84l yodada 0,59 0,5 | f8voiver un poco y ledo agregair el agua ¥ cocinar hasta que se
gramos = | Lawrel 0,29 0,29 | ablande el arroz (15 minutes aproximadamsnte)
Edad escolar 300 | Aguapatsble | o e/ '
gramos 2 ,; 2
MENU 4: CALDO DE POROTO CON FIDEQ
Descripcién Ingredientes: 23: f‘:: Preparacisn
Zapatio 60g 32g
Rendimiento: 1 | Poroto seca 309 30g | - Lavar, pelar los vegetales en trozos pequafios.
parcion Tomate 25¢g 249 | - Saftear cebolia. tomate, zanahoria, locote y ajo con el aceite.
Zanahoria 2090 169 | =Cocinar hasta que los mismos estén lisrras
Energia: Fideo rido 159 | 159 | - Incarporer &l potolo y agua hervida, una sez biando agregar el
271 keal Queso 159 159 | zapale.
Paraguay ~ Luego agregar @l fide6 y cocinar por. aproximadaments 8
Peso por porcion: | Cebolla 10g Sg | minutos.
Nivel nicial 240 | Locote 199 89 | -Retirardel fusgo y agregar ¢l queso desmsenuzado junto con la
grames ! Acsite Smi Sml | sal yodada.
dad Ein Ajo 05¢ 0,5g | Observacion: sl utliza la lagumbre seca Gabers ser remojada 1
350 gramos Sal yodada 059 059 | dia antes en agua a temperatura naturel o una hora antes en
__| Soua potable ofn cin | sgua cafients
MENLU 5; TALLARIN CON SALSA DE POLLO
Peso Peso
Descripcion ingredientes | g0 | Neto Preparacion
Salsa da Salsa de: polio:
pollo - Limpiac el pollo dejario libre de hueso y plel. Corar en
Rendimiento: Pechuga ¢de | 809 429 porciones iguales.
1 porcitn pallo ) - Pelar, lavary corar finaments 0§ vegszales,
Tomate 604a 594

Visidn: Insttucdn que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos v demceréticas, que
pramueve [3 participacion, indusidn & intecculturatidad para el desarrollo de las personas y la se=ledad.

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independenda Nacional 874 e/ Piribebuy y Humalta
(GOS)D1 454 330 Tnd. 1R
e 1oV,

CudMiuie Recaslman, Gto. Pleo Talal.
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) MINISTERID DE PARAGUAI

O EDUCACION | TEKOMBO'E

Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONGEHA

Mistre SSmas fa Institucion tectoa gue formuls ejecuts fa politica adwativa: oo itizndo vl desanolic personal, sodel,

wcenories Yokl de la pobiacian,
Eneria : =g_f?_::;nna}'lr.n'ia 209 169 - Bellar 2t pollo =2 acaite con asjo. Luego agregar cebolls,
292 kcal, - Cebella i5g 1449 locole y s2 yodzsda. Cocinar hasta gue se ablanden, luego
1 i ;00?:3 ;05; gg agrega: tomate, zanahotia v laurel,
Eeso por porcidn: © Aceite m mi - Posteriam2nta i i
- - ; e aqgregar agua caliente hasta cubrr los
Nwelinicial: 70 gr | Ajo 05g |054 irarediantes y cozinar i
- g v of unos minutes hasta que I
salsa +B0grfides. | Sal  yodads [05a | 05g s gl 5 : R e
Edad escolar. 100 ar | _aurel 02a 02g
salsa = 120gr. — | Aguapotable | ¢n cin Fideo:
= - Hervi- @l fideo en un recipiente con agua y sal yodada, y
Fideo cocinar por & minubos hasta que esté al dente.
& - Escurmir el agua de coccidn y mezclar el fideo con la salsa.
Fideo 404g 409 Servir
Sal yodada t65c 05g .
s e!;_\gua polable c/n c/
MENU 6: VORI VORI CE CARNE
- = Peso P F
Descripeian lngred!antus__ = el N‘;:: Prepaacion

Came vacuna | 803 709

~ | magra - Limpiar |2 came, d=jaria libre de ligamentos y grasa. Corar en
i _ | zapalo 60g 32g | porcicnes iguatss,
= lm Harina de | d0g 40g | - Lavar, pelar v picar ios vegetales en cubss paquefios,
. mw;" malz: - Sellar lac=ne con acefle, agreger cebolla, tocote, ajo,
MH' , | Tomate 255 | 24g | zanaboria. sal yodeca y cocinar hasta que estén biandos, ego
“ | | Zanahoria 20 16 ar tomate
398 keal = ! g | sorsarioma
Cabolla 1037 g - Cocinar hagta gque &l tomale forme una salka roja, agregar
Pesa por porcion: g i = ) B g
R lr:ilciél Locote 103 g agua calizrte ylaurstcontinuar fa coccidn par 10 minutos aprox.
Lo L] Quese 103 10g | -Agregar zapelo y cecinar hasta que se ablande, Mezclar en un
e = | Paraguay bed, la herihe S8 maiz con o queso Pataguay e integrar Hien,
Edad escolar S
a5D. ém“ Aceile Sml Sml | luago agmegsr-sl calda de |3 cocclén y amasar para formaf ks
. Orégano 0.5 05 pofitas (woif), 88 debe agregar cantidad de agua, apens
o Fiss &g g g (var) : gegapoca aauamas
| | Ao 05¢g 0549 | paraeuese ligne tode 7 poder formear una masa uniforme.
S4} yodada 05g 05a | -Agregertss bolitas da mafz (o) al eakdo,
Laurel 024 02g |~ Cocingr hasie que calgan & la superficie y luego apagar &l
Agua polable e | cin fusgo, agregar 2| ortesho.

MENU 7; GUISO DE FIDED CON POLLO

Desgripelon Iingredientes

Preparacion

I~ Rendimiento; Pechuga  de
1 porcior polio
= | Tomate
Energia: | Fideo
308kcal. | Cebolla

Lirpisr ¢l collo-dejark fitme de hueso y piel. Cortar en porciones
iguales.

Lavar, pela” y pear lea veoeialés en cubos pequefios.

Sallesr ¢ olio con aselte y ajo, agregar cabolla, lomate, focote

Visidnz lostitucién que belnda educacitn integral de celidad basada en vadores éticos y democréticos, que
promueve fa participacion, inelusién & itersulturalidad para o desaemilo di las personas y la sodiedad.

Ministerio de Educacién y.Ciencias
indapendencia tacional 874 =/ Piribabuy v Humalita

rdificio Bockelman, Gto. Piso Talef : (E95)01 464 Y20 Int. 18

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.gy
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MINISTERIO DE | PARAGUA|

% EDUCACION | TEKOMBO'E
# YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENCNDEHA

fision: Somos fa institucion rectom que fonmuls yejecuta 1a politica educativa permitierdo ¢ desamuiio personal, social,
econamico y culteral de Ia poblacidn,

Peso por porcicn: | Locote 10g 8 w
Nivetinicial: 200.gr | Acsite gl |sm |3 YooRcay el
Edad escolas Ajo 0.5 0,59 Cocinar hasta fomiar una sabba roja. Insorporar &l fideo, revolver
g 300 gr. Sal yodada 059 |055 | unpoecayluego agregarelagua,
| Laurel 029 0,2 Cocinar hasta que.se ablande el fideo {10 8 15 minutos
Aguapolable | o el aproximadamente)
MENU 8: CALDO DE POROTO CON ARROZ
Descripcion Ingredientes ;3‘; P"es|o Preparacian
Zapallo 80g 32g | =Lavar, pelar ios vegetales en trozos pegueros.
B Porotiy seco 309 30g - Galtear ceboliz, tomate, zananoriz, locobe y ajo con el aceite,
e Tomate 259 24g | - Cocinar hasta que los mismos estén tiafnos.
po ey, . : |
i Zanahoria 209 168g | - Incorporar el porote y agua hervida, una vez blande agmgar e
Arroz 15 15g | zapallo.
Energia: : "
See heai Queso 159 15g |- Luego agregar &l arroz v cocinar hasta que esle cocido, retiar
ca
Paraguay del fuego y agregar e queso desmenuzaco junle con (@ $al
| Ceholla 10g 9g yodada
Paso por porcion: ) T - ) . §
5 s Locote 10g 8g Observaelén; si utiliza (3 legumbre seca debera ser ramojada 1 1 \
et Atefte 5mil Smi | dia antes en agua & lemperatura ambiente ¢ una hora antes en \l
Ajo 05 054 a caliente, e
Edad escolar & g > o n
. |sslyodada 05g | 059 \
350 gramos \
Agua potable c/n cin \.
§ MENU 9: SALSA DE POLLO CON ARROZ
Descripcion ingrediontes | CeS0 | Peso Preparacién
Salsa de Salsa de polle:
poilo ~ Limpigr el potio dejarlo fibre de humso y piel. Cortar en
Randimiento: 1 Tomate 709 69 | poerciones iguales,
porsien Pollo 60g 42g | -Lavar, peiar ¢ contar finamente los vegstales.,
Zanahoria 209 189 | ~ Seliar el pollo an aceits con afo. Luegd agregar cebolia, locote
Energia; Cebolla 15g 14¢ | ygalyodada,
| 296 keal Locote 10g 8g | < Cociner hasta que se ablanden, luefe acregar tomate,
Aceile 3l 3ml | zanahoria'y leurel.
Peso por porcién: | Ajo 059 05g |- Posterormente, agregar agua calénté hasta cubrir los
Mivel inicial:70 g | Sal wdada 059 059 | ingredientes y cocinar por unos minuios hasta que quede la
salsa + 80 gammoz | Laume! 0.2a 0.2q | salsa rola.

vislén: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promueve la participacién, inclusion e Interculturalidad para el desacrollo de las personas v la sotiedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 2/ Piribebuy y Humaita
Eadifigiic Booknlrvuan, Exn. Plao Telef, @ (SO5I22 dEa 220 lne; 1€
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MIMISTERIODE | PARAGUAS
G EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misidn: Somos |2 insttucién rector gue fomauta ¥ clecuts 1s politica educative permitiunde el desarvollo personal, soclad,
BLoROmM=o ¥ cultisral de Iz poblaciin.

i
l Edad emhr‘l'oﬂg Agup totable on ch | Amoz
salss _,_13%“ arroz. - Saltear gl gjo ep.acsite. Agregar Aoz y 8al yodada.
; Arroz = Reivolvery apregar agia caliente,
Arroz 45g 450 | - Dejar herdr por 15 minutos aproximadamente. Apagar e)
Aceite 2@ | 2ml | fusgo.
Szl yodada 0&g | 0S5g

Agua polable om _of
MENU 9: TALLARIN CON SALSA DE CARNE

.

- = | Peso | P
Desc: ip_ak’:; o Ingredientes | B:I; N:: Praparacion
- | Salsa do Salsa de carne:
carhe - Limpiar la came, dejarla lipre de figamariles y grasa,
Tomatz fog 699 | - Cortar en porciones iguales.
PP TSRIENG “Catne: wdcuna | 603 S2g |- Pal;{:r. lavar y coftar finamente los vegetales.
o megra - Sellar |2 came en aceila con ajo. Luegt agregat cebolla, locote
e Zanaharia 269 203 | yselyodada...
- Cébolla 159 1435 |- Cocinar hasta que se ablanden, luego agreger tomate,
i ] o Lozote 10g B9 | zanahoria ytausel,
337 keal . ,
Aczite Srl Sml | - Posleriommente, agresar agua calienie hasta cubriv los
Ajo 05a 0,59 | ingredienies y cocinar por unos mingtps hasta que quede s
Peso por porcién; — . o s 1
; .= - || >afyodada i A ‘saisa roja.
Nivel inicial;7g saisa | ¢ i -
Lawel 0zg | 029 | Fdeo
i e, Agila potable o i Hervir el fided agua y cocifar pofr 8
: o | - Hervir ol fded #n dn recipieniz con agua y cociha
¥l minutos hasta que esté al dente. Escurrir ¢l agua de coctidn v
salss + 120g fiden . . .
; 3 Ficeo mezelir @) fideo conl (2 saisa. Servir.
Fideo tallarin 400 40g
Sa vodada 050 | G&g
i Agua potable c/n cin

Visidn: institadidn que brinda adutacion integral de calidad basada en valores étices y democriticos, gue
promueve la narticipagién, inclusién eintarculturalidad para-ef desarrollo dis las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacién y Clenclas
Indeperdenca Nacisnal 874 ¢/ Piribasuy y Humaita NWNEC. 0N DY

Gdifichs Seckolsnn, 8 Piss Telef. | (SAT121 354 2200w, 18 124

Email: alimertegion. escolar@mec #0v.ov

Evers

T E— - - - - — - - . - — —



-

MINISTERIO DE PARAGUAI

“% EDUCACION | TEKOMBO'E
W # YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Atsidn: Somos la instituciin rectore.que formula y ejectts b politice eductiva permithendo of desarrolio persanal, sockal,

scondmico y cultural de la poblacién.
ENSALADAS
[[ENSALZDA 01: REPOLLO, PEPIND, ZANAHORIA
a D e I : : oes. -PH:Q Pg_so Prepdhtﬁﬁ
lanndsfnlenlo: 1 Repallo 309 24g | Lavery raliar fa zanahoria,
=reidn Pepino 200 | 159 | Lavar y cortaros demés vegetales. Golocar ins vegetales en
3 . Zanahoria 10g 8g | unrecipiente y mazciar con sal yodada y aceite. Servir.
. Energia: Aceile 3 ml 3ml | Observacion: Ei repollc una vez picado, se recomienda
3% keal Sal yodada 050 | 08g |sumergiren agua helada durante 50 minulos a fin de mejorar fa
aceptabijiidad de la misma.
_ Peso par porcién:
b 50g
ENSALADA 02: REMOLACHA, TOMATE, CEBOLLA
- 2= - P P
Dessripcion Ingredientes El::t: Hz:’g Preparacion
Lavar ¥ cacinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
Remolacha 404 279 | cubos pequenos.
Tomate 209 499 | Laverycoraren cubos pequeios los demds vegetales:
Cebolla 104 99 Colocar 106 vegetsles enh un recipiente y mezclar con sal
Acsite 3m 3ml | yodaday aceite, Savi,
1 Sal yodada 059 0,59 |Obssnvacion: La ceholla ina wez picada; se¢ recorhiends
Peso por porcion: sumergir.en agua helada durdrite: 20 minios a fin de mejorar Ia-
s0g déceptatilidad de la misma,
ENSALADA 03: TOMATE, PEPINO, ZANAHORIA |
Descripcitn. Ingredientas gﬁf‘z : ':l:: Praparacion
Rendimiento: 1 | Tomate 30g | 29¢g | Lavaryraliaris zanahoria
: Pagpino 2049 18g | Lavar y cortar los demnas vegelzies: Caksar los: vagelales en
Zanahotia 10g 83 | unrecipiente y mezclar gon sal yodada y acsile. Servir.
i = .
| Energla: Acels Iml 3Imi
38 cal Sal yodada 059 859
[ W
Peso per porcion: \
\isién: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y demcas '
Eromueve [a participacién, inclusidn e ioterculturalidad para el desarrolio de las personas v {a sociegad.
Ministerio de Educacitn y Ciencias
Independencia Nacional 874 &/ Piribebuy y Humalta ; s &
Egificio Deckalivan, Gue Plas Tatef. | (FO5)DT 454 A0 Tat. 18 Mmﬂ PR
(1 MO 121l [ i
Email; alimentacion.escolar@imec. gov.py —
“a N 10
20 06 Nug,X .
.‘ ;*' / i A
sal| LB T
w"-:'. 3 i:l:J ) N i
Y/ incendente Municipdl =
E Ty Nueova Londres
TGt 5 - e e -




— 1]

| PARAGUAI

WINISTERIO DE
.4 EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA

Miskin: Samas la instucion roctors que formuila y sjecats f politica educativa permitiendo ¢l desarolio. pacsonal, socfs),

econdmico y cultural de la poblacion,

559

ENSALADA 04: TOMATE, PEPIND, ZANAHORIA

Descripéion | Ingredientes | peoso | Peso Preparacion
Rendimiente; 1 | Temate 309 2990
porcitn Pepino 209 15¢g | Lavary rallar fa zanahoria.
Zanahora 10g | Bg | lavery corar los demds vegetales. Colocar los vegatajes en

Energia: Aceite 3ml Zml | un redlplante y mezciar con aal yodada y sceife. Servir.
kol Szl yodada 059 | 05g (2t Yo A ©
Peso por porcion:,

5g

ENSALADA 05: REMOLACHA, TOMATE, CEBOLLA

Peso Peso

Descripeion Ingredientes S A Preparacion
Rendimionto: 1 Lavar ¥ cocinar la remolacha en agua. Luegs pelar y cortar en
pordén Remaolacha 409 27g | tubios pequefios.

— | Tomate 20g 18g | Lavary cortar en cubos pequefios (06 demas vegelsles.

'E!urgh: Cebolla 1049 g9 | Calocar los vegelales en up recipiente ¥ mszclar cofi 9l
46 keal Acaite 3ml 3mi | yodada yaceilo. Sefvit,
| Sakyodada 059 | €8g | Observaciin: La cebolla: ung vex picada, s6. recomienda
Peso por porcién:‘é sumergir en agua helada duraite 20 exinutos a fin de mejorar la
Sﬁg aceptabilidad de la misma.

ENSALADA 06: REPOLLO, PEPINO, ZANAHORIA —

Peso | Peso

Description Ingredientes | £oie | Neto Preparacion.
Rendimiento:1 - Lavar'y rallar la 2anahiorie.
 porcien | Repolkd 209 | 24g | Lavery cortar los demas vegetales, Colocar log vegstales en
Peoino ) i5g | un recipiente y mezclar ¢on sal yodaga y aceite. Servir:
Enargia: Zasaliota 169 89 | Obsewacién: El repolfo una vez plcado. se recomienda
37 keal - | Aceits 3ml 3wl | sumeigii en agui helada durante 90 minutes & firide mejorat la
| Sayodada 08g | 65¢ |acepiabiidad delamisma,
Peso por porcion:=
_s0g

Visida: Institicion que brinda edutacién integral de calidad basada en valores éticos y démogrdticos, que
promueve la pasticipacidn, nélusida e IMerculiuralidad para el desarrolio de 1as personas vy la sociedad.

Ministerio de Educacidn y Ciencias
Indepandencia Nacional 874 2/ Piribebuy y Humaita
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MIMISTERIO DE PARAGUA|

" EDUCACION | TEKOMBO'E
. Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGLAY MOTELCNDEHA

Misian: Somas B institucion roctora que formine y sjecuta Ts politics educativa penaitierdo el desamollo persoml, scaial
econdmico y-cuzural de fa poblacian. b f

ENSALADA 07: FEMOLAGHA, TOMATE, CEBOLLA

Descripcién | Ingredientes ;m"—'f'; ﬁ Preparacion
Rendimiento: ¢ H Remotacha 409 | 274 | Lavafy.cosinzr g remolacha e agua. Luegn pelar y cortar en
porcién - Tomate 209 19¢g | cubos pequetios.
| Cebolla 109 | g | Laveryconarsn cabos pequaios los dends vegetales,
Energia: | Aceite 3ml | 3ml | Colocar Jos wsgetales en un recipiente y mezciar con saf
i 45 keal Sal yodada 05g | 05g |yodadayacsis. Semvi

Observacidn. Lg cebolla una vez picada, se recomienda
sumergx e =cua helada durante 20 minutss a fin de mejorar [
aceplabilidad ce la misma.

ENSALADA 08: TGMATE. PEPIND, ZANAHORIA

Descripcién lré;l'@dhﬂlm- ﬁ PN:: g Praparacién
: " | Tomate 36g | 28g | Lavaryrakar izzanaboria.
Rencimiente: 1 Papine 2Gg 18g | Laver y cortar los demss vegetales. Colozar los vegetales er
pereion Zanahoria 1ég g un reciplerts y mezziar con sal yodada y aceite. Servir.
[ | Acsite 3mi 3ml |
Energiai; = | Saiyedada G&a 859
iBkeal ||
Peso por porcice:
559
ENSALADA 09: REPOLLO, PEPINO, ZANARCRIA TR
Descripeion Ingradientes: ;::t: f zﬁ: Preparacion
| Renollo 30g 24g | Lavar y sallar le zanahoria.
Rendimiento: * 3 Pepino g 159 | Lavar y costar Ibs demas vegetales, Coloear log vegslales en
i Zanahoria 10.9 89 | unvecipentey mezciar con sal yodada y aceite, Senvir.
Acelte 3mt | 3m | Observacion: BV repollo una vez picado, s& recomienda
Esergia: ;- | Salyodada 05g | 059 | sumermi-en agua nolada durante 90 minutes afin de mejorar fa
27 keal _ : : aceptablided & @ misma.
Peso por porcldit
50g

ENSALADA 10: REMDLACHA, TOMATE, CEBOLLA

Visidnz Instizuclon gue brinda. educacion inkegrat da calidad basaca én valorss éticos y demaciaticos, que
promueve i particpacian, inclusion € interculluraiidad para &) desarrelis de las personas v le sociedad.

Ministeric de Educacidn y Ciencias
Independenciz Nacional B74 e/ Pirihesuy y Humaita WA, MEC. OV

Telificio Restasiinesi. H3a, Piss Talal | (ROGIDY AL 220 ine, 18 MG Denal 1IECPY
Emall; plirssasacion.escolar@mec.gov. L1 £
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MINISTERIS DE PARAGHUAI

% EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PABAGUAY MOTENDNDEHA,

Mision: Lomos @ institucEn recton Jue foveala y slecita fa politics edicats

pemtianco el desarvolto persoral, socil,

econdmizo y cuturl de 1z poblacian.
Descripcidn | Ingredientes | Fe=0 | Feso Preparacidn
Rernilacha 4Bg | 27g | Lavarycocinar B remolacha én agua. Luego pelgr y cortaren
| Terste M2y 189 | cubos pequefios.
Ceboia 199 8g | Lavar y-coran & cubbs pequenos los semés vepstales.
Acelte 2mi aml | Colocar los vegetales en un recipiente y mezctar oon sal
Szl vodada 05g €59 | yodadayaceite. Sendr.
Obsewvacion: “La cebofla una vez picads. se recomienda
Peso porpo"méa sumergir en agua nelada r!umﬁzo minutos a fin de mejorar la
S0g - aceplabilidad de la misma. Vi
e - -}n’fﬁa
s
POSTRES
POSTRE 01: FRUTA DE ESTACION: BANARA =~
Descripsion | Ingredientes | 030 | Peso Preparacién
. Rendimiento:
S = 2benaras | 2305 | 1400 | Laver pelar antes de consumi
3E DE MEMBRELLO/BATATA
gl i\l | == : .
ingredientas m ':I:: Praparacién
‘Rendimiento-1 | Dulce ce
porcion miemnbrie/ 2049 32g Sewvir el dulcs.
| atats
Praparacion
1RO - T gpavanas | 220g | 1499 | Lavar, pelarantes de consumir
= [-.n: L 3
126 keal — "
POSTRE 04: FRUTA CITRICA

Vision: nstitucion que bringa $diuzgn intesral de calidad basada en valores éficos y democraticos, que
promueve fg participacion, inclusidi= interculturalidad para el desarrollo de las personasy Je socledad.

Ministeric de Educacion ¥ Clencias

Indepandencia Nacloral 874 e/ Pirioebuy y Humaita )
Edifiche Qackolinan, Gro, Mieo Telef, ( IS08121 ARA 2310 int. 18

WIWVW MEC. SOV, [FY
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MINISTERIO DE PARAGLIAI

e {} EDUCACION | TEKOMBO'E
# YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA
AIAGUAY MOTENCNDERA

Misidm mmhimmlﬁnmmquefomyejemmh tice educativa permit el
foseistoddsojryn pol permitlendo el desacrolio personal, social,

“Beso

_Descripcién | ngredientas g::: Neto Praparacitn
M A hcal - Mandarina | 160:9r | #15gr | Lavary pelar antes de consumir
STRE &5: FRUTA DE ESTACION: BANANA
ke e s ; O
Descripeion | ingradientes ’WEI. i (S B enaEion
Rendimiento:
r eidhs = § ) )
Ynecion : 2 bafianas 2209 140 g | Lavar, pelar antes de consumir
Energia:
126 :H:a!
i Pos'ras 0s: me neesrm BANANA
] - i
! ST .| Peso | Feso oo
Dmcrlp:,.ién Ingredientes Bruto Neto Preparacion
3 2 bananags 220g | 1409 | Lavar, pelar antes de consumi
Neto Preparacion
3
e — Zbananas | 2203 | MDg | Lavar, pelar antes de consumir
. R Prapaacin
= 180gr | 115gr | Lavary pelar antes de cansumir
e |
i Peso por sorcién:
__150gr
POSTRE 08: FRUTA DE ESTACION - BANANA
Visidn: istiticidn que brinda sducacién Intagral de calidad basada en valores éticos y demicrdticos, que
promuese i@ participacidn, incloslén e interculturalidag para ¢ dessrrolio de las personas v la sociedad.
Mizisterio de Educacion ¥ Ciencias
Ind=penclencia Nacional 872 e/ Piribebuy y Humaita
" Edifisia Beckalman, Gto. Pian Tolef, = (E05)21 454 370 TM- i'ﬂ:
Ema2: a imentacion.escolarSmec gov.oy
1t .;g:o Manue; Soiis
S Antendents Muauczrlr
Nueva Londres | - =
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MINISTERIO DE PABAGUAI

£, EDUCACION | TEKOMBO'E
% # YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENCHDELA

Mision: Somos i Institucion mctor que formula yejecinn I iitice educativa permitiendo personal,
econémice v cultura’ de la poblacisn. ol ERsieoliy ot

Preparacién

Lavar, pelar antes de consumir

TR L 2peamses | 209 | 140g

POSTRE 10: TURRON DE MANI

| “S:porcitn: : Sarvir el turrdn,

| s ||
Peso per porcién: L - N

8. Calculo de insumos para el almuerzo escolar
Se debe completar este item solo si lz modalidad utilizada es slimentos preparado en las

escuelas,

| semana2 | Ssemana3 | Semanad | o)
g | TOTALIfKg | TOTALI/kg | TOTALI/kg TOTAL | oAt DEL
Unidadde | : e [ ENEL | provecTo

| Insumo medida. |2 Peso Bruto | Peso Bruto | Peso Bmtp- MES
Aceite | 2,56 2,56 256 1024 81,92
Ao kg 0,16 0,16 0,16 064 5,12
Almiddr: de maiz kg 0 0,32 0| 064 5,12
Arroz ks 3,84 4,16 384 16 128
Arveja engrancs kg 0 0 a o 0
Aztcay kg 0 4] 0 0 0
Banana kg 56,32 28,16 64,16| 204,96 163968
Batata kg (i} 0 . __U_ _ 0 0
Barritade mani_ kg 1,92 1,92 192 7.68 61,44
Bexio kg il 0 0 0 0
A Blcarbonato die sodio ke 0 0| 0 0 o}
| Canela ke o 0 N0 0 0
Carne vacuna smagra * kg 8,96 7,68 | 896| 3328 266,24
ey | o [ESHESN  oSe] o
Cebolla decabeza g 6,08 512! 608 532) 28| 1792
Cebollita de hoja kg B .0 0 el o o
Choelo kg | ol 0 0 0 0 0
Clavo deolor ke |- 0| 0 0 0 0 0
Cebollita de 20j2 kg 0] 0 o/ ] 0 0

Vision: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promueve 13 partizipaché, inclusicn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y 1a sodedad:

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Macional 874 2/ Pirlbebuy y Hurnaita R TR e
- MWW, TIEC. SOV, DY
Criificto Reckaimnn, Evo. Plan Taled @ (605171 484 230 in¢. 18 .].'\‘H'.(: Digital E“GQP),

Email: alimentacicn escolar@mec3ov.py e
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MINISTERIO DE | PARAGUA)

% EDUCACION TEKOMBG'E
Y S YCIENCIAS HATEMBIKUAA

PARAGLAY MOTENQNCEHA

Misich: Somes 1a lastitucl3n rectora que farmuda y ejecuts 3z politica aducativs peityBieado el dzsarrollo persoral, soclal,
eco0Lmico y zultural de |2 poblzcicn,

Clavo de olor kg 0 0

Dulce de membritlo kg 7,68 61,44

Fideo kg 17,92| 143,36

Galieta Mclida ] kg 0 Q

Harina de maiz ke 10,24 8192

 Harina de trigo | kg ol o o

4 Huevo . g 0 0
Laurel g (0,1536;  1,2288

Leche entera _ 1 0 0

Lechuga kg 0 0 0

Lentejas kg s ol 0 0 0

Locote kg 3,2 soaud 128 102,4

Locro _ kg 0 0 0 0

 Mamén - kg 0} 0 0 0

Mandarine ke 1024 62,24 92,96 743,68

Mandioca ] kg 0 0 0 0

Mani kg 0 0 0 o

3 Marzana | B ol ol 2
Margarina [ 0 al 0 0

Mebsn ke | Y S ol o

Mie de abeja l ) 0 0 0

Mie de cafia o neg=a | 0 0 0 0

Naranja ‘g G = 0 0 0 0

QOrégano | ke 32 032 0,032 0,032( 0,128 1,024

Papa ' ke i 2 0 0 0 0

Pechuga c& pollo ks 7,68 =1 7,68 768 30,72| 245,76

Pera ks - 0 ) 0 ol 0 0

eyl ks [ENCENE 8 ol imeiel o 0

| Pepino g 3 g 384 '3.84| 1536 12288
' Pescado s:n hueso ni piel kg 0 0 0 9
Pifie kg _ONESNS =0 0 D

Pomelo kg 0 0 0 0

Porcto | k3 1,92 182 788 61,44

Queso kz 2,56 16| 832 66,56

Repollo kz | 192 3,84 11,52] 92,16

Remolachs e 2,56 2,56| 10,24| 81,92

sal vodada kg 0,384 0384| 1,536 12,288

Tomate kg | 272 31,12 8768 701,44

Zanzhorta kz 5,76 7,04 256 2048

Zapallo/cziabaza kg 7,68 7,68 30,72 245,76

*anexar af proyecto la pianilia d2 Excel correspondienie ai zlcuio de msumos

Visiéa: Inst'tucién qu2 brinda educacion integrzl de calidad basada en valores éticos y demacraticos, que
promaieve la participacion, inchusidn ¢ Interculturatidad para el desarrgiic de las-personas ¥ la sociedad.

Ministerio de Educaci$n y fiencas

Indegendercia Nacioral 874 &/ Firkhebuy v Humzita W NIEC GOV,
£elificio Rechalmsn, Gto. Pino Tolef : (608121 4R& 220 int 1R & e o PO g

Emaiz: glimestacion.escolar@mec gov.py
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MINISTERIO DE

PARAGUA]

© % EDUCACION | TEKOMBOE
“ & YCIENCIAS HATEMBIKUAA

PARAGUAY

MOTENQONDEHA

Misidn: Somos la Institucién rectora que formula y-efecuta la politica educativa permitiendo el desarrolio personal, sotlal,
ecandmico y cultisral de la poblacion.

9. Control de calidad y participacién social

—

Deécﬁpcién |

9.1. Plande
Monitoreo

i

- Para el correcto control son designados profesionales competentes del area |
tanto como nutricionistas, personal de apoyo y una encargada del Programa |

Alimentacién Escolar dentro de la institucion.
|

-La empresa adjudicada estara sujeta al control que seré realizado en cualquier
momento, a fin de avalar el cumplimiento de las especificaciones técnicas
exigidas en el pliego de bases y condiciones, quedando bajo total
responsabilidad de la empresa oferente mantener la calidad del almuerzo 2 ser
entregados. E! profesional i&cnico calificado recolectara muestras al azar para la
verificacion de la calidad (cumplimiento de las condiciones fisicoquimicas yio
microbioldgicas aceptables, de acuerdo a las hormas vigentes en materia de
alimentos) de la comida.

- En caso de no haber conformidad por parte de los técnicos calificados, el
produclto sera rechazado y la empresa debera reemplazario inmediatamente en
su totalidad por otro que cumpla con les especificaciones técnicas requeridas.

|
- La Muincipalidad a través de un funcionario 2 ser designado, verificara el
cumplimiento de todo lo solicitade en el Pliege de Bases y Condiciones y podra, |
cuando asl lo creyera conveniente, pedir cambios pertinentes

Evaluacion

La empresa adjudicada y la comision coordinada deberan trabajar en forma
coordinada debiendo realizar encuestas de evaluacion a los nifios beneficiados.
La Encargada del plan de Monitoreo serd la Nutricionista de la Institucidn
Municipal.-

9.2. Plande
capacitaciones

Es realizado un mes antes de la ejecucidn del proyecto, a través de charlas y ‘
capacitacion personalizada a cada cocinera y auxiliar de cocina. La capacitacion
consiste en entrenar al personal en cuanto z Ja higiene, manipulacién y
elaboracion correcta de los ments establecidos, para dicha capacitacion se
solicita a personales capacitados y aprobados por el Instituto Nacional de |
Alimentacion y Nutricion (INAN) |

9.3. Plande
Difusion del
proyectoa la

comunidad

| La Municipalidad difundira el proyecto autorizado por el MEC, a iravés del portal |

de la Direccion Nacional de Contrataciones Publicas (DNCP), a fin de que toda
la comunidad, personas interesadas y publico en general se orienten de toda la
informacién referente a instituciones educativas beneficiadas, cantidad de
beneficiarios, porcentaje de adquisicibn de la agricultura familiar, menis,
recetario y proceso de licitacion aplicado.

10. Modalidad del servicio de almuerzo escolar seleccionada
ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUELAS

10.1 Recepcién;

Seleccidn de la materia prima a ser utilizada para la elaboracion del mens establecido
teniendo en cuenta las normas de calidad e inocuidad, descartando asi los productos
carnicos y frutihorticolas que no cumplen con dichas normas.

Visién; Institucion que brinda educacién integral de calidad hasada en valores éticos y democraticos, que
promueve la participacidn, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad. :

Ministerio de Educacidn y Ciencias
intependencia Nacional 874 ¢/ Piribebuy y Humaita

ERiflcio Rockhalroar, Eio, Ploo Tolef. | (E9S)21 4ARA 220 int. 18

Email: alimentation.escolar@mec. gov.py
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MINISTZRIO DE x PARAGUAI
£ % EDUCACION | TEKOMBO'E
“ . YCIENCIAS  HATEMBIKUAA

PARAGIAY MOTENONDEHA

Misién: Scmos la instituc:én rectara gue formula y ejecuta fa potitica educative permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmics ¥ multural de la pobladién.

10.2 Almacenamiento.

Para el correcto almacenamiente de los alimentos se tienen en cuenta las caracteristicas
de las mismas asi para evitar el deterioro debido a que las entregas son hechas en forma
semanal Para ello la empresa debe preveer a cada institucién educativa con todos los
equipamienios y estanterias adecuadas que garanticen la seguridad de los alimentos.

10.3 Higiene.

Se estatdace sistemas de limpieza de limpieza tanto de los utensilios, establecimiento,
cocineras y de los alimentos a ser almacenados. Los residuos se destinan en bolsas
adecu=das para su posterior deposicidn,

104 Pre Elaberacion y Elaboracion.

El horaria de pre elaboracidn'es a partir de las 07:00 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarics para ka elaboracion eficaz de los mends, en este prooeso s8 tiene en cuerita
los pretocolos de elaboracidn de cada plazo.

Para dicha slaboracién se cuenta con cocinera con previa capacitaciones y auxiliar de
cocina de acuerdo a la cantidad e alumnas en la institucion.

El oferente es responsabie de todo sl proceso de elaboracion de los alimentos que incluye
compra de los insumos necesarics y la pregaracion de las comidas principales, ensaladas
y prostres.

Los alimentos deberan ser elaborados en las Instituciones Edusativas de acuerdo a la
cantdlad de alumnos, no se aceptaran alimentos pre elaborados y refrigerades.

El oferente deberd entragar diarizmente las porciones el mend, er cantidad equivalente al
numere de destinatarios de cada escuela.

El ofarende es responsabie de producir los alimentos conforme al menu establecido en el
Pliego de la Bases y Condiciones, de la entrega de los alimentes a las escuelss, de la
distribucion de las raciones al interior de las escuelas, asi como Gel retiro y la limpieza de
todo lc ufitizado.

105 D:stribucion

Se realzara en forma equitativa en el herario establecido de 11:00 has a 13:00 has, en
dos turnos de manera a conservar la temperatura y la calidad del alimento. Se utilizaran
utensilios no téxicos, platos de plastico, cuchara, vaso de plastico, o un pote de pléstico
para los sostres. Se cumpliran todas las nocrmas de higiene y manipulacion de alimentos
desde el momenio de la higiene del lucar, pre elaboracion. eleboracion, distrbucion y
posteror limpieza del asea utilizada.

La entrega ce los alimentcs sera diaria y debera llevarse a cabo durante los dias habiles
escolares (de lunes a viemes), correspondiente a los cinco (5) dias habiles de clase
compraneidas en la semzna,

Vistér: Instizudén que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democriticos, que
promuevz B pérticipzcién, inclusién e interculturatidad para el desarroilo ce las personas y la socizdad.

Miniszerio de Educacién y Ciencias

Indepardercia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaisa
Edifielo Bocimiramn, 6o, Man Tolaf, : (SO5)21 454 220 fne. 18

Email: imsntecion.escolar@mec.gov.ov
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