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Misión: Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal,

social, económico y cultural de la población.

Asunción, 15 de octubre de2024

Nota DGBE N" 418/2024

Señor

Gilmer Marques ila Silztia, Intendente

Municipalidad de Nueva Toledo

Departamento de Caagt azú

Con aglado me dirijo a usted para comunicar que, en relación a la

solicitud de la Muni-ipatidad de Nueva Toledo, sobre eI "Proyecto de Almuerzo

Escolar" con Expediente Xilema N" 342.480 de fecha '1.4 de octubre de 2024, se ha

realizad,o el análisis técnico en los términos de las documentaciones presentadas, el

marco normativo vigente del Programa de Alimentación Escolar - Hambre Cero en

las Escuelas, por lo que se remite el Dictamen técnico de Ia Dirección de

Alimentación Escolar No L282024, a traaés del cual se autoriza el Proyecto de

Almuerzo Escolar, en cuatro (04) fojas útiles.

Sin otro moüvo,le presento mis atentos saludos.

General

de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educación y Ciencias

Visión¡ lnstitución rectcra del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente

Dirección General de Bienestar Estudiantil - lndependencia Nacionalc/ Humaitá (Edificio Beckelman 1c P¡so)

Correo: bienestar.estudiantil@mec.gov.py
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Misión: Somos !a institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitíendo el desarrollo personal,
soc¡al, económiao y culturalde la población.

MARANDU DAE PW 663/2024

*fÁVApf GU¡nÁ : Rol¡ert Gayaso Mendoza, Dírector
Dirección General de Bienestar

MAV Andrea Milena E ernández, Directora
Direción de Alimentación Escolar

ARAN : 15deoctubre de2024

MBA'ÉGUIPA : Res¡ronder Exp. Xilema N'342480 PROYECTO
DE A.LMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE
NUE"VA TOLEDO.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu
DGPAE PW 4/Jy'2024 del Departamento de Gestión de Programas de Alimentación
Escolar dependiente de esta Direccióru en el que adjunta Dictamen Técnico N"1X{W24,
en la cual se autoriza el2'PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal
2024 presentado por la MUNICIPALIDAD DE NUEVA TOLEDO según expediente de

referencia de fecha 14 de octubre de2A24.

Maitei.

\

Elaborado por, rn*" o."*p$ Revisado por: Andrea Milena

V¡sión: tnstiturión rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente,
Dirección de Alimentación Escolar - lnde¡ende.ncia Nacional N'874 e/ Humaitá y Piribebuy {Edif. Beckelman, 6to

Co i reo; alimenta:ion.e¡colar@meceov.nv
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Misión: Somos la :nst¡tución rector¡ que fonnula y ejecuta le prlítica educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, económico y cultural de la población.

MARANDU DGPAE PPY 44't /2024

MÁVAPE GUenÁ : Andrea Milena Fernánde z,Directora
de Alimentación EscolarLi: i l.,i

le

AL

de PIt

los fines

Maitei.

Desvars, |efa
de Gestión de Programas de Alimentación Escolar

L5 de octubre del año2024

diente l(i-ema N"342480 de fecha t4 de octubre de 2024

el agrado de a Usted, a fin de remitir en
el Dictamen

E
DGPAE N'128/2024, que
del ejercicio fiscal 2024 de

IDricAcióN v cttilt'

la Municipalidad de Nueva ToleCo, pl----------------esentado a través del expediente de
referencia 
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Elaborado por: Noelia

Visión: lnstituc¡ón rectora del sistema educativo nacbnal, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - Independencia Nacional N"874 c/ Humaitá. (6to.
Pisc. Edif.Beckelman)

C orreo : dpto. g1meiall-u ec. gov.l-1y

no,.n"ro$k Revisado por: Melissa O"ru"rr#
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Misión:5omos la institución rectora queformula yejecuta la política educaü.'a permitiendo el desarrollo personal, social-
económico y cultural de la población.

DICTAMEN TÉCNTCO DGPAE N"128 /2024

Reterencia: Expediente Xilema N'342480
de fecha 14 de octubre de2024.

1. Antecedentes

El Sr. Gilmer Marques da Silvia,Intendente de la iv1--nicipalidad de Nueva Toledo del
departamento de Caagtazú, presenta el 2o proyecto de ÁlrrLuerzo Escolar para proveer a
los estudiantes de las instituciones educativas iei dist¡it¡ a su cargo, y solicita autorización
para la implementación de este.

2. Consideracionestécnicas

Se realiza el análisis técnico dei proyecto que fcrma- :arte de expediente, teniendo en
cuenta los cdterios:

Elaborado por: Noelia norn"roft Revisado por: Melissa Desua

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparent:, con lest¡ón part¡cipat¡va, eficaz y eficiente

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependercia Nacional ltls8Zq c/ Humaitá.
Piso Edif.Beckelman)

L'9
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i ri

3.3 lFuente de financiación
3.2 lcodigos completos

ftnstituciones educativas
Microplanificación

seleccionadas se encuertran en la
3.1

2.8 lf" aeUagricultura famiüar a implementar

2.7 lPrecio referencial
2.6 lPresupuesto estimado para el servicio

I

lFecha estimada de finalización de la provisión
I

2.5

2.4 lFecha estimada de inicio de la provisión

2.3 [i"-po de provisión del servicio*

2.2 lCantidad de estudiantes beneficiados

2.1 lCantidad de instituciones educativas seleccionadas

L.3 del nutricionista

1,.2 lDatos del responsable del proyecto
1.1 [Datos de la Gobernación/Municipio

NO CUIVÍPLECUMPLECRITERIOS DE EVALUACIÓNNo

bla 1. Aspectos que

Correo: dplo.gpae @ ms:gov.p /
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Misión: Somos la instituc¡ón rectora qu,e formula y ejecuta la política educativa permitiendo el ,Jesarrollo personal, social,
econó,mico y culturai de la población.

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional He874 c/ Humaitá.
Piso Edif.Beckelman)

Correo: dpto.gpae@ mec.gov.py
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Elaborado por: Noelia nor"roft, Revisado por: Melissa Desvars#-
Visión: lnstitución rectora del siltema educat¡vo nacional, transparente, con gestión part¡cipatir.a, eficaz y eficiente. I

.- "j

10.5 Mecanismos de distribución
10.4 fivfecanismos de pre elaboración y elaboración

10.3 Mecanismos de higiene
1{.2 fi4ecanismos de al-:nacenamiento
10.1 Ft¿fecanismo de recpción de los alimentos

No CumpleCumple

10.4 procedimiento para la entrega del al¡nuerzo escolar

10.3 findicaciones generales

I

firocedimiento pata la prestación del servicio70.2

10.1 lCondiciones mínimas del servicio requerido

No CumpleCumple

de Difusión

en
forma de

del Menú,
(.ma

cíclico con la descripción de todos los componentes

del servicio
del menú

de distribución
menú

del aporte etáreo

,
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Misión: Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permit¡endo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

3. Conclusiones

El análisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados del 1 (uno) al 23 (Veintitrés), teniendo en cuenta laLey N'52L0/4 de
"Alimentación Escolar y Control Sanitario", la Ley N"7264/2024 "Que crea el fondo
Nacional de Alimentación Escolar para Ia universalización equitativa de la alimentación
escolar (Hambre cero en nuestras escuelas v sistema educativo)", la Resolución CONAE
N"003/2024 "Por la cual se faculta al Ministerio de Educación y Ciencias a seguir aplicando
los lineamientos e inslrumentos necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentación
escolar que no integran el listado de Municipios priorizados por el CONAE", la Nota DGBE
N"213/2024 de la Dirección General de Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educación y
Ciencias en la cual se solicita respuesta a varias consultas sobre laautorización de proyectos
ai Ministerio de Desarrollo Social, Ia Nota VAF I{"104/2024 del Viceministerio de
Administración Financiera del Ministerio de Economíay Finanzas en el cual inJorma que el
MEF proporcionará financiamiento a los municipios durante el ejercicio fiscal2024, y el
Manual de Procedimientos para los servicios de alimentación escolar, en instituciones
educativas de gestión oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educación y Ciencias y aprobado por Resolución MEC N'965 del 16 de
setiembre de2022.
En ese sentido, considerando que lo solicitado cumpie con los criterios de evaluación del
punto 2 de este informe, se autoriza (ver Tabla 2) por única vez con una vigencia de 90
(noventa) días a partir de la fecha de emisión, a fin de realizar los procedimientos
administraüvos correspondientes.

Alimentos
preparados en las

escuelas

Lunes a
vlernes

18202462410

Modalidad
DíasTotal DíasAño

Cantidad de
Matriculados

Instituciones
Beneficiarias

Tiempo de Provisión

Tabla 2. Resumen de la autorización solicitada en relación con el servicio de almuerzc
escolar

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecución fuera del proyecto presentado,
además de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratacióry la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboración del mismo; se circunscribe el análisis a las especificaciones
técnicas de carácter nutricional, afin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
selección de los beneficiarios y a 1o establecido en las normativas legales vigentes.

Elaborado por: Noelia norn"r.rrÑ Revisado por: Melissa Desvars

Visión: lnstitución rectora del si5teima educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente.
Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. (6to.

Piso Edif.Beckelman)

Correo: dptc.gpae@ mec.gov.py
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Misión: Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

Se exhorta agotil los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentación escolar todos los días del calendario escolar, para dar cumplimiento al
objetivo de esta política pública.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitirá al órgano de control
correspondiente.

Es el dictamen.

t"K"ia Romero
Registro Prdfesional N': 1084

Fecha: Martes,15 de octubrc de2024

illiS
ÉS

Lic. Desvars, Jefa
de Programas de Alimentación Escolar

\

i

En cumplimiento de los
técnico a la Dirección
interesada.

de Alimentación Escolar

correspondientes, se remite el dictamen
a la partede Bienestar Estudiantil,

An Milena Directora
de Escolar

Elaborado por: Noelia norn"roÑ, Revisado por: Melissa oesvarildl
Visión: lnstitución rectora del sittema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente. I

Departamento de Gestión de Programas o" o";,::?ol:;..*lil;j.rependencia Nacional Ne874 cl Humaitá. (6to.

Correo dlto gpae@n-rec.gcv.pv l{
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Nueva Toledo, 09 de octubre de 2024

Señor:
Director General de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educación y Ciencias

Presente

De mi mayor consideración

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en mi carácter de lntendente de Nueva Toledo,

a objeto de solicitar la autorización del Proyecto para la implementación del ALMUERZO

ESCOLAR en las lnstituciones Educativas, conforme documentos adjuntos

Se deja constancia de que la provisión será realizada, posterior a la provisión a cargo

de la Gobernación de Caaguazú. La misma está prevista que se realice hasta el 16 de

octubre de 2024; por lo que la provisión a cargo de la Municipalidad será realizada con

posterioridad.-

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para saludarle rnuy atentamente,

deseándole éxitos en sus funciones.-
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r GOBIERNO N,ACIONAL

,W
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR DEL PARAGUAY - PAEP

Formulario N'0l: Proyecto para elservic¡o de Almuerzo Escolar

*Son campos
Obs. Para elaborarios preclos referenciales se deben cons¡derar las

normativas v¡gentes esfab/ecldas por la Dirección Nacional de
Contratac ion e s P ú bl icas

El inicio de la provisión, se realizará posterior al término de la provisión a cargo
de la Gobernación de Caaguazú (Hasta el 16 de octubre)

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y dere

a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y dem
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y

Ministerio de Educación y Ciencias

lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificío Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21454 220 int. 18

Email : alimentacion.escolar@mec.gov.pv
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o/o de la agr¡cultura familiar a implementar*: 10oA
Decreto N" 9270/2018 esfab/ece como mínimo 10%o

Precio referencial por plato*: Gs. 14.000

Presupuesto estimado para el servicio*: Gs.157.248.000 para e!2024

Fecha estimada de finalización de la provisión*: noviembre 2024

Fecha est¡mada de inicio de la provisión*: noviembre 2024

Tiempo de provisión del servicio de almuerzo escolar (en días) *: 18 días

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 624 escolares

Cantidad de instituciones selecc¡onadas*: 10

Frincipales datos delproyecto de almuetzo escolar

Dirección de correo electrón ico*: veroavalosdimitropulos@gmail.com

N' de celular: 0994-550818No de Registro Profesional*: 3200

Nombre de l/la n utricion ista*: María Veróni ca Avalos Di mitropulos

Dirección de correo electrónico*: muninuevatoledo@hotmail.com

N" de celul ar: 0981 -204923N' de celular": 0981 -204923

Nombre del Gobernador/ lntendente*: Gilmar Garlos Marques da Silva

No de Tel*: 021-3283112
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Dirección del localde la
GobernaciónlMunicipa lidad*: 1 er

lntendente

Distrito*: Nueva ToledoDepartamento*: Caaguazú
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3. lclentificación cle las institr¡ciones educativas seleccionadas r*lrs*#FS

ra as as personas una n v u a

Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el
desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias
I ndependencia e/
Edificio

Piribebuy y llumaita
lef. : (595)21 454 220 int. L8
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en
desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Ciencias

e/ Piribebuy y Hurnaita
Edificio {595}21 454 220 int. 18

bien público y derecho humano a lo largo de la vida
valores éticos y democráticos, que promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el
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6. Menú Cíclico

Misión: Garantizar a todas las personas una educarión de calidad como bien público y derecho hu
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución sue brinda educación integral de calidad baseda en valores éticos y democráticos, que
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desa'rollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educeción y Ciencias

lndependencia Nacional 874 e/ Píribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Te lef. : (595)21454 220 int. 18

Email: alimentacion.escolar@n'ec.gov.py
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Escribir la modalidad seleccionBdtl
a) Alimentos preparados eñ{qffi

escuelas rq4#

5.4Modalidad del servicb del almuerzo
escolar

Plalo Princ'pal, Ensalada y postre.¿ux
Elaborados con alimento" íÉ""dffi

naurares ñi'--l

5.3 Constitución del menú

Tumo mañana: l1:00 a 12:00 hs
Turnctrarde: 12:00 a 13:00 hs

S.2Horario de distribución

312 koal
+/- 30 kcal

a

450 kcal
+/- 50 kcal

AdolescenteEdad
escolar

Nivel
lnicial4.1 Distribución del aporte calórico por

rañgo etáreo.

5

Bananas
Dulce de

membrillo/
batata

Ensalada ce

Frutas

Dulce de
membrillo/

baiaia
BananasFoq r-€

l:t :,,,,1.r.,,,,1, ., l. ,' "'. ' ' ,::: ,. ,. ,, :

Ensalada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensalada
de

Vegetales

'i i,r. I ' I

Ensalada,

300 gramos300 gramos360 gramos

100 gnamos
salsa + 25O

gramos
pobnta

350
gramos

200 gramos200 gramos240 gramos

70 granos
salsa + 170

gra¡ros
polerúa

240
gramos

''!' :: :11

[ft{ffiffiwrffiffi&f
Guiso de
aroz @n

came
porolo co'l

fideo

Estofado de
pollo con papa

il#*[¡*,*G*#ffi¡
Polenta con

salsa de
pollo

',r, .S!
#ffiffiiüiwr

Soyo
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OBSERVAGION: Elmenú cíclico es la distribución normalízada de los nrenús para un
periodo de tiempo de 20 días, con el objetivo de brindar variabilidad.
Cualquier modificación al menú cíclico, deberá contar coh la autorización de la
contratante con la justificación del mismo; solicitando en un plazo de 2.1 horas antes vía
ñota.
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos E democráticos, que
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias

lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.pv

www.¡n€c.gtrr.Dy
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Bananas
Dulce da

membrillo/
batata

Ensalada de

Frutas

Dulce de
membrillo/

batata
Bananas

Ensalada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensafada de

Vegetales

Ensalada de

Vegetales

Ensalada

de

Veqetales

100 gramos de
salsa + 130
gramos de

arroz

100 3rarnos
Salsa + 120
granos Fideo

350 gramos

',l00 gramos
Salsa + 250

gramos
Polenta

100
gramos

Picadito +
160

gramos
Puré

70 gramos de
salsa + 90
gramos de

affoz

70 grarros
Salsa + 80

gramos F deo
240 gramosgramos

Polenta

70 gramos
Salsa + 170

70 gramos
Picadito +

110
gramos

Puré

con arroz
Salsa de polloTallarín rort

salsa de came

Caldo de
poroto con

arroz

Polenta con
salsa de

came

Picadito de
pollo con
puré de

papa

-, .:. :^-4 A

t- ,",,,,,1
'.,. ' 'ii, '' :-' '

tr/"
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7. Receta¡io delmenú cíclico

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y dem
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarroflo de las personas

Ministerio de Educación y Ciehcias

lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454220int.78
Email : alimentacion.escqlar@mec.gov.pv
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Porüór'¡

Salsa de pollo

Lava¡ sacar la piel y cortar el pollo en trozos pequeños.

Lavar, pelar y cortar las verduras.

Sellar el pollo con el ajo y aceite.

Una vez sellada agregar el tomate, luego las demás verduras por

ultimo agregar el agua caliente hasta cubrir los ingredientes.

Cocínar con la olla tapada hasta que las verduras estén listas y

Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en el aceite cln sal yodada.

agregar la sal.

Polenta

9g

8g

3ml

0,5 g

0,5 s

0,2 g

c/n

699

52g

1og

1og

3ml

0,5 g

0,5 g

0,2 g

cln

7og

6og

Salsa de pollo

Tomde

Pechuga, de

polto

Cebotla

Locote

Aceite

Ajo

Sal yodada

Laurel

Agua potable

Limpiar la carne, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Molinar y

reservar.

Lavar, pelar y picar los vegetales en trozos pequeños.

Saltear en un recipiente cebolla, tomate, locote, ajo y cocinar

hasta que estén tiernos.

Agregar la carne molida, zanahoria, zapallo, la sal yodada y el

arroz con agua hervida. Cocinar hasta que estén blandos.

Revolver lentamente hasta que la came este cocida.

Retirar del fuego y agregar el queso y orégano.

32g

29g

2og

l6g

15s

9g

8g

5ml

0,5 s

0,5 g

0,5 g

c/n

52g

6og

3og

2og

2og

15g

1og

1og

5ml

0,5 g

0,5 g

0,5 g

c/n

6ogCame vacr.lna

magra

Zapallo

Tomate

Arroz

Zanahotia

Queso

Paraguay

Cebdla

Locote

Aceite

Orégano

Ajo

Sal yodada

Agua potable

BMEC Digital

6

úfY''
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Misién: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticm y democráticos, que

promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de fducación y Ciencias

lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaíta
Edificío Beckelman, 6to. Piso relef. : {5s5)214s4 220 int. 18 dffitrffi* HturecbvEmail: alimentacion.escolar@mec.Aov.pV
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Lava¡ sacar la piel y cortar el pollo en porciones pequeñas.

Lavar, pelar y cortar las verduras.

Sellar el pollo con el ajo, una vez sellada agregar el

134 g

529

2009

6ogde

Papa

Pechuga

pollo

N,¡!rd¡ni#i:24O

gr€snos

Lava¡ pelar los vegetales en trozos pequeños.

Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locote y ajo con d aceite.

Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.

lncorporar el poroto y agua hervida, una vez blando agregar el

zapallo.

Añadir la porción de fideo, retirar la preparación del iuego luego

de unos 8 minutos aproimadamente y servir el plato.

Observación: si utiliza la legumbre seca deberá serrem

día antes efl agua a temperatura nafural o una hora a¡tes

1

{caliente.

32g

3og

24g

16g

15g

159

9g

8g

5ml

0,5 s

0,5 g

c/n

6og

3og

25g

2og

15g

15s

1og

1og

5ml

0,5 g

0,5 g

c/n

Zapallo

Porob seco

Tomate

Zanahona

Fideo nido

Queso

Paraguay

Cebolla

Locote

Aceite

Ajo

Sal yodada

Agua potable

Agregar el agua. Cuando hierve incorporar harina de maíz en

forma de lluvia con un cernidor a fin de evitar grumos.

Agregar el queso desmenuzado, mezclar bien. Retinar del fuego.

f *r{a{dat?tf ¡¡!ú¡sF¿l

ghW

200 ml

4og

2ml

0,5 s

14g

log

200 ml

4og

2ml

0,5 g

15g

1og

Polenta

Agua potable

Harina de maíz

Cebolla

Queso

Paraguay

Aceite

Sal yodada

. .l'\
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y

Ministerio de Educación y Ciencias

lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454220int. tB
Email: alimentacion.esqqlar@mec.gov.pv

ñ'n'\rn!'\r'.mec.gov.py

mMEC Disiral ffirteCrr
8

Picadito de pollo:

Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en porciones

iguales.

Lavar, pelar y cortar los veqetales en cubos pequeños. Sellar el

42g6og

Picadito de

pollo

Pechuga de

pollo

Nrivel iniciail:200

grafnos

Edad escolar: 300

Limpiar la carne vacuna, dejarlo libre de ligamentos y cortarlo en

cubos.

Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos pequeños. Saltear la

carne con el aceiie y ajo, agregar cebolla, tomate, locote con la

sal yodada. Cocinar hasta formar una salsa roja. incorporar el

arroz, revolver un poco y luego Agregar el agua y cocinar hasta

que se ablande el anoz (15 minutos aproximadamente)

n

52g

699

45g

14s

8g

5ml

o,5g

0,5s

0,2g

cln

6og

7og

45g

15g

1og

5ml

0,5g

o,5g

o,2g

cln

Carne magra

Tomate

Anoz

Cebolla

Locote

Aceite

Ajo

Sal yodada

Laurel

Agua potable

gram,os

Edad escolar: 300

luego las demás verduras y agregar el agua caliente hasta

cubrir los ingredientes.

Por último agregar las papas y cocinar hasta que estén blandas

\f*¡
r a{*ftd.s¡ {* t¿r{¡f rll*t

k"'Ílú*

59g

16g

18 g

8g

5g

5ml

5g

o,5g

o,5g

cln

6og

2og

2og

'10 g

5g

5ml

5g

0,59

0,5g

cln

Tomate

Zanahona

Cebolla

Locote

Arveja

Aceite

Cebollita de

hoja

Ajo

Sal yodada

potable

I

j

a

a

/,¿

!' .'
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7og

6og

log
1og

3ml

0,5 g

0.5 o

69g

52g

9g

8g

3ml

0,5 g

0.5 o

,:

de Salsa de carne

Limpiar la came, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en

porciones iguales.

Lavar. pelar y cortar los vegetales en trozos pequeños. Sellar la

carne en el aceite con el ajo y sal yodada, una vez sellado agregar

los vegetales sin el tomate. Cocinar hasta que estén blandos, por

ulümo agregar tomate, posteriormente agua caliente hasta cubrir

los ingredientes.

Dejar cocinar hasta que se haga salsa y cambie de color (rojo).

Aproximadamente 20 a 30 minutos a fuego fuerte cuidando que

no se ouede sin líouido. Aoreoar aoua si es

carnei
I

Tomeie

CarnQ vacuna

magrq

Cebolla

Lcco$

Aceite
IApl

Sal yqdada

Laure{

{_

i.r -t,.,

¡ti-i\gl
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Misión: Garantizar todas las personas una educación de calidad como bien público y
I
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FíCadito+1.10gpu!é

pollo en el aceite con el ajo, una vez sellado agregar los vegetales

sin el tomate yla sal yodada. Cocinar hasta que estén blandas.

Luego agregar tomate, sal yodada y agua caliente hasta cubrir

los irgredientes- Dejar cocinar hasta que eltomate se haga salsa

y carnbie de cdor (rojo) por aproximadamente 20 a 30 minutos a

fuege fuerte cuidando que no se quede sin I

Lavar, pelar y cortar las papas. Colocarlas un recipiente, cubrir

con agua y cocinar hasta que se ablanden. Retirar del fuego,

escunir el agua de cocción y hacer el puré. Agregar leche,

margarina, sal y mezclar uniformemente.

¡r{#!f*ü1

st es necesano

Puré de papas

59g

16g

14s

8g
5g

3ml

0,5 g

0.5 g

4.2 g

cln

134 g

50 ml

5g

0,5 g

cln

6og

2og

159

1og

5g

3ml

0,5 g

0,5 g

0,2 g

c/n

200 g

50 ml

5g

0,5 g

cln

Tomate

Zanahoria

Cebolla

L¡cote

Ferejil o

cilantro

Aceite

Ajo

Sal yodada

Laurej

Agua potable

Puré de

papas

l%pa

Leche fluida

fVErgarina

Sal yqdada

i.

N
w/,2

.,r':i:{
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y

a lo largo de la vida
Visión; lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y dem
promueve la partícipación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y
Ministerlo de Educación y Clencias
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lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21454 220 int. 18

Email : alimentacion.escolar@.mec.Aov.pV

www'mec.govpy
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Salsa de carne:Salsa de

Lavar, pelar los vegetales en trozos pequeños.

Saltear cebolla, tomate, zanahona,locote y ajo con

Cocinar hasta que los mismos estén tiemos.
I

lncorporar el poroto y agua heMda, una vez

Luego agregar el arrozy cocinar hasta que este

fuego y agregar el queso desmenuzado junto con la

Observación: si utiliza la fegumbre seca deberá ser remojada 1

día antes en agua a ternperatura ambiente o una hora antes en

agua caliente.

del

zapallo.

yodada

32g

3og

24g

16g

159

15g

9g

8g

5 rnl

0,5 g

0,5 g

c/n

6os

3og

25g

2og

15g

15g

1og

1og

5ml

0,5 g

0,5 g

eln

Zapafro

Poroto seco

Tomate

Zanahoria

Arroz

Queso

Faraguay

Cebolla

Locote

Aceite

Aio

Sal yodada

Agua potable

Polenta.

Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en el aceite con sal yodada.

Agregar el agua. Cuando hierve incorporar harina de maíz en

forma de lluvia con un cemidor a fin de evitar grumos.

Agregar el queso desmenuzado, mezclar bien. Retirar del fuego.

U*t
l$¡fied&a¡Ul*í:**t

Ye.

200 ml

4os

cln

2ml

0,5 s

14g

1og

200 ml

4os

2ml

0,5 s

c/n

15s

't0 g

Polenta

Agua potable

hlarina de maíz

Cebolla

Queso

Paraguay

Aceite

Sal yodada

l.
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Misión: Garantizar todas las personas una educación de calidad como bien público y
a lo largo de la
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Edificio Beckelrnan, 6to. Piso Telef. : (595)21454 22G int. 18
{mail : alimentacion.escolar@mec.qov.pv

FcilÉilúitmüor i
Bárción

Salsa de pollo:
Lirryiar el pollo dejado libre de hueso y piel. Cortar en porciones

iguales.

Pelar, lavar y corlar finamente los vegetales.

Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla, locote y
sal yodada. Cocir:ar hasta que se ablanden, luego agregar tomate

3r laurel.

Posteriormente, agre1ar agua caliente hasta cubrir los

ingredientes y cocinar por rmos minutos hasta que quede la salsa

rqia'

-{,rroz
Saltear el ajo en areite. Agregar arrozy salyodada.

Revolver y agregar agua caliente.

Dejar hervir por L5 minutos aproximadamente. Apagar el fuego.

69e
42c
16g
14e
8g
3ml
0,5 g

0,5 g

0,2 c
cln

4\s
2ntr
0,5 g
c/n

7oe
6og
2oe
15g
log
3ml
fl5o"r- b
0,5 g

o,2 g

c/n

45g
2mI
0,5 g

cl¡t

Salq depollo
Tomdte
Polloi

I

Zanahona

Cebblla
I

Locofe

Sal yódada

Laurql

Agua¡potable

Sal jyodada
Aeuajnotable

i

j

I

Arroi
I

Aúrcr¿
I

Aceiti:

Aceitp

Ajo 
l

Limpiar la came. dejarlo libre de ligamentos !r grasa. Cortar en

porciones iguales.

Pelar, lavary cortarfinamente los vegetales.

Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla, locote y

sal yodada

Gocinar hasta gue se ablanden, luego agregar tomate y laurel.

Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los

ingredientes y cminar por unos minutos hasta que quede la salsa

roja.

Hervir el fiieo en un recipiente con agua y cocinar por I minutos

hasta que esté al dente. Escunir el agua de coccién y mezclar el

fideo con la salsa Servir.

Fideo

2og

14g

8g

5ml

0,5 g

0,5 E

0,2s

c/n

4og

0,5 g

cln

69g

52g

2og

15s

1o g

5ml

0,5 g

0,5 g

0,2 g

cln

4og

0,5 g

c/n

7og

6og

Game

Tomate

Carne vacuna

fnagra

Zanahona

Cebolla

Locote

Ace'te

Ajo

Sal yodada

Laurel

Agua potable

Fidep

Fides tallarín

Salridada

Agu{ potable

l

{
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derech
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que kinda educación integral de calidad basada en valores éticos y
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y
Ministerio de Educacióñ y Ciencias

lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y l"lumaita
Edíficio Beckelman, 6to. Píso Telef. : {595)21 454 220int. t8
Emai I l alimentacion.escolar@mec.gov. pv
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Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar los

recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir,

Th

un

299

15g

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Tomde

Pepino

Zanahoria

Aceite

Sal yodada

Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

cubos pequeños.

Lavar y cortar en cubos pequeños los demás vegetales.

Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada

y aceite. Servir.

Observación: La cebolla una vez picada, se recomienda

sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

27s

19g

9g

3ml

0,5 g

4og

2og

log
3ml

0,5 s

Remolacha

Tornate

Cebolla

Aceite

Sal yodada

Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar los vegetales en un

recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.

Observación: El repollo una vez picado, se recomienda sumergir

en agua helada durante 90 minutos

it
v4#

ejorar ladem

aceptabilidad de la misma

24g

15 g

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Repollo

Pepino

Zanahoña

Aceite

Sal yodada

flM:BC Digital
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ttftién: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien púl
a lo largo de la vida
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Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar losvegetales en un

recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. SeMr.

Observación: El repollo una vez picado, se recomienda sumergir

en agua helada durante g0 minutos a

aceptabilidad de la misma.

rnejorar la-

24g

15g

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

log

3ml

0,5 g

Repdlo

Pepino

Zanaiona

Aceite

Sal yodada

F'reoaración
Peso
Neto

Peso
EmtolngiÉdientes

Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

cubos pequeños.

Lavar y cortar en cubos pequeños los demás vegetales.

Colocarlos vegetales en un recipiente y mezcla.con sal yodada

y aceite. Servir.

Observación: La cebolla una vez picada, se recomienda

sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

27g

19g

9g

3ml

0,5 s

4og

2og

log

3ml

0,5 s

Remclacha

Tomate

Cebc.lla

Aceib

Sal yodada

Lavar y rallar lazanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar los vegetales en un

recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.

r*,ffi*t
#*Ye*

29g

159

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

1üg

3ml

0,5 g

Tonrate

Pepino

2anahoria

Aceiie

Sal yodada

ülMF.c Digital
{v"



lp"ffi

' .': ;-'4;:',1
-. ;-. -i?.?.ts

.l' ,"'rr!
tl -' ;

%

litinistcrb&.
EDUCAGlÚil y AEil€tAS

r T.ETÁ RÉKUAI
r COEEANO NACTOHAL

rw
t;;*ftár' :1.€

,i

r i-i'+,' t'a

:,':*ii:,:+-rÍ''S
4:... .,:i,.,',.

t¿

i

.ta
i^ r'-..'.4

- :;:¡!{
¿,''l:t:\
,,,. :.,*1

tl -

:!r-:)b'..,.1

g J4::+-'."''

.t1

^,:""$t
1.,. ¡i'Jrail
,' ' ' '''.1
,{

-,:;¡r?4.' :

i,''i''"

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las

Ministerio de Educación y C¡enc¡as

lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
tdificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454 220 int. 18
Email : alimentacion.escolar@m ec.gov. pV
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Lavar y rallar lazanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar los vegetales en

recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.

Observación: El repollo una vez picado, se recomienda

en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

24g

15g

8g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Repollo

Pepino

Zanahona

Aceite

Sal yodada

P,reparaeión
Peso
Neto

Peso
Brutolngredientesllieml9

e ,p.or,gosÉiéüi '

558

Lavar y rallar la zanahoria.

Lavar y cortar los demás vegetales. Colocar los vegetales en un

recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.

29g

15g

8g

3ml

0,5 s

3og

2og

1og

3ml

0,5 s

Tomate

Pepino

Zandtona

Aceite

Sal yodada

Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

cubos pequeños.

Lavar y cortar en cubos pequeños los demás vegetales.

Colocar los vegetales en un recipiente y mezdar con sal yodada

y aceite. Servir.

Observación: La cebolla una vez picada, se recomienda

sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

27g

199

9g

3ml

0,5 g

4og

2og

1og

3 rnl

0,5 s

Remolacha

Tomate

Cebolla

Aceite

Sal yodada
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Misión: Garantizar
a lo largo de la vida

todas las per:onas una educación de calidad como bien público y d

Visión: lnstitl¡cién brinda educación integral de caiidad basada en valores éticos y
prornueve la ón, inclusién e interculturalicad para el desarrollo de las

Ministerio de y Ciencias

874 ei Firibebuy y Humaitalndependencia f,:a
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Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en

anbos pequeños.

Lavary cortar en cubos pequeños los demásvegetalas.

Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada

yaceite. Servir.

Observación: La cebolla una vez picada, se recomienda

srmergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

27g

199

3g

3 frl

0,5 g

4og

2og

1og

3ml

c,5 g

Remolacha

Tomate

Cebolla

Aceite

Sal yodada

Lazrar y pelar las frutas.
Crtar en trozos pequeños.
Cdocar las ftutas en un recipiente. Servir,

3lg
3lg
329

60
50
50

na
an¡a
ana

s
s
g

Servir dulce.

w

{
1

\
30 gr30 gr

;e de
brillo/
:ata

Lava¡ pelar antes de consumir1¿D g2er.s2

Oe

-;,i.i
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Misión: Garantízar
a lo largo de la vida

iodas las personas una educación de calidad como bien público'y

Visión: lnstitucior¡ brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y
promueve la inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las

Ministerio de y Ciencias

874 e/ Piribebuy y Humaitalndependencia Na
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Edificio tseckelman, 6to. Piso Telef . : (595)21 454 220 int. 18

Emai I : alimentacion.escolar@mec.gov. py

Lavar y pelar las frutas.
Cortar en trozos pequeños.
Colocar las frutas en un recipiente. Servin

g

s
s

31
37
32

s
s
s

60
50
50

ña
ilja
ana

Servir dulce.

30 gr30 gr
;e de
bdllo/
,ata

Freparaeión , , i'lFntes

Lava¡ pelar antes de consumir.140 g220 glanas2

r.

antes

140 g220 g

)

I

i

2 báranas
I

Servir el duice.

\jr3og3og
Dulce de

nernbrillo/
batata
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que

promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias

lndependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
EdificioBeckelman,6to.PisoTelef.:(595)2145422oint'18,W
[mail;alimentacion.escolar@mec.sov.pv 
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Lava¡ pelar antes de consumir

140 g220 g2 bananas

Servir el dulce.

NSf*

\tr. ,lJ

V3og3og
Dulce de

membrillo/
batata

. '' füs!!r: '::.

4y'.("



Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en va

promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarroll
Ministerio de Fducación y Cíencias

lirdepr:nderncia l,lar;iorill 874 el Piribr:iruy v l-li:naita
[:oiÍ'ir:io Becke irri]n, 5i.c r)iro Icieí. :{5-cl5)2i 45rl 22C in1. 1.8

Ém.:il : a lim entacion.escola r@mec.gov. pV
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TEKOÍTIBO' E HA TEMBTKUAA
IJotcno¡rdchr

.IIinistc¡:io elc

EDUCACIÓN r CIEI{CIAS

rw
8. Cálculo de insumos para elalmuerzo escolar

Se debe completar este ítem solo si la modalidad utilizada es alimentos preparado en
las escuelas.

, '; ll!

;i_.f

t

ii

trg¡ r \1t:C' l)ir..:.it:Lr

33,69637,44)78,70,18,720keLechuga

1)O,9442L2,1.6,,74,8874,88iLeche entera

7,347841,4976a,49920,24960,49920,2496keLa u rel

56,1662,43t,2031,20kgHuevo

00(-000keHarina de trigo
89,85699,84)a q.24,9624,9624,96kgHarina de maíz

00c00ksGalleta Molida
67,77669,6424,989,369,36ksFideo

134,784149,7677,4437,4437,4437,44l(gDulce de membrillo/batata
00000kgClavo de olor

67,39214,88\8,721,8,7219,7218,72ksChoclo
00000UkgCebollita de hoja

4,72464o,24960,124t0o,1.248Ul< írClavo de olor
71,23212,4805,2406,24keChoclo

17,23272,483,723,r23,123,12l¿oCebollita de hoia

219,024243,3665,5256,1656,16keCebolla de cabeza

00

:

G00ke

Carne vacuna magra molida
269,5693 299,5274,874,8874,8874,88kgCarne vacuna magra *

00l00keCa nela

c,22464c,249600,124900,1248keBicarbonato de sodio
000000kgBerro
00.000keBarrita de maní
000000keBatata

577,1.5264t,28204,4:899,84237,12kgBa nana
I1,23212,4806,246,24kaAzúcar

5,6166,2403,r203,12keArveja en granos
1"4O,415637,4440,5637,4440,56kgArroz
5,61,66,2403,'J-203,72kgAlmidón de maíz
5,6166,241",561,551,561,56i<gAjo

94,848 85,363222,46424,9622,46424,96I
IAceite

Peso BrutoPeso BrutoPeso Bruto

Peso BrutoUnidad de

m:didalnsumo

TOTAL /kgTOTAL l/keTOTAL l/kgTOTAL l/ke EN EL

I/IES

Semana 4Semana 3Semana 2Semana L

3¿tl0

l8

'yu
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5,61,6

0

0

U

*anexar alproyecto la planilla de Excel correspondiente al cálculo de insurnos

0,5616

449,28

269,568

5,6L6
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Misión: Garantizar a tocas las perscnas una educación de calidad como bien público y derecho
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y derro:ráti
promueve la particiración, inclusión e ¡ntercurtu'alidad para el desarrollo de las personas y a

Ministerio de [ducación y Ciencias

llrdrlili?nijencia N.:cr¡rial 874 rl PirilebL..,\y' V i!'inarti:r
liCif icio F]eciir.r:rlan. 6i o. i)rso ',,1ci i5il:ir"l - .ii,.r 22ü rnt 18

Im ar I : ¿l]1aq¡!acion.escc,Ia r@rnec.gov. py
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202,17637,44 224,6474,99, 37,4474,88,ksTapallo/calabaza

280,88736 37268,6487,3668,64baZana horia

763,776221,52 t A+e,Aq202,822t,52202,8loTomate
1-3,47841.4,97 64,0563,4324,0563,4322r¡Sal yodada

768,L8787,243,6849,9243,6949,92l<pRemolacha
101,088!12,3278,7237,443.8,7237,44,keRepollo

95,472106,0828,0924,9624,96,i<gQueso

67,39274,8818,72!8,72L8,72kgPoroto
00000,!0.kePomelo

101,088112,32037,4437,44ksPiña

0000cKRPescado sin hueso ni piel
89,85699,8424,9624,96, 24,9624,96kePepino

6,243,720::okgPerejil
0(0ksPera

299,5274,8874,9974,E8,kePechuga de pollo
499,2124,81.24,8724,8724,tkePapa

o,6240o,3t20,31:keOrégano
109,61631,,23t,231,1keNaranja

0000(IMiel de caña o negra

00U0IMiel de abeja
00000ki;Melón

6,243,L203,!20kgMargarina
000000kgManzana
0U0000l<gManí
00tJ00kgMandioca

46,952520ksMandarina
0oi 000!lkgMamón
0000.,uksLocro

7t2,3237,2: 124,837,231,tkeLocote
0) 00kgLentejas

cw^/'"
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9. Control de calidad y part¡c¡pación social

Misíón: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien públ ico y derecho h

a lo largo de la vida
Visión lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos,
promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educación y Ciencias
lndi:p*ndenci¿¡ Nacronal 8 74 *,/ Piribebriy y l-1i:mrita
tlcif icio Bcicker;m¡n, irlo Piso lcleti :llig!i)2j llj4 .120 in1. Ili
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La Municipalidad difundirá el proyecto autorizado por el MEC, a través del
portal de la Dirección Nacional de Contrataciones Públicas (DNCP), a fin de
que toda la comunidad, personas interesadas y público en general se orienten
de toda la información referente a instituciones educativas beneficiadas,
cantidad de beneficiarios, porcentaje de adquisición de la agricultura familiar,
menús, recetario y proceso de licitación aplicado.

i

9.3. Plan de
Difusión del !

proyecto a ¡a
comunidad :

Es realizado un mes antes de la ejecución del proyecto, a través de charlas y
lapacitación personalizada a cada cocinera y auxiliar de cocina. La
capacitación consíste en entrenar al personal en cuanto a Ia higiene,
'nanipulación y elaboración correcta de los menús establecidos.
rá Nutricionista de la empresa Adjudicada realizará las capacitaciones
correspondientes a las Cocineras y el plantel de personal, encargados de la
eiecución del proyecto.-

9.2. Plan de
capacitac¡ones

- Para el correcto control son designados profesionales competentes del área
tanto como nutricionistas, personal de apoyo y una encargada del programa
Alimentación Escolar dentro de la institución.
-La empresa adjudicada estará sujeta al controlque será realizado en cualquier
momento, a fin de avalar el cumplimiento de las especificaciones técnicas
exigidas en el pliego de bases y condiciones, quedando bajo total
responsabilidad de la empresa oferente mantener la calidad del almuerzo a ser
entregados. El profesional técnico calificado recolectará muestras al azar para
la verificación de la calidad (cumplimiento de las condiciones fisicoquímicas y/o
microbiológicas aceptables, de acuerdo a las normas vigentes en materia de
alimentos) de la comida.
- En caso de no haber conformidad por parte de los técnicos carificados, el
producto será rechazado y la empresa deberá reemplazarlo inmediatamente
en su totalidad por otro que cumpla con las especificaciones técnicas
requeridas.

- La Municipalidad a través de un funcionado a ser designado, verificará el
cumplimiento de todo lo solicitado en el Pliego de Bases y condiciones y podrá,
cuando asílo creyera conveniente, pedir camblos pertinentes.
Evaluación
La empresa adjudicada y la comisión coordinada deberán trabajar en forma
coordinada debiendo realizar encuestas de evaluación a los niños
beneficiados.
La Encargada del plan de Monitoreo será la Nutricionista
de la lnstitución Municipal. -

o,l Plan de
Monitoreo
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10. Modalidad delservicio de almuerzo escolar selecc¡onada
ALIfuIENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUELAS

10.1 Recepción
Selecciór de la materia prima a ser Ltrlizada para la elaboración del menú establecido
teniendo en cuanta las normas de calidad e inocuidad, descartando así los productos
cárnicos y frutihortícolas que no cump en con dichas normas.

10.2 Almacenamiento.
Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en cuenta las características
de las mismas asi para evitar el detericrc debido a que las entregas son hechas en forma
semanal. Para allo la empresa debe proveer a cada institución educativa con todos los
'quipam entos y estanterías adecuadas que garanticen la seguridad de los alimentos.

10.3 Higiene.
Se establece sistemas de limpieza de impieza tanto de los utensilios, establecimiento,
cocineras y de los alimentos a ser almacenados. Los residuos se destinan en bolsas
adecuadas para su posterior deposiciór.

10.4 Pre Elaboración y Elaboración.
El horario de pre elaboración es a partir de las 07:00 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios parala elaboración eficaz.Ce los menús, en este proceso se tiene en cuenta
los protocolos de elaboración de cada plato.

Para dicha elaboración se cuenta con cocinera con previa capacitaciones y auxiliar de
cocina de acuerdo a la cantidad de alumnos en la institu:ión.

El oferente es responsable de todo el proceso de elaboración de los alimentos que
incluye compra de los insumos necesarios y la preparación de las comidas principales,
ensaladas y prostres.

Los alimentos deberán ser elaborados en las lnstituciones Educativas de acuerdo a la
cantidad Je alumnos, no se aceptaran alimentos pre elaborados y refrigerados.

El oferente deberá entregar diariamen:e las porciones el menú, en cantidad equivalente
al número de destinatarios de cada eso.lela.

El oferen:e es responsable de producir los alimentos conforme al menú establecido en
el Pliego de la Bases y Condiciones, de la entrega de los alimentos a las escuelas,
la dis:ribución de las raciones al interior de las escuelas, así como del retiro y la I

de todo lo utilizado
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Misión: Garantizara todas las personas una es.¡cación de calidad como bien público y derecho hu
a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integr;l de calidad basada en valores éticos y democráticos,
promueve a participación, inclusión e ir,tercufturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio je Educ¡ción y Ciencias
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10.5 Distribución
Se realizara en forma equitativa en el horario establecido de 11:00 has a 13:00 has, en

dos turnos de manera a conservar la temperatura y la calidad delalimento. Se utilizaran
utensilios no tóxicos, platos de plástico, cuchara, vaso de plástico, o un pote de plástico
para los postres. Se cumplirán todas las normas de higiene y manipulación de alimentos
desde el momento de la higiene del lugar, pre elaboración, elaboración, distribución y
posterior limpieza del área utilizada.

La entrega de los alimentos será diaria y deberá llevarse a cabo durante los días hábiles
escolares (de lunes a viernes), correspondiente a los cinco (5) días hábiles de clase
comprendidas en la semana.

La elaboración del almuerzo escolar será realizada en la institución Educativa, mediante
el acondicionamiento de una cocina escolar, garantizando la calidad del producto final
en cuanto a higiene, salubridad y calidad del almuezo escolar.
La empresa proveedora debe de proveer todo lo relacionado para la implementación de
la alimentación, la empresa se encargará de la entrega de los ingredientes del menú a
la institución educativa, se encargarán de los equipos que se dispondrán para el
almacenamiento de los alimentos.
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Firma del lntendente
Gilmar Garlos Marques da Silva
Sello de la institución

Firma de la Nutricionista
Lic. María Verónica Avalos Dimitropulos

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho hu

a lo largo de la vida
Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos,

promueve la participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educación y Ciencias
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