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Mision: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, econdomico y cultural de la poblacion.

Asuncién, 15 de octubre de 2024.
Nota DGBE N° 418/2024

Sefior

Gilmer Marques da Silvia, Intendente
Municipalidad de Nueva Toledo
Departamento de Caaguazt

Con agrado me dirijo a usted para comunicar que, en relacion a la
solicitud de la Municipalidad de Nueva Toledo, sobre el “Proyecto de Almuerzo
Escolar” con Expediente Xilema N° 342.480 de fecha 14 de octubre de 2024, se ha
realizado el analisis técnico en los términos de las documentaciones presentadas, el
marco normativo vigente del Programa de Alimentacién Escolar - Hambre Cero en
las Escuelas, por lo que se remite el Dictamen técnico de la Direccion de
Alimentacion Escolar N° 128/2024, a través del cual se autoriza el Proyecto de
Almuerzo Escolar, en cuatro (04) fojas utiles.

Sin otro motivo, le presento mis atentos saludos.
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Misién: Somas !a institucién rectore qu= formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, econémico y cuitural de Ia poblacion.

MARANDU DAE PPY 663/2024

MAVAPE GUARA : Robert Gayoso Mendoza, Director Gener
Direccién General de Bienestar Estudianti

: Andrea Milena Ferndndez, Directora
Direccién de Alimentacion Escolar

: 15 de octubre de 2024

MBA’EGUIPA : Responder Exp. Xilema N° 342.480 PROYECTO
DE ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE
NUEVA TOLEDO.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu
DGPAE PPY 441/2024 del Departamento de Gestiéon de Programas de Alimentacién
Escolar dependiente de esta Direccién, en et que adjunta Dictamen Técnico N°128/2024,
en la cual se autoriza el 2° PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal
2024 presentado por la MUNICIPALIDAD DE NUEVA TOLEDO, segtn expediente de
referencia de fecha 14 de octubre de 2024.
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Elaborade por: Erma Ocampﬁ\ Revisade por: Andrea Milena Fernande
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Misidn: Somos la institucién rectora que formula y ejecuts Iz palitica educativa permitiendo el desarrollo personal,

- social, econdmico y cultural de la poblacién.
MARANDU DGPAE PPY 441 /2024
MAVAPE GUARA : Andrea Milena Fernindez, Directora
ireccién de Alimentacién Escolar
ensed}
. MAVAGU{ sa Desvars, Jefa

amanto de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar

ARANGE 15 de octubre del afio 2024.

MBA'EGUIPA : Expediente Xi'ema N°342480 de fecha 14 de octubre de 2024

Tefr__lgo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en
i adjunto para los fines pertinentes, el Dictamen Técnico DGPAE N°128 /2024, que
autoriza el 2° PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024 de
la Municipalidad de Nueva Toledo presentado a través del expediente de
referencia.
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Misién: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politica educatiza permitiendo el desarrollo personal, social,
econdémico y cultural de la poblacién.

DICTAMEN TECNICO DGPAE N°128 /2024

Referencia: Expediente Xilema N°342480
de fecha 14 de octubre de 2024.

1. Antecedentes

El Sr. Gilmer Marques da Silvia, Intendente de la M- nicipalidad de Nueva Toledo del
departamento de Caaguazt, presenta el 2° proyecto de Almuerzo Escolar para proveer a
los estudiantes de las instituciones educativas cel distritz a su cargo, y solicita autorizacién
para la implementacion de este.

2. Consideraciones técnicas

Se realiza el andlisis técnico del proyecto que forme parte de expediente, teniendo en
cuenta los siguientes criterios:

Tabla 1. Aspectos que evaluar
N° CRITERIOS DE EVALUACION CUMPLE NO CUMPLE
1. [Identificacién
1.1 |Datos de la Gobernacién/Municipio v
1.2 |Datos del responsable del proyecto v
1.3 [Datos del nutricionista v
2. [Principales datos del proyecto de almuerzo escolar
2.1 |Cantidad de instituciones educativas seleccicnadas v
2.2 [Cantidad de estudiantes beneficiados v
2.3 [Tiempo de provisién del servicio* v
2.4 |Fecha estimada de inicio de la provisién v
2.5 [Fecha estimada de finalizacién de la provisién v
2.6 [Presupuesto estimado para el servicio v
2.7 [Precio referencial v
2.8 |% dela agricultura familiar a implementar v
3. [Identificaci6n de las instituciones educativas seleccionadas
31 Instituciones educativas seleccionadas se encuentran en la v

"~ Microplanificacién

3.2 |Cédigos completos v
3.3 |Fuente de financiacién v

|
Elaborado por: Noelia Romero% Revisado por: Melissa Desvav‘ﬁ%EL
Visién: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparent2, con 2estidn participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar - Independercia Nacional N2874 c/ Humaita. {%‘;;fﬁ:--
Piso Edif.Beckelman) | FoeEl '
Correo: dpto.gpae@mes.gov.py




. MINISTERIODE PARAGUAI
¢ % EDUCACION TEKOMBO'E
Y CIENCIAS HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misidn: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrolio personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

4. [Requerimiento nutricional
4.1 |Distribucién del aporte calérico por rango etdreo v
5. [Composicion del menti -
5.1 [Horario dé“pr:epar.acién del ment v
5.2 |Horario de distribucién v
5.3 |Constitucion del ment v
5.4 [Modalidad del servicio v
6. [Meni ciclico
6.1 [Menui ciclico con la descripci6n de todos los componentes v
7. [Recetario de ment ciclico
| Calorias del Mend, ingredientes, medidas en gramos para un
7.1 |comensal (una Dersona) y la forma de preparacién del +
alimento.
8. |Calculo de insumos para el almuerzo escolar
8.1 [Planilla de clculo de insumos v
9. |Control de calidad
9.1 [Plan de monitoreo v
9.2 [Plan de capacitacién v
9.3 [Plan de Difusi6n del proyecto a la comunidad 7
10. [Modalidad del servicio ;
Alimentos ofrecidos por el servicio de plato servido (Catering) No Cumple
10.1 lCondiciones minimas del servicio requerido
10.2 |Procedimiento para la prestacion del servicio /
10.3 [Indicaciones generales e |
104 [Procedimiento para la entrega del almuerzo escolar
Alimentos preparados en las escuelas Cumple No Cumple

10.1 [Mecanismo de recepcién de los alimentos
10.2 [Mecanismos de almacenamiento

10.3 [Mecanismos de higiene

10.4 [Mecanismos de pre elaboracién y elaboracién
10.5 [Mecanismos de distribucién

N ENENENEN
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Mision: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

3. Conclusiones

El analisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados del 1 (uno) al 23 (Veintitrés), teniendo en cuenta la Ley N°5210/14 de
“Alimentaciéon Escolar y Control Sanitario”, la Ley N°7264/2024 “Que crea el fondo
Nacional de Alimentacién Escolar para la universalizacién equitativa de la alimentacién
escolar (Hambre cero en nuestras escuelas y sistema educativo)”, la Resolucién CONAE
N°003/2024 “Por la cual se faculta al Ministerio de Educacién y Ciencias a seguir aplicando
los lineamientos e instrumentos necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentacién
escolar que no integran el listado de Municipios priorizados por el CONAE”, la Nota DGBE
N°213/2024 de la Direccién General de Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educacién y
Ciencias en la cual se solicita respuesta a varias consultas sobre la autorizacién de proyectos
al Ministerio de Desarrollo Social, la Nota VAF N°104/2024 del Viceministerio de
Administracién Financiera del Ministerio de Economia y Finanzas en el cual informa que el
MEF proporcionara financiamiento a los municipios durante el ejercicio fiscal 2024, y el
Manual de Procedimientos para los servicios de alimentacién escolar, en instituciones
educativas de gestién oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por Resolucion MEC N°965 del 16 de
setiembre de 2022.

En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién del
punto 2 de este informe, se autoriza (ver Tabla 2) por tnica vez con una vigencia de 90
(noventa) dias a partir de la fecha de emisién, a fin de realizar los procedimientos
administrativos correspondientes.

Tabla 2. Resumen de la autorizacién solicitada en relacién con el servicio de almuerzo
escolar
Instituciones | Cantidad de Tiempo de Provision Modalidad
Beneficiarias | Matriculados Ao Total Dias Dias
e Alimentos
10 624 2024 18 ; preparados en las
viernes
escuelas

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecucién fuera del proyecto presentado,
ademas de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratacién, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe el andlisis a las especificaciones
técnicas de caracter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
seleccién de los beneficiarios y a lo establecido en las normativas legales vigentes.

1
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Misién: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos los dias del calendario escolar, para dar cumplimiento al
objetivo de esta politica publica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitira al 6rgano de control
correspondiente.

Es el dictamen.
Ma oelia Romero

Registro Profesional N°: 1084
Fecha: Martes, 15 de octubre de 2024

. Aprﬁbado ;pPr' Lic. Melissa Desvars, Jefa
Departamento de @stlén de Programas de Alimentacién Escolar

técnico a la Direccién General de Bienestar Estudiantil, on a la parte
interesada.

\\___:"":.
En cumplimiento de los procedimientos correspondientes, se remite el te dictamen

. !
Elaborado por: Noelia Romero% Revisado por: Melissa Desvars#;

Vision: Institucidn rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.
Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. (6to.
Piso Edif.Beckelman)
Colreo dpto gpae@mec gov py i



wf.’l'l'_::_._'_".;:‘:‘:'f | MUNICIPALIDAD DE NUEVA TOLEDO
? — Cossigenametida con b gente.
] Direccién: 1° Intendente’
Telefax (0981) — 785959
Mail: muninuevatoledo@hotmail.com

Nueva Toledo, 09 de octubre de 2024

Sefior:
Director General de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educacién y Ciencias

Presente

De mi mayor consideracion

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en mi caracter de Intendente de Nueva Toledo,
a objeto de solicitar la autorizacion del Proyecto para la implementacion del ALMUERZO

ESCOLAR en las Instituciones Educativas, conforme documentos adjuntos

Se deja constancia de que la provisién sera realizada, posterior a la provisién a cargo
de la Gobernacion de Caaguazl. La misma esta prevista que se realice hasta el 16 de
octubre de 2024; por lo que la provisién a cargo de la Municipalidad sera realizada con

posterioridad.-

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para saludarle muy atentamente,

deseandole éxitos en sus funciones.-

.ilml/r C. Marguez Da Sihen
Intendente Municipal
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY — PAEP

Formulario N° 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

i Identificacion de la Gobernacion o Municipalidad

Departamento*: Caaguazu Distrito*: Nueva Toledo

Direccion del local de Ia P i phely”

Gobernacién/Municipalidad*: 1er. I = {11
N° de Tel*: 021- 3283112 2 o By O\ /!

Intendente N 10 e

Nombre del Gobernador/ Intendente*: Gilmar Garlos Marques da Silva
N° de celular*: 0981-204923 N° de celular: 0981-204923

Direccion de correo electrénico*: muninuevatoledo@hotmail.com

Nombre del/la nutricionista*: Maria Verdnica Avalos Dimitropulos

'N° de Registro Profesional*: 3200 N° de celular: 0994-550818

Direccién de correo electrénico*: veroavalosdimitropulos@gmail.com

25 Principales datos del proyecto de almuerzo escolar

Cantidad de instituciones seleccionadas*: 10

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 624 escolares

Tiempo de provision del servicio de almuerzo escolar (en dias) *: 18 dias

Fecha estimada de inicio de la provisiéon*: noviembre 2024

Fecha estimada de finalizacién de la provisiéon*: noviembre 2024

Presupuesto estimado para el servicio*: Gs. 157.248.000 para el 2024

Precio referencial por plato*: Gs. 14.000

% de la agricultura familiar a implementar*: 10%

Decreto N° 9270/2018 establece como minimo 10%

*Son campos obligatorios

Obs. Para elaborar los precios referenciales se deben considerar las
normativas vigentes establecidas por la Direccion Nacional de
Contrataciones Publicas

El inicio de la provision, se realizara posterior al término de la provisidn a cargo

de la Gobernacion de Caaguazti (Hasta el 16 de octubre)

2O/
alolargo de la vida l[ .
Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y demo r_éﬁ'cég{"qb

promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de [as personas y |a 'q;_;’e:ﬁ”
%5, =
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3. Identificacion de las instituciones educativas seleccionadas atendsnty Munitiphl
= E = % T_g‘ = Estudiantes Beneficiarios
[~} = cr [e] [vd
o S oo S < - i 5 Educacién
@ 9 g o ‘E 3’% t £ ‘6 Ed i65| F t
s T o (] ardi P T ucacié uente
3| 85t % e 8 88 g g B g |ElPrejardin| gpp g0y | EEB3 Med'aB [ Edusacls’) de
L 5EL £ 4ag ) T 2 i i Cicl Cil ach. . |P Financi
o § 5 e E3 e 32 g a g E preescolar) iclo . ci“:“;:‘ﬁc Técnico- | Inclusiva ern"t‘:"e '2?(;‘:""
2 o z 4 s3 a ] @ o Profe
f‘: -g, ‘“é o2 S S sional
3 5 = & . H| M| H| M |  H|[M(HMH M| H|[M|H|M
Comunid
Esc. Bas. 5848 CAAGU | NUEVA ad
OFICIAL ; Rural 30 39
1| 516007 13655 Arandura AZU | TOLEDO | |ndigena ure 30
Tekoha
Csc. Bas. 15396 el e Yuy
2 | 516024 13988 |Parc. M'bya OFICIAL | *50" | ToLEDO Moroti Rural 32 34 30
Guarani B
Comunid
Esc. Bas. 5850 CAAGU | NUEVA ad
OFICIAL ‘ Rural 18 23
3 | 514059 g Ykua Arandu AZU | TOLEDO | |ndigena ure 30
yvu ==
Esc. Bas. 3162 CAAGU | NUEVA Nueva
4 | 514013 13402 Cristo Rey orciaL I, | Tolepo Tolado Urhana a A /7 72 30
Esc. Bas. 6055 CAAGU | NUEVA | Asentami N
OFICIAL . R 18 48 46
5 | 516027 14017 Faculdo Alfonzo AZU | TOLEDO | ento Mil ural 1 =
Esc. Bas. 8007 CAAGU | NUEVA | Asentami
| OFICIAL X R 1 12 17 3
6 | 522001 12240 San Fermin AzU | TOLEDO | ento Mil ural 9 0
Esc. Bas. 6841 Asentami
7 | 516028 | 14061 |Juan Ramon OFICIAL CQ’QSU T"éﬁ\gc‘) ento Rurat | 2 3 16 | 10 30
Feltes Guyra

'Mision: Garantizar a todas [as personas una educacion de calidad como bien ptiblico y derecha humano a 1o largo de 13 vida

Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el

desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia
Edificio Bu:k

-%ml ailma t}lﬂd}ﬂﬁ&{a r@

e/ Piribebuy y Humaita
. Felef. : (595)21 454 220 int. 18
rﬁ C.EOV.pY

WWW.IMCC. gOv.pYy

§§ MEC Digital
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Keha
Esc. Bas. 13778 CAAGU | NUEvVA | Palomare
8 | 516016 | 17317 Santa Librada O_FICIAL 270 | TOrEDO 4 Rural 2 15 -
Esc. Bas. 3504
Beato Roque CAAGU | NUEVA 7
9 | 516016 17099 Gonz. De Sta. OFICIAL | “A70 | ToLEDO | Mil Palos | Rural 6 7 9 17 30
Cruz
Esc. Bas. 3163 CAAGU | NUEVA
10 | 516016 17099 Vy'a Renda OFICIAL | “az( | ToLeDo | Cedroty Rurat 10 30
SUB TOTAL 40 47 | 264 | 273
TOTAL GENERAL 624

Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida
Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para et
desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Edueaciop y Ciencias
e RO - ol :
Independepiia Eﬂ:}p‘lﬁ; (21 8% e/ Piribebuy y Humaita
Edificio %@ﬁj{aﬁ; & Pisoyrelef. : (595)21 454 2201nt. 18
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4. Requerimiento nutricional

Nivel Edad Adolescente
4.1 Distribucién del aporte calérico por Inicial escolar
rafigo etareo. 312 kzal 450 kcal
+/- 30 kcal | +/- 50 kcal

5. Composicién del ment

5.1 Horario de preparac on del menu

De 07: 00 hsa 10:00 hs

5.2Horario de distribucién

Tumo mariana: 11:00 a 12:00 hs
Turnc tarde: 12:00 a 13:00 hs

5.3 Constituciéon del ment

Plaio Princ:pal, Ensalada y postre_...{

Elaborados con alimentos fresco§y .~ [

naturales

5.4Modalidad del servicio del almuerzo
escolar

Escribir la modalidad seleccionada: ##
a) Alimentos preparados en‘las .

escuelas
6. Mend Ciclico
SEMANA 1 y SEMANA 3
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
e Polenta con Caldo de Guiso de
Plato Principal Soyo salsa de porofo con Elfct)o:igo gea arroz con
pollo fideo P pap came
- 70 gramos
240 salsa + 170
[T} " -
- Nivel Inicial gramos gramos 240 gramos 200 gramos 200 gramos
Bl polenta
8 o
: g 100G gramos
o 350 salsa + 250
2 ®| Edad Escolar gramos gramos 350 gramos 300 gramos 300 gramos
e polenta
5=
et
c
g Adolescentes
Ensalada
E lad de Ensalada de | Ensalada de | Ensalada de | Ensalada de
nsalaaa
¥egetales Vegetales Vegetales | Vegetales Vegetales
Dulce de Ensalada ce Dulce de
Bananas memcrillo/ membrillo/ Bananas
Postre bataia Frutas batata

alolargo de la vida

Visidn: Institucion que brinda educacion integral de calidad baszda en valores éticos y democraticos, que
promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para €l desa-rollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias
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SEMANA 2 y SEMANA 4
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Picadito de
S Polenta con Caldo de .
Plato Principal pollq con salsa de porota con Tallarin son Salsa de pollo
puré de salsade came con arroz
came arroz
papa
a 70gramos | o, gramos 70 gramos de
g Picadito + | o~ 2% 70 70 gramos \sa + 90
S | Nivel I;':‘licial 110 ramos 240 gramos Salsa + 50 s?asr:os de
5 gramos 9 gramos F deo g
Puré Polenta arroz
= uré
T
s 100
S gramos 100 gramos 1 100 gramos de
& Picadito + | Salsa + 250 350 gramos ;ggSTr;;g salsa + 130
». | Edad Escolar 160 gramos g rames Fideo gramos de
4 gramos Polenta g arroz
= Puré
®
=
—
& | Adolescentes
o
Ensalada Ensalada de | Ensalada de | Ensalada de | Ensalada de
Ensalada de Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales '
Vegetales
Dulce de Ensalada de Dulce de
Bananas membirillo/ membrilio/ Bananas
Postre batata Frutas batata

OBSERVACION: El ment ciclico es la distribucién normalizada de los menus para un
periodo de tiempo de 20 dias, con el objetivo de brindar variabilidad.
Cualquier modificacién al ment ciclico, deberd contar con la autorizaciéon de la
contratante con la justificacion del mismo; solicitando en un plazo de 24 horas antes via

rota.
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ap
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imtendents Munhicipd

Mision: Garantizar a todas las personas una educacidn de calidad como bien publico y derecho humanao

a lolargo de la vida

Visién: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que
promueve la participacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nadonal 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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7. Recetario del men ciclico
PLATOS PRINCIPALES
P
Mend 1 Ingredientes ij{i z‘:g Preparacion
Carne vacuna 60 g 52g Limpiar la carne, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Molinar y
magra reservar.
Soyo
Zapallo Lavar, pelar y picar los vegetales en trozos pequefios.
Tomate 60g 32g Saltear en un recipiente cebolla, tomate, locote, ajo y cocinar
Rendimiento: 1
! Arroz 30g 29 g | hasta que estén tiernos.
porcion
Zanahoria 20 ¢ 20g Agregar la carne molida, zanahoria, zapallo, la sal yodada y el
& ) Queso 20g 16 g arroz con agua hervida. Cocinar hasta que estén blandos.
nergia:
Paraguay 15g 15¢g Revolver lentamente hasta que la carme este cocida.
297 kecal
Cebolla Retirar del fuego y agregar el queso y orégano.
Locote 10g 9g
Peso por porcién:
] Aceite 10g 8g
Nivel inicial: 240
Orégano 5ml 5mi
gramos
Ajo 0,5 0,5
Edad escolar: 2 .
Sal yodada 05g 059
350 gramos
Agua potable 0,5g 0,5¢
c/n c/n
Menti 2 Ingredientes ;f:tz :Iee‘:'oo Preparacion
Salsa de pollo Saisa de pollo
Polenta con salsa | Tomate Lavar, sacar la piel y cortar el pollo en trozos pequefios.
de pollo Pechuga de 70 g 69g Lavar, pelar y cortar las verduras.
pollo 60g 52g Sellar el pollo con el gjo y aceite.
Rendimiento: 1 Cebolia Una vez sellada agregar el tomate, luego las demas verduras por
porcién Locote 10g 94g ultimo agregar el agua caliente hasta cubrir los ingredientes.
Aceite 10g 8g Cocinar con la olla tapada hasta que las verduras estén listas y
Energia: Ajo 3ml 3ml agregar la sal.
307 keal Sal yodada 059 0,59 ) i,
Laurel 059 05g = °8 \ /M|
A Y
Peso por porcién: | Agua potable 0,2g 0,2¢9 tngen % Gilmer Marpues La Silos
- trtgrten o Municipe
Nivel inicial:70g salsa c/n c/n Polenta
+ 170g polenta Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en el aceite con sal yodada.

Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y dEfec}'FE humano \\

alolargo de la vida ;
Visidn: Institucidn que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y dem cf‘&ﬁac:trs Ue

promueve la participacién, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : {595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Fatagus
bl ke

Edad escolar:100g

salsa + 250g polenta

Polenta

Agua potable

Agregar el agua. Cuando hierve incorporar harina de maiz en
forma de lluvia con un cernidor a fin de evitar grumas.

Agregar el queso desmenuzado, mezclar bien. Retirar del fuego.

Harina demaiz | 200 ml | 200 ml
Cebolla 40¢g 40 g
Queso
Paraguay 15g 14 g .-"' /; ;
Aceite 10g 10g M Ji .
Sal yodada F X
2ml 2ml
05¢9 0,5g
Ment 3 Ingredientes ;fus:; iifg Preparatéién
Caldo de poroto Zapallo 60g 32 g | Lavar, pelarlos vegetales en trozos pequefios.
con fideo Poroto seco 30g 30g | Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locote y ajo con € aceite.
Tomate 25¢g 24 g Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
Rendimiento: 1 Zanahoria 2049 16 g Incorporar el poroto y agua hervida, una vez blando agregar el
porcién Fideo nido 15g 159 | zapallo.
Queso 15¢g 15¢ Afiadir la porcién de fideo, retirar |z preparacién del <uego luego
Energia: Paraguay de unos 8 minutos aproximadamente y servir el plato.
271 keal Cebolla 10g 9g
Locote 10g 8g Observacién: si utiliza la legumbre seca debera ser remoj
Peso por porcién: | Aceite 5mi 5ml dia antes en agua a temperatura natural o una hora antes en
Nivel inicial: 240 Ajo 05g 0,5g | caliente. i Mang
gramos Sal yodada 0,5¢g 0,5¢ : nh
Edad escolar: Agua potable c/n c/n
350 gramos
Ment 4 Ingredientes geso e Preparacién
ruto Neto
Estofado de pollo | Papa 200g 134 g | Lavar, sacar la piel y cortar el pollo en porciones pequefias.
con papa Pechuga de 60g 52g Lavar, pelar y cortar las verduras. /,/ X
pollo Sellar el pollo con el ajo, una vez sellada agregar el tomate,ﬁ A

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano

a lo largo de la vida

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promueve la participacién, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef.
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py

:(595)21454 220 int. 18
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EDUCACION y CIENCIAS
Rendimiento: 1 Tomate 60 g 59¢g luego las demas verduras y agregar el agua caliente hasta
poreign Zanahoria 20g 16 g cubrir los ingredientes.
Cebolla 20g 18 g Por ultimo agregar las papas y cocinar hasta que estén blandas.
Energia: Locote 10¢g 8g
257 keal Arveja 5¢g 5¢g
Aceite 5ml 5ml / % - -_'-;-.-:E :
Peso por porcién: | Cebollita de| 5g 59 | T ' .' ./f |
Nivel inicial: 200 | hoja 53 o1 o
gramos Ajo 0,5g 0,5g :
Edad escolar: 300 | Sal yodada 0.5g 0,5g
gramos Agua potable c/n ¢/n
Ment 5 Ingredientes gf:tz :i?g Preparacién
Guiso de arroz con | Carne magra 60g 52g Limpiar la carne vacuna, dejarlo libre de ligamentos y cortarlo en
carne Tomate 70g 69g cubos.
Arroz 45g 45¢g Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos pequefios. Saltear la
Rendimiento: 1 Cebolla 15g 14g carne con el aceite y ajo, agregar cebolla, tomate, locote con la
porcién Locote 10g 8g sal yodada. Cocinar hasta formar una salsa roja. incorporar el
Aceite Sml 5ml arroz, revolver un poco y luego Agregar el agua y cocinar hasta
Energia: Ajo 0,5g 0,5g | que se ablande el arroz (15 minutos aproximadamente)
340 keal Sal yodada 0,5g 0,5g
Laurel 0,2g 0,2g
Peso por porcion: | Agua potable c/n c/n
Nivel inicial: 200
gramos
Edad escolar: 300
gramos
Meni 6 Ingredientes BP:L?tz Z‘Zﬁg Preparacion
Picadito de Picadito de pollo:
Picadito de pollo pollo Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en porciones
con puré de papas | Pechuga de 60 g 429 iguales.
pollo Lavar, pelar y cortar los vegetales en cubos pequefnos. Sellar el

FR O
Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y dere{ ho Rimanra,_ ¢

a lo largo de la vida

Vision: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y demc’yo‘c;atj{ 10U
promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y ‘u’_j
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derechc human‘b

a lo largo de la vida

Vision: Institucidn que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democratlcos que
promueve la pa-tic pacidn, inclusidn e interculturalidad pzra el desarrollo de las personas y la’ secledad

Ministerio de Educacion y Ciencias

Independencia Nacional 874 &/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelran, 6to. Piso Te'ef,
Email: alimentacion.escolar@mec.pov.py

Rendimiento:1 Tomate 60g 59¢ polio en el aceite con el ajo, una vez sellado agregar los vegetales
porcion Zanahoria 20g 16 g sin el tomate yla sal yodada. Cocinar hasta que estén blandas.
Cebolla 15g 14 g Luego agregar tomate, sal yodada y agua caliente hasta cubrir
Energia: Lacate 10g 849 los ingredientes. Dejar cocinar hasta que el tomate se haga salsa
285 keal Perejil o| b5g §g Y cambie de color (rojo) por aproximadamente 20 a 30 minutos a
cilantro 3ml 3ml | fuege fuerte cuidando que no se quede sin liquido: Agregar agua
Peso por porcion: | Aceite 05g 0.5g | sies necesario I e _' %
Nivel inicial:70 g Ajo 05g 054¢ pid
picadite + 110 g puré | Sal yodada 0,2g 0.2g | Puré de papas
Edad escolar:100 g | Laurel c/n c/n Lavar, pelar y cortar las papas. Colocarlas un recipiente, cubnr |
picadito + 160 g puré | Agua potable con agua y cocinar hasta que se ablanden. Retirar del fuego,
escumrir el agua de coccion y hacer el puré. Agregar leche,
Puré de| 200g 134 g | margarina, sal vy mezclar uniformemente.
papas 50 ml 50 ml
Papa 5g 5¢g
Leche fluida 0.5¢ 0.5¢g
Margarina c/n c/n
Sal yédada
Agua ‘patable
Menti 7 Ingredientes gfjt‘; B Preparacién
Polenta con salsa | Salsa de Salsa de carne
de carne carnei‘ Limpiar ta came, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en
Tometje 70g 69 g porcianes iguales.
Rendimiento: 1 Carne{ vacuna 609 52 g Lavar. pelar y cortar los vegetales en trozos pequefios. Sellar la
porcion magra: carne en el aceite con el ajo y sal yodada, una vez sellado agregar
Energla: CeboII;a los vegetales sin el tomate. Cocinar hasta que estén blandos, por
356 keal Lccoh%:* 10g 94 ultimo agregar tomate, posteriormente agua caliente hasta cubrir
Peso por porcion: Aceite 109 8g los ingredientes.
Nivel iniclal:70g salsa | Ajo 3ml 3ml | Dejar cocinar hasta que se haga salsa y cambie de color (rojo).
+ 170g polenta Sal yqdada 059 0,5g | Aproximadamente 20 a 30 minutos a fuego fuerte cuidando que
Laure‘li 0.5a 0.5a | no sequede sin liquido. Aareaar aqua si es necesar;g.__

:(595)21 454 220int. 18
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Edad escolar:100g c/n c/n Polenta.
salsa + 250g polenta Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en el aceite con sal yodada.
Agregar el agua. Cuando hierve incorporar harina de maiz en
Polenta forma de lluvia con un cernidor a fin de evitar grumos.
Agua potable Agregar el queso desmenuzado, mezclar bien. Retirar del fuego.
Harina de maiz | 200 ml | 200 ml N
Cebolla 40g | 40g .
Queso - 5 I/
Paraguay 15¢g 14g t:
Aceite 10g 10g
Sal yodada
2ml 2ml
0,59 0,5 g_
Meni 8 Ingredientes Bpfl_?tz ;‘33 Preparacion
Zapallo 60g 32¢ Lavar, pelar los vegetales en trozos pequefios.
Caldo de poroto Poroto seco 30g 30g Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locote y ajo con &l £
con arroz Tomate 25¢ 24 ¢ Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
Zanahoria 20g 16 g Incorporar el poroto y agua hervida, una vez b'fg ,- tdariel)
Rendimiento: 1 Arroz 15g 15g zapallo. . 3200
porcien Queso 15g 15g Luego agregar el arroz y cocinar hasta que este cocidd, retirar del
Paraguay fuego y agregar ¢l queso desmenuzado junto con la sal yodada.
Energia: Cebolla 10g 9g
266 kecal Locote 10g 8g Observacién: si utiliza la legumbre seca debera ser remojada 1
Aceite 5ml 5ml dia antes en agua a temperatura ambiente o una hora antes en
Peso por porcién: | Ajo 0549 0,569 | agua caliente.
Nivel inicial: 240 Sal yodada 05g 054d
gramos Agua potable c/n c/n
Edad escolar:
350 gramos
Ment 9 Ingredientes gflft(; ';':ig Preparacion
Salsa de Salsa de carne:

alo largo de la vida
Vision: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democrl =

promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la\

Ministerio de Educacién y Ciencias

Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita

WWW.MeC.gov.py

o Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220int. 18 ﬁ] MEC Digila] gMEpr

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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'I"_alla_n_‘ﬂ con salsa | came Limpiar la came, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en

s carne Tomate 709 693 porciones iguales.
_: - Carne vacuna 60g 52g | Pelar, lavary cortar finamente los vegetales.
Fégndfmiento: 1 magra Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla, locote y
- pﬂrmén Zanahoria sal yodada.
. Cebolla 20g 20g Cocinar hasta que se ablanden, luego agregar tomate vy laurel.
Energia: Locote 15g 14 g Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los
337 keal Aceite 104 8g ingredientes y codnar par unos minutos hasta que quede la salsa
Ajo Sml 5mi roja.
Peso pcr porcién: | Sal yodada 054 053 _ \
Nivel inizial:70g salsa | Laurel 05g 053 ' /11

+ 89 g fideo Agua potable 02g 023
Eci__a:

ol L. Mo fhmes 7
p s Anslit

o Loy Marguss S Silos 10

rardentn Municins

escolar100 g c/n c/n

sasz + 120 gfideo | Fideo

Fideo tallarin Fideo
Sal ypdada 404 40g Hervir el ficeo en un recipiente con agua y cocinar por 8 minutos
Agud potable 0,59 0,5 g | hasta que esté al dente. Escurrir el agua de coccién y mezclar el
c/n c/n iideo con la salsa. Servir.
Mant 10 Ingredientes ;f:tz Z’::; Preparacion
Salsa! de pollo [ Salsa de pollo:
Bl Tomate 70g 69 g | Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en porciones
Salsa de pollo con Pollo| 60 g 42 g | iguales.
arroz Zanahoria 20g 16 g | Pelar, lavar v cortar finamente los vegetales.
_Ceb"o]lla 15g 14 g | Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla, locote y
Rendimiento: | Locote 10g 8g sal yodada. Cocirer hasta que se ablanden, luego agregar tomate
porcion Aceite 3ml 3ml | wlaurel
Ajo | 0,5¢g 0,5g | Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los
Enestiin: Sal y«:)dada 05¢g 0,5 g | mgredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede la salsa
29€ keal Laure-il 02g 0,2g | roja.
' Aguapotable c/n c/n Arroz
=L - | Sceltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal yodada.
F:;szs;p;nf ?C;T;Lon. Arroiz Revolver y agregar agua caliente.
sa;" +n$(ag .arrc?z AzmzI 45g 45 g | Dejar hervir por 15 minutos aproximadamente. Apagar el fuego.
‘: == 1
Edad escolar:100 g | ACeite 2ml | 2mi
salsa + 130 g arroz | Sal  yodada DS5g 0,5g
Agua potable c/n c/n

fl“.—\( ClEA
Mision: Garantizar a todas las personas una educacidn de calidad como bien ptiblico y dereg@,_di@\;
af:/"j,"‘\

a lo largo de la vida ICF Famaey
Vision: Institucion que brinda educacion integral d= ca'idad baszda en valores éticos y derritférét' s}w)

| o= e

promueve la participacién, inclusion e interculturalicad para el desarrcllo de 'as personas y'la sogiedas! |
a'’o '55:'!'12‘}//

Ministerio de Educacién y Ciencas o A
' Independencia Nacional 874 e/ Firibebuy y Humaita WWW.MEC.E0V.DY ‘.‘9""45?';— [y
¥ £dificio Beckelman, 6to. Piso Telzf. : (595)21 454 220 int. 18 & MEC Digital ~f4}ﬁ
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Fabaguuay

ENSALADAS
Ment 1 Ingredientes Peso sl Preparacion
Bruto Neto -
Repollo 30g 249 Lavar y rallar la zanahoria.
Rendimiento: 1 Pepino 20g 15g Lavar y cortar los demés vegetales. Colocar los vegetales en un
porcién Zanahoria 104 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Aceite 3ml 3mi Observacion: El repollo una vez picado, se recomienda sumergir
Energia: Sal yodada 0,59 0,56g | en agua helada durante 90 minutos 2 fin de mejorar la
37 kcal aceptabilidad de la misma.
Peso por porcion: 7 L wr Maroee
- W SN W
50q '
2 Peso Peso "
Menti 2 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Remolacha 40g 274 Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
Rendimiento: 1 Tomate 20g 19g | cubos pequefios.
porcion Cebolla 10g 9g Lavar y cortar en cubos pequefios los demas vegetales.
Aceite 3ml 3ml Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada
Energfa: Sal yodada 05g 0,5g | y aceite. Servir.
46 kcal Observacién: La cebolla una vez picada, se recomienda
sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
Peso por porcion: aceptabilidad de la misma.
50g
Menti 3 Ingredientes Peso Beso Preparacion
Bruto Neto
Rendimiento: 1 Tomate 30g 29g Lavar y rallar la zanahoria.
porcién Pepino 20g 15g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetalses gn un
Zanahoria 1049 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Energia: Aceite 3ml 3ml L Yy
38 kcal Sal yodada 0,5¢g 0,54 mp

alo Iargo de lavida

Ministerio de Educacion y Clencms
Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py

Vision: Instltuaon que brmda educauon integral de calidad basada en valores éticos y democratltpsg-L

;-.
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Fataguay

Peso por porcion:

559
= : Peso Peso S
Mend 4 Ingredientes Briito E Preparacion
Tomate 30g 29¢ Lavar y rallar la zanahoria.
Rendimie ) Pepino 20g 15¢ Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en un
porcicn Zanahoria 10¢ 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Aceize 3ml 3ml
Enzrgia: Sal yodada 059 0549 3
38 kcal
Peso por ?orcién:
59
Meni 5 Ingredientes EEsoNNEesn il Preparacion
= Bruto Neto- | -
Rend_im_i;-énto: 1 Rembolacha 4049 27g Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
porcon Tomate 20g 19 g | cubos pequerios.
: = : Cebclla 10g 9g Lavar y cortar en cubos pequefios los demas vegetales,
Eﬁér&fa: Aceite Imi 3ml Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada
48 kt_;_al Sal yodada 05¢g 0,5g | yaceite. Servir.
— Observacién: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcion: sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar Ia
5D 3 aceptabilidad de la misma.
. ; Peso Peso 3
Menu 6 ingredientes Bruto Neto Preparacion
Rendimiento; 1 Repallo 30g 2449 Lavar y rallar la zanahoria.
porcion Pepino 209 15g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en un
Zanahoria 10¢g 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Energia: Aceite 3ml 3ml Observacidn: El repollo una vez picado, se recomienda sumergir
Sal yodada 05¢g 0,5g | en agua helada durante 90 minutos a fin mejorar la~

37 keal

Peso por porcién:
50

aceptabilidad de la misma.

MEsidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien pu}l

a Io Iargo de la vrda

pmmueve la participacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas yflégp gﬂ
Manisterio de Educacidn y Ciencias

inZependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Ecificio Beckelman, 6to. Piso Telef.
Erail: alimentacion.escolar@mec.gov.py

:(595)21 454 220 int. 18
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Peso Peso

Menu 7 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 Remolacha 40¢g 27g Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
porcién Tomate 2049 19 g | cubos pequerios.
Cebolla 10g 9g Lavar y cortar en cubos pequefios los demas vegetales.
Energia: Aceite 3mi 3ml Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada
46 kcal Sal yodada 05g 0,5g | y aceite. Servir.
Observacion: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcion: sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
50g aceptabilidad de la misma.
Menu 8 Ingredientes geso keso Preparacion
ruto Neto
Tomate 30g 29g Lavar y rallar la zanahoria.
Rendimiento: 1 Pepino 209 15g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en un
porcion Zanahoria 10g 8g recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Aceite 3ml 3mi
Energia: Sal yodada 05g 0.5¢
38 kcal

Peso por porcién:

55g
Menua 9 Ingredientes Fess Peso Preparacion
Bruto Neto
Repollo 30g 24 g Lavar y rallar la zanahoria.
Rendimiento: 1 . i
porcion Pepino 20g 15¢g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en u /
Zanahoria 1049 8¢ recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir. i Manls Wins Sl
. J
Energia: Aceite 3ml 3ml | Observacién: El repollo una vez picado, se recomienda su nmn
37 keal Sal yodada 05g 0,5g | en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

Peso por porcion:

50g

Misi6n: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien piblico y derecho humano

a lo largo de la vida
Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y dem oerat}cns-qua

promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas ¥ Ia sncjeﬁad\'_ e ]
Ministerio de Educacion y Ciencias j g
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Menu 10 “ Ingredientes | E:L%;t?) f]:‘:g Preparacion
Remolacha 40g 279 Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
R_Eendimiento: 1 Tomate 20g 19g | cubos pequefios.
HOTE O Csballa 10g J¢ Lavar y cortar en cubos pequefios los demés vegetales.
Energial: Aceite 3ml 3 Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal yodada
46 kca
Sal yodada c5g 0,5g y aceite. Servir.
P ion: . .

g po;é);rclon Qbservacién: La cebolla una vez picada, se recomienda
sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
aceptabilidad de la misma.

POSTRES
Meni1 Ingredientes gfust‘; zi‘:: Preparacion
Fruta de estacidn
Rendimiento:
=_e;1 porcion i 2 bananas 2209 14D g Lavar, pelar antes de consumir.
Energia:
126 keal
- Menu 2 _E:ngredlentes g:.ist?: | ﬁi; Preparacion
Dulce de '
membrillo/ batata Y Y
30 gr 30 gr "
W | Dulce de s ToA /
Rendimiento: 1 mambrillo/ Servir dulce. > !
peeaRn batata
Energia:
79 keal
Meni - Peso Peso -
eni3 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Lavar y pelar las frutas.
-Ensalada de frutas Cortar en trozos pequefos.
Colocar las frutas en un recipiente. Servir,

Rendimiento: 1 Pifia 60 g g

PR Naranja 50g 74g
Energfa: Banana 50g 32q
62 kcal

Peso por porcién:

Misién: Garantizar a todas las personas una educacidn de calidad como bien publico y derecha hulnano
a Io Iargo de la V|da -

| Ministerio de Educacidon y clem:las
Independenciz Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Te ef_ : 1585)21 452 22CGint. 18
Email: alimentacion.escolar@m=c scv.py
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Ment 4 I dient Peso Peso
fenti Ingredientes | o0 0 Neto Preparacion -
Dulce de batata/ P
membrillo
Dulce de "’;"‘
Rendimiento: 1 membrillo/ 309 304g o=
orcion batat
P Hiala Servir el dukce.
Erergia:
79 kcal
Ment £ Peso Peso &
ni 5 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Lavar, pelar antes de consumir.
Fruta de estacion
Rencimiento: ;
1 porcién 2 baenanas 220 g 140 g
Energia:
128 keal
5 Liss Peso Peso =
Mznti 6 Ingredientes Bruto Neto Preparacién
Fruta de estacion
Re??::;%?m 2 bananas 220g 140 g Lavar, pelar antes de consumir,
Energia:
126 keal
: . Peso Peso s
Menua 7 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Servir duice.
Dulce de
membrillo / batata
| 30 gr 30gr
Rendimiento: 1 rr?:r:::ﬁcllls /
poscion -bat:ata
Enzrgia:
7% keal
Mena 8 Incredientes e Peso Preparacion
Bruto Neto s
frut Pina 60 g 31g Lavar y pelar las frutas.
S = Naranja 50g 37 g | Cortar en trozos pequefos.
Rendimiento: 1 Banana 50g 32g Colocar las frutas en un recipiente. Servir.

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derech;;'ﬁumano
alolargo de la vida

Ministerio de Educacion y Ciencias

independencia Nacionzl 874 e/ Piribebuy y Humaita WAV [ GE. OV, ¥
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef. :
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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porcion

Energia:
62 kecal

Peso por porcion:
100 g

Peso Peso

Ment 9 Ingredientes Bruto Neto

Preparacion

Dulce de batata /
membrillo
Dulce de
Rendimiento: 1 membrillo/ 30g 3049 Servir el dulce.

porcién batata Nl

Energia:
79 keal

JE M _'.";.','._;‘:n.'.'..'.g.’-'l-v"'

randelte MumoD

Peso Peso

MenaG 10 Ingredientes Bruto Neto

Preparacion

Fruta de estacion

Rendimiento:

Tparath 2 bananas 2204 140 g
Lavar, pelar antes de consumir
Energia:
126 keal

/

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano

a lo largo de la vida

Visién: institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que
E promueve la participacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
. Ministerio de Educacion y Ciencias
| Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita WWWATEC VDY

Edificio Eeckeiman, 6to. Piso Telef. : (595)21 454 220 int. 18 . TR
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8. Calculo de insumos para el almuerzo escolar
Se debe completar este item solo si la modalidad utilizada es alimentos preparado en

las escuelas.
|semana1 [semana2 |Semana3 |Semana4 |TOTAL | f@?\l_ '_r"‘; f
TOTAL I/kg | TOTAL I/kg | TOTAL I/kg | TOTAL /kg |ENEL -, BEL' ,
| | Unidad de | Peso Bruto MES PRE)%’ECTD , -
Insumo madida Peso Bruto | Peso Bruto |Peso Bruto
Aceite | 24,96 22,464 24,96 | 22,464 | 94,848 85,3632
Ajo kg 1,56 1,56 1,56 1,56 6,24 5,616
Almidén de maiz kg 3,12 0 3,12 0| 624 5,616
Arroz kg 40,56 37,44 40,56 37,44 156 140,4
Arveja en granos kg 3,12 0 3,12 0 6,24 5,616
Azicar kg 6,24 0 6,24 0| 12,48 11,232
Banana kg 237,12 99,84 99,84 204,48 | 641,28 £77,152
Batata kg 0 0 0 a 0 0
Barrita de mani kg 0 0] 0 0 0 0
Berro kg 0 0 0 0 0 0
Bicarbonato de sodio kg 0,1248 0 0,1248 0| C,2496 C,22464
Canela kg 0 0 0 0 0 0
Carne vacuna magra * kg 74,88 74,88 74,88 7488 299,52 269,568
Carne vacuna magra molida =
*x kg 0 0 0 0 0 0
Cebolla de cabeza kg 56,16 65,52 56,16 €5,5Z [ 243,36| 219,024
Cebollita de hoja kg 3,12 3,12 3,12 3,1z | 12,48 11,232
Choclo kg 6,24 0 6,24 0| 12,48 11,232
| Clavo de olor kg 0 0,1248 0 0,224& | 0,2496 0,22464
| Cebollita de hoja kg 0 0 0 a 0 0
Choclo ke 18,72 18,72 18,72 18,72 | 74,88 67,392
Clavo de olor kg 0 0 0 0 0
Dulce de membrillo/batata | Kg 37,44 37,44 37,44 37,44|149,76| 134,784
Fideo kg 9,36 24,96 9,36 24,96 | 68,64 61,776
Galleta Molida kg 0 0 0 C 0 0
Harina de maiz kg 24,96 24,96 24,96 24,92 | 99,84 89,856
Harina de trigo kg 0 0 0 & 0 0
Huevo kg 0 31,2 0 31,2| 62,4 56,16
Laurel kg 0,2496 0,4992 0,2456 0,4992 | 1,4976 1,34784
Leche entera | 74,88 31,2 74,88 31,2|212,16 120,944
Lechuga kg 0 18,72 0 18,72 | 37,44 33,696

taizg Avalot

«

an, bro, Piso Telef
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Lentejas ke 0 0 0 0 0 0
Locote kg 31,2 312 31,2 31,2 124,8 112,32
Locro kg =0 0 0 0 0 0
Mamén kg o 0 0 of o 0
Mandarina ke 0 0 0 52 52 46,8
Mandioca kg 0 0 0 0 0 0
Mani kg 0 0 0 0 0 0
Manzana ke 0 0 0 0 0 0
Margarina ke 0 o) 0 3,12 6,24 5,616
Meldn ke 0 0 0 0 0 0
Miel de abeja | (6] 0 0 0 0 0
Miel de cafia o negra | €] 0 0 0 0 0
Naranja kg 31,2 3152 31,2 16| 109,6 98,64
Orégano kg 0,312 0 0,312 0| 0,624 0,5616
Papa ke 124.8 124,8 124,8 124,8| 499,2 449,28
Pechuga de pollo kg 74,88 74,88 74,88 74,88 | 299,52 269,568
Pera kg Q- 0 0 a 0 0
Perejil ke o] 3,12 0 312 6,24 5,616
Pepino ke 24,96 24,96 24,96 2496 | 99,84 89,856
Pescado sin hueso ni piel kg 0 0 0 0 0 0
Pina kg 37,44 37,44 37,44 0]112,32 101,088
Pomelo kg “0 0 0 0 0 0
Poroto kg 4 18,72 18,72 | 74,88 67,392
Queso kg 24,96: 28,08 24,96 28,0& | 106,08 95,472
| Repollo kg 37,44 18,72 37,44 18,72 112,32 101,088
Remolacha kg 49,92 43,68 49,92 43,68 187,2 168,48
Sal yodada kg 3,432 4,056 3,432 4,056 | 14,976 13,4784
Tomate kg 202,8 221,52 202,8 221,52 348,64 763,776
Zanahoria kg 68,64 87,36 68,64 87,36 312 280,8
Zapallo/calabaza kg 74,88 37,44 74,88 37,44 224,64 202,176 |

Y - ,J ;
:'f‘u':‘.‘:".['-'_,'a!! e Sl

Intandents Munops!

Misidn: Garantizar a tocas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho hum 1'&@A -

alolargo de la vida

Vision: Institucion que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democ ratlcos, qu’e\ =

fi promueve la particioacion, inclusion e intercu'tu-alidad para el desarrollo de las personas y a socredad
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) 9. Control de calidad y participacion social

| Descripcion
- Para el correcto control son designados profesionales competentes del area
tanto como nutricionistas, personal de apoyo y una encargada del Programa
| Alimentacion Escolar dentro de la institucion.
-La empresa adjudicada estara sujeta al control que seré realizado en cualquier
momento, a fin de avalar el cumplimiento de las especificaciones técnicas
exigidas en el pliego de bases y condiciones, quedando bajo total
responsabilidad de la empresa oferente mantener la calidad del almuerzo a ser
entregados. El profesional técnico calificado recolectara muestras al azar para
g la verificacion de la calidad (cumplimiento de las condiciones fisicoquimicas y/o
microbioldgicas aceptables, de acuerdo a las normas vigentes en materia de
alimentos) de la comida.
- En caso de no haber conformidad por parte de los técnicos calificados, el
9.1. Plande | producto sera rechazado y la empresa debera reemplazarlo inmediatamente
Monitoreo en su totalidad por otro que cumpla con las especificaciones técnicas
requeridas.

- La Municipalidad a través de un funcionario a ser designado, verificara el
cumplimiento de todo lo solicitado en el Pliego de Bases y Condiciones y podra,
cuando asi lo creyera conveniente, pedir cambios pertinentes.

- | Evaluacién

- | La empresa adjudicada y la comisién coordinada deberan trabajar en forma
coordinada debiendo realizar encuestas de evaluacion a los nifios
beneficiados.

La Encargada del plan de Monitoreo seré la Nutricionista

de la Instituciéon Municipal. -

' | Es realizado un mes antes de la ejecucién del proyecto, a través de charlas y
IR L capacitacion personalizada a cada cocinera y auxiliar de cocina. La
: 9.2. Plan de -:apacitaciq’p consiste en entrenar al person'al en cua.nto a la higiene,
e manipulacion y elaboracion correcta de los menus establecidos.

capacitaciones | - ) . o

~a Nutricionista de la empresa Adjudicada realizara las capacitaciones
correspondientes a las Cocineras y el plantel de personal, encargados de la
ejecucién del proyecto.-
La Municipalidad difundira el proyecto autorizado por el MEC, a través del
9.3. Plande | portal de la Direccién Nacional de Contrataciones Publicas (DNCP), a fin de
Difusién del - | que toda la comunidad, personas interesadas y publico en general se orienten
proyecto ala | de toda la informacién referente a instituciones educativas beneficiadas,
comunidad cantidad de beneficiarios, porcentaje de adquisicion de la agricultura familiar,
menus, recetario y proceso de licitacion aplicado. |

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho hL'{E:a) _.|)

alo largo de la vida \’:‘ 74
_Vision: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, gtie RSN

promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad. ™ —e="
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Independencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita

WU NCC gV pY
“dificio Beckelman, Bto Piso Tele? +(595)21 454 220 int. 18 e g e
taificio Beckerman, 6o Piso Telef 1(595)21 454 220int. 18 & ; MEC Digital LEAECH
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py .

20



Lk TEKOMBO E HA TEMBIKUAA P e P
“%: Motencndeha B TETA REKUAI 2 i

e CIENGIS m GOBIERNO NACIONAL de (ﬂ, M,,

'\._ .

10. Modalidad del servicio de almuerzo escolar seleccionada s ~f’“-{-_ 5 Y _ /; |
ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUELAS &g VI
X \:" *«r“ Giloar Margues Ta -

Intandenis Mundpd

10.1 Recepcion:
Seleccion de la materia prima a ser Ltlizada para la elaboracion del menu establecido
teniendo en cuzsnta las normas de celidad e inocuidad, descartando asi los productos
carnicos y frutihorticolas que no cump 2n con dichas normas.

10.2 Almacenamiento.

Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en cuenta las caracteristicas
de las mismas asi para evitar el detericro debido a que las entregas son hechas en forma
~ semanal. Para zllo la empresa dzbe proveer a cada institucion educativa con todos los
'quipam entos y estanterias adecuadas que garanticen la seguridad de los alimentos.

10.3 Higiene.

Se establece sistemas de limpieza de impieza tanto de los utensilios, establecimiento,
cocireras y de los alimentos a ser almacenados. Los residuos se destinan en bolsas
adecuadas para su posterior depaosici¢n.

10.4 Pre Elaboracién y Elaboracioén.

El horario de pre elaboracién es a partir de las 07:00 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios pare la elaboracién eficaz de los ments, en este proceso se tiene en cuenta
los protocolos de elaboracién de cada plato.

Para dicha elaboracion se cuenta con cocinera con previa capacitaciones y auxiliar de
cocina de acuerdo a la cantidad de alumnaos en la instituzion.

El oferente es responsable de todo el proceso de elaboracién de los alimentos que
incluye compra de los insumos necesarios y la preparacién de las comidas principales,
ensaladas y prostres.

Los alimentos deberan ser elaborados en las Instituciones Educativas de acuerdo a la
cantidad de alumnos, no se aceptaran alimentos pre elaborados y refrigerados.

El oferente debera entregar diariamen-e las porciones el menu, en cantidad equivalente
al nimero de destinatarios de cada escuela.

El oferenze es responsable de producir los alimentos conforme al menu establecido en
el Pliego de la Bases y Condiciones, de la entrega de los alimentos a las escuelas, c@,ef‘_‘
la distribucién de las raciones al interior de las escuelas, asi como del retiro y la limpiez

de todo lo utilizado. (2
Misidn: Garantizar a todas las personas una ez cacidn de calidad como bien publico y derecho hur‘pa _

ano -

L\

alolargo de la vida

Vision: Institucion que brinda educacién integrzl de calidad basada en valores éticos y democraticos, qu‘é_; : . 4
promueve 'a participacion, inclusién e irterculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad. =
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10.5 Distribucion

Se realizara en forma equitativa en el horario establecido de 11:00 has a 13:00 has, en
dos turnos de manera a conservar la temperatura y la calidad del alimento. Se utilizaran
utensilios no téxicos, platos de plastico, cuchara, vaso de plastico, o un pote de plastico
para los postres. Se cumpliran todas las normas de higiene y manipulacién de alimentos
desde el momento de la higiene del lugar, pre elaboracion, elaboracion, distribucion y
posterior limpieza del area utilizada.

La entrega de los alimentos sera diaria y debera llevarse a cabo durante los dias habiles
escolares (de Iunes a viernes), correspondiente a los cinco (5) dias habiles de clase
comprendidas en la semana.

La elaboracion del almuerzo escolar sera realizada en la institucién Educativa, mediante
el acondicionamiento de una cocina escolar, garantizando la calidad del producto final
en cuanto a higiene, salubridad y calidad del almuerzo escolar.

La empresa proveedora debe de proveer todo lo relacionado para la implementacion de
la alimentacién, la empresa se encargara de la entrega de los ingredientes del menu a
la institucion educativa, se encargaran de los equipos que se dispondran para el
almacenamiento de los alimentos.

5 /11
Firma del Intendente Firma de la Nutricionista
Gilmar Garlos Marques da Silva Lic. Maria Verdnica Avalos Dimitroputos

Sello de la institucion

Misién: Garantizar a tadas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humane

a lo largo de la vida

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democrdticos, que = _

promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personasy la sociedad.
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