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MINISTERED DE FARAGUAI
* EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY | MOTENOMDEHA

Misiom: Garanlizar 3 todas las personas nna educadén d= calidad como aien pab ico y derecho humano a lo largo de la vida.

Asuncién, 19 de julio de 2024.
Nota DGBE N° 324/2024

Sefior

Luis Osmar Ferreira, Intzndente
Municipalidad de Tobati
Departamento de Cordillera

Con agrade me dirijc a usted para comuricar que, en relacién a la
solicitud de Ja Municipalicad de Tobati, sobre el “Proyecto de Almuerzo Escolar”
con Expediente Xilerna N° 142.567 de fecha 23 de abril de 2024 y Expediente Xilema
N° 243.397 de fecha 16 ce julio de 2024, se ha realizado el analisis técnico en los
términos de las documentaciones presentadas, el marco normativo vigente del
Programa de Alimentacion Escolar - Hambre Cero en las Escuelas, por lo que se
remite el Dictamen técnico de la Direccion de Alintentacién Escolar N° 66/2024, a
tracés del cual se autoriza el Proyecto de Almuerzo Escolar, en cuatro (04) fojas

atiles.
Sin otro moﬁvc, le presento miis atentos saludos.
Ministerio de Educaaén y Ciencias
~
Elaborado par:  Javier Aguilar:&/w: [‘g Revisado por: Robert Gzyo

Vigdén: Instituzién que brinda educecion integral de ca:idad basada en va ores éticcs y democréticos, que prafueve la
partic;pacion; inclusién e iriterculturalidad pzra el desarrollo de las personas v la sociedad.

Diraccién General de Bienestar Estudiantil - Independenca Nac'onal ¢/ Humaité (Edificio Eeckelman 12 Piso)
Comeo: bieneszar.estudiantil@mec.gov.py
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Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la pelitica educativa permitiendo el desarrolio personal,
social, econémico y cultural de la poblacidn.

MARANDU DAE PPY 452/2024

MAVAPE GUARA : Robert Gayoso Mendoza, Director Genergl I'
Direccién General de Bienestar Estudianti

: Andrea Milena Ferndndez, Directora
Direccién de Alimentacion Escolar

>)/ : 19 de julio de 2024

: Responder Exp. Xilema N° 142.567,243.397 PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE
TOBATL

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu
DGPAE PPY 314/2024 del Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién
Escolar dependiente de esta Direcci6n, en el que adjunta Dictamen Técnico N°66/2024 por
la cual se autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024,
presentado por la MUNICIPALIDAD DE TOBATI, presentado segin expediente de
referencia.

Maitei.

[MiNis

NISTERIO DE EDUCACI

VIST ACI

DIRECCION GENERAL DE BIENES('I!»{\IIE {S%%’:’A(ggf

MESA DE ENTRADA

Expediente N74.'25477/.2’4}’ 2EF

Rechids por........ Te .., /7///
{Fecha;.. 7%'7 //Q/ Hara‘ﬂ"/.}O |

~—t

Elabarado por: Erma Ocamp& Revisado por: Andrea Milena Fernandez
Visién: Insdtucion rectora del siszema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.
Direccién de Alimentacién Escolar — Independencia Nacional N°874 e/ Humaitd y Piribebuy (Edif. Beckelman, 6to piso)

Correo: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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MINISTERIODE PARAGUAI
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PARAGUAY MOTENONDEHA

Mision: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrolio personal,
social, econdmico y cultural de la poblacidn.

MARANDU DGPAE PPY 314/2024

MAVAPE CUARA : Andrea Milena Ferndndez, Directora
T Direccién de Alimentacién Escolar

=[5 J!

elissa Desvars, Jefa —— 20"
partamento de Gestién de'Programas de Alimentacién Escolar

: 19 de julio del afio 2024.

MBA’EGUIPA : Expediente Xilema N° 142.567 y N° 243.397 de fechas 23 de
abril y 16 de julio de 2024.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir adjunto para los
fines pertinentes, el Dictamen Técnico N° 66/2024, por el cual se autoriza EL
PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024 de la
Muinicipalidad de Tobati, presentado a través del expediente de referencia.

Maitei.
4STERIO DE EDUCACION Y CIENGIAG .
Lisreccion de Adivoniseid n Bseolar
L MESAEEPITAADA
,A,,ema - AHa 6‘6% -—'94%6qq— ‘
’rwc-b:da ﬁm

Elaborado por: Selba Montania m

\
Revisado por: Melissa Desvars*_

Visién: Institucién rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N°874 ¢/ Humaita. (6to.
Piso Edif Beckelman)

Correo: dpto.gpae@mec.gov.py
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Misién: Somos la institucidn rectora que formula v ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de |a poblaciér.

DICTAMEN TECNICO N° 66/2024

Referencia: Expediente Xilema N° 142.567 y 243.397
de fechas 23 de abril y 16 de julio de 2024.

1. Antecedentes

El Sr. Luis Osmar Ferreira, Intendente de la Municipalidad de Tobati del departamento de
Cordillera, presenza el Proyecto de Almuerzo Escolar afio 2024 para proveer a los
estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su cargo, y solicita autorizacién
para la implementeci6n de este.

2. Consideraciones técnicas
Se realiza el analisis técnico del proyecto que forma parte de expediente, teniendo en cuenta
los siguientes criterios:

Tabla 1. Aspectos a evaluar |
o ; NO |
N _ CRITERIOS DE EVALUACION CUMPLE | ~MPLE
1.1 | Datos de la Gobernacién/Municipic v
1.2 | Datos del responsable del proyecto v
1.3 | Datos del nutriciorista v
_ 2. | Priacipales datas del proyecto de almuerzo escolar 3
2.1 | Cantidad de institcciones educativas seleccionadas v
2.2 | Cantidad de estudiantes beneficiadcs v
2.3 | Tiempo de provision del servicio v
2.4 | Fecha estimada de inicio de la provisi6n v
2.5 | Fecha estimada de finalizacién de la provisién v
2.6 | Presupuesto estimado para el servicio v
2.7 | Precio referencial v
2.8 | % delaagricultura familiar a implementar v
3. | Identificacion de las instituciones educativas seleccionadas
31 Instituciones educativas seleccionadas se encuentran en la v
' Microplanificacién
3.2 | Cédigos completos v

Visién: Instituc’dn rectora del sistema ed acativo nacional, transparente, con gestidn partic'pativa, eficaz y eficiente.

Elaborado por: Selba Montania {1@

Departamenta de Gestion de Programzs de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita.

Piso Edif.Beckelmani
Correo: dpzo.gpac@mec.gcv.py

Revisado por: Melissa Desvars
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Mision: Somos |z institacian rectora que formulay ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdémico y cultural de:lz poblacién.

3.3 | Fuente ds finandaci6n | v |
4. | Requeriiento nutricional t 5

4,1 | Distribucién del aporte calérico por rango etdreo v ‘
5. | Composxién del mena - = :
51 | Horano de preparacién del mend v
5.2 | Horario de distribucién v
53 | Constitucién del menti v
54 | Modalidad del servicio v
6. Menti cielico =
6.1 | Mend ciclico con la desc:npaér de todos los componentes | v [
7. | Recetarié de menii ciclica = E
Calorfas del Ment, ingredientes, medidas en gramos para v |
7.1 | un comensal (una personz) y la forma de preparacion del
alimento. = ‘
8. | Calculo de insumos para el almuerzo escolar
8.1 | Planilla de cilculo de insumos v |
9. | Control de céhdad
9.1 | Plan de moritoreo v
9.2 | Plan de capeacitacién === v
9.3 | Plan de Difusién del proyecto a la comunidad ) v

10. | Modalidad del servicio : -
Alimentos efrecidos porel senrn:m de plato semdo (Catermg) Cumple No Cumple

10.1 | Condiciones minimas del servicio requerido

10.2 | Procedimiento para la prestacion del servicio
10.3 | Indicaciomes generales /
104 Procedmnento para la enizega del a]muerzo &scolar : _—

ime S - &80 Cumple No Cumple

101 - Mecamsmn de recepaén de los alimentos b v

10.2 Mecamismos de almacenamiento

10.3 | Mecanismos de higiene

AN RN RN

10.4 | Mecenismos de pre elaboracién y elaboracion
10.5 | Mecanismos de distribucién

Visién: Institucién rectora del sistema eduzativo nacional, transparente, con gestidn participativa, eficaz y eficiente.

Correo: dpto.gpee@mec.gov.oy
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Misién: Somos la institucidn rectora que formulay ejecutala politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

3. Conclusiones

El andlisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados del 1 (uno) al 21 (veintiuno); teniendo en cuenta la Ley N°5210/14 de
“Alimentacién Escolar y Control Sanitario”, la Ley N°7264/2024 “Que crea el fondo
Nacional de Alimentacién Escolar para la universalizacién equitativa de la alimentacién
escolar (Hambre cero en nuestras escuelas y sistema educativo)”, la Resoluciéon CONAE
N®003/2024 “Por la cual se faculta al Ministerio de Educaci6n y Ciencias a seguir aplicando
los lineamientos e instrumentos necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentacién
escolar que no integran el listado de Municipios priorizados por el CONAE”, la Nota
DGBE N°213/2024 de la Direccién General de Bienestar Estudiantil del Ministerio de
Educacién y Ciencias en la cual se solicita respuesta a varias consultas sobre la autorizacién
de proyectos al Ministerio de Desarrollo Social, la Nota VAF N°104/2024 del Viceministerio
de Administracién Financiera del Ministerio de Economia y Finanzas en el cual informa
que el MEF proporcionara financiamiento a los municipios durante el ejercicio fiscal 2024,
y el Manual de Procedimientos para los servicios de alimentacién escolar, en instituciones
educativas de gesti6n oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por Resolucién MEC N°965 del 16 de
setiembre de 2022,

En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién
detallados en la Tabla 1 del punto 2 de este dictamen técnico, se autoriza el mismo (ver
tabla 2) por tnica vez con una vigencia de 90 (noventa) dias a partir de la fecha de emisién,
a fin de realizar los procedimientos administrativos correspondientes.

Tabla 2. Resumen de la autorizacién solicitada en relacién con el servicio de almuerzo escolar

Instituciones Cantidad de Tiempo de Provision Modalidad del
Beneficiarias Matriculados servicio
Afio thal Dias
Dias
06 358 2024 g7 Lgnes a Alimentos
viernes preparados en las
b escuelas

Visién: Institucién rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.
Elaborado por: Selba Montania W Revisado por: Melissa Desvar

Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaité./'ﬁ_to'._
Piso Edif.Beckelman) (C
Correo: dpto.gpae@mec.gov.py
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Misién: Somos la instituc’dn rectoraque formulay ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdémico vy cultural de la poblacién.

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecucién fuera del proyecto presentado,
ademas de no poseer injerencia en cuesziones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procescs de contratacién, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe el andlisis a las especificaciones
técnicas de cardcter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
seleccién de los beneficiarios y a lo establecido en las normativas legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos los dias del calendario escolar, para dar cumplimiento al
objetivo de esta politica ptidlica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitir4 al 6rgano de control
correspondiente.

Es el dictamen.

biﬁ](md{% )
Lic. Niut. Selba Montania
Registro Prpfesional N°: 2.287

Fecha: viernes, 19 de julio de 2024

JE -

probado por: Lic'Melissa Desvars, Jefa
0 de Gestion de Programas de Alimentacion Escolar
Direccién de Alimentacién Escolar

En cumplimiento de los procedimientos correspondients, 7'9 remite e} presente dictamen
técnico a la Direccién Genzral de Bienestar Estudiansil pgra la( comynigacién a la parte
interesada.

fic. Andrea Milena Iferniandez, Directora
Direccién de Alimentacién Escolar

Visién: Institucidn rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.

\
Revisado por: Melissa Desvarsﬁ:u:-'. ‘N

r

Elaborado por: Selba Montaniam

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escalar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaité.@tq.— 2
Piso Edif.Beckelman) SRl T
Correa: dpto.gpae@mec.gov.py
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5
Tobati, 16 de jullo del 2024.
&4 Seiior
iR Robert Gayoso, Director General
0 Direccion de Gestién de Bienestar Est:diantil
4 Ministerio de Educacidn y Ciencias
X Presente
| Tengo &t agrado de dirigirme a Usted, en mi carécisr de responsable de la
: Municipalidad de Tobzti, a los efectos de solicitar ef analisis y la autorizacién del
Formulario 1 qua contiene el Proyecto de Almuerzo esco ar, guya ejecucién se prevé
para el afio lectivo 2024,
54
Sin otro motivo er particular me desido atentamente. .
Intendente Municipal
h\j
g3
e
“
l1de2

19/07/2024, 08:33 a. m.
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MINISTERVO BE PARAGUA
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Wialdn: Garantizar & todas las persoads une edutacién ée catidad como bien podiico ¥ deratho humano a ko fargo de fa
vida,

DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
DIRECCION DE ALIMENTACION ESCOLAR
PROGRAMA DE AUMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY - PAEP

Formularjo N® 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

|1 identificacién de s Gobsmacién o Municipalldad
Departamento®: CORDILLERA Distrito®: TOBAT)

' Direccién del local de 1a Gobernacion/Munidpalldad: 14 de mayo esq/ de la Concepcion
"N* de teléfono de linea baje®: 0516 262 206 o L
' Nombre del Gobernador/ Intendente* : Abog. Luis Osmar Ferreira
iN'deceiular; 0516 262 206 L s
"Direcdtn de correo electrénico®: municipalidadiobati@gmail.com
| Nombre Jel/l_a Nutriclonista®: Lic. Ruth Noem| Diaz Villagra
| N% de Registro Profesional®: 3097
Lbirmién de cofreo electrinico®: nuih_noemiB2@hotmail.com
l 2. Principales datos del proyecto de almuerzo escolar

N° de celular®: (0985) 167.348

| ‘Cantidad de estudlantes beneficados™: 358 {treclentos cincuenta y ocho) alumnos
| Tiempo de provisién del servicio de almuerzo escolar {en dias}* {aflo 2024): 87 ( ochenta y siete)
| dias
| Fecha estimada de inicio de Ia provisién afio 2024: Agosto
m_dé finalizacidn de Ja provision afio 2024; Noviembre
l T’nTup;es_to estimado p?ﬁ-éf servicio 2024: 436.044.000 guaranies
Predo-referendii??r iulm‘: 14,000 (catorce mil guaranies)

Decreto N* 927072018 establece como minims 10%
*Sonr campos obiigatorics -
Obs. Pero elaborar los precias referencioles se deben considerar los normativas vigentes establecides por fn

Direccidn Nucicnof de Contrataciones Piblicos

Visldn: Instirucion que brinde edocacidn integral de cahidad basade ¢n valores dticosy demorrdticss, que promueve ia
participacisn, intlusiée o intercuituraiided para o desarroliu de lny personas v fe socreded.

Dirsccisn da Alimantacién Escalar - Independencia Notional NYETA ¢f Humaitd. (fro. Pise Edit.Beckeimani

19/07/2024, 08:34 a. m.
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Misibn: Garantizar # todas las personas una educecidn de ealidast come bien pablico y dereciis fismano a ko larngn dn b vida,
3. identficucion de las instituciones educativas a sor beneficiadas
CANTIDAD DE ESTUDIANTES "“::“
; IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Eduwca- | fian-
Educacion Iniclal Educacitn Escalar Bdsica Educacion Media clén o
| ; Indlusiva | ign
1 - [ 1 tombr = . o
Nombrede |, £ _ | Forma
e ta ;,?“ Pre Bachifle: | o iie | dénprot | S970
Codigo dv Cuenta con comunidad Mater | Predar | oain | escots | atads | made | 2| B® | T | eie | =
) ustabled | Codigade | L g | Tiode | jomoda | ocafidad | | indigena (s "";""" nal | din : Oldo, | ~Gentl | + i | nat, | PohOcHC
r mien | Institucidn Gestidn | escolar o Barro e { “" fico Madia ia-
to escolar oxtendida encuentra | o L nal |
tra — i S {
ublcada en |
i ) mmumlnmnm N C T O N A A A T L R
1 e —— i
); N7 1t Lo | o o B | Fomatnd
; 4 | 0318045 | 12343 :ﬁn ms u:?;:r& RO | o No | Mompax n 7 Is Fa i, . Al '
i 0318025 | 12047 ESC. BAS. N' 1756 CPTAN > Isis gussu s 1 T Fomat:
{ - PEDRO JUAN CABALLERO | 9/ et » z|2 1"l‘ (3 |uis|m [
| 0314015 | 12048 ESC. BAS. N* 1009 TTE 58 Rafae) 1 | FowGiA
}' 3 CNEL RAMON V. BROZZON | Oficiai NO R 423 427 (18 2 2
P, |
| 0318017 | 12053  [ESC BAS. N 3905 CELSO T loma T i P [P P [ e TouRGT
E A GERVACIO AVALAMACT | T N9 | verde ® o ol Il o I R ) -
0318011 | 12057 ESC. BAS. N° 2231 — isla florida ] = FOHATIR
] DOLORES DE MIRQ (3080) Oﬂnhi_ N0 R I 6|0 1 : 2 s |2 (s i EREEN
03185072 | 12046 ESC. BAS. N° 492 DON N Aparypy T 1 FORACIDH
4 g cARLOS ANTONIO Lopez | 9RG | | O | R , N jojao !o_ BEALE HE
" n
Total ass
ucion que brinda educacion integral de calidad basada en vaidres éticos y democraticos, cue prork:\ SpEc?), inclusion e interculturalidad para el desarvollo de las personss y ba socledad,
Direccién da Nﬁll!nhcgﬂ Escolar - Independengkil/ [ %%’nmiu' (WW}Wman]
rren: slimentacion es& PAS »
?’;10 3097 ‘»E 1‘: L—" ., Abog. Luis Osmar Ferreira
: rag. Prof % 4 _A0fts  Intendente Municipal
‘ % - S s Tobati - Paraguay
. “‘: d
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MINISTERID DE | PARAGUAI

{ % EDUCACION TEKOMBO'E
! .2 Y CIENCIAS

HA TEMBIKUAA
Tk PARAGUAY MOTENONDEHA
. Misién: Garatizer a todas las passonas una educacién de calidad como bier: piblico y derecho humano a lo fargo de fa
. vida,

| 4. Requerimiento nutricional

Nivel inicial:
: 4.1 Distribucién del aporte 312 keal
caléricopor rangoetéreo. +-37 keal
Edad Escolar:
r 450 xcal
| +/-59 keal
— - 3

| 5. Composicién del mend
i 5.1 Horaric de prepzracion del
| m

De07:00hsa10:00hs

" Tume manana: 11:00 a12:00hs
Turno tarde; 12:00a 13:00 hs
Plato ®rincipai, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y naturales
Alimentas preparados en las escuelas

i | 5.2 Horario de distrisucion
e | l_
4 | 5.3 Constitucica del mend

5.4 Modalidad de! servicio del
almuerzo escciar

6.  Mend Cidico

i 13 _ SEMANA 1Y SEMANA 3 g
) | Dias de I= zemana Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes |
o _Estefado de Guiso d= Tallatincan | Caldode VoriVoti de
"_' Plata Principal pollocon papa | mandiaca salsade | porotocon | came
Fdi ( con carne pollec 1" arroz
- el 200 gramos | 170gramos | 70 gramos | 240 gramos | 240 gramaos
= salsa+83 |
= Inicial ! |
! | gramos fideo |
et el 300gramos | 250 gramos IC{‘JIgrar]ms | 350gramos | 350 gramos |
EEB (1°y 2" ciclo} Esaelan |
Eramaos |
Enszlada de Ensalada | Ensaladade  Ensaladade  Ensalada
II Ensalada vegetales de | vegetales vegetales de
L 2 vegetalas |~ .l __._vegetales
d Fruta de Dulce de Frutade  Frutacitrica  Fruta de
il Postre estacion membrifio/ | - estacién estacion
het, O (benana) batata ) (bananaj | {banana)
=) SEMANA 2. Y SEMANA 4 |
3 Dias de la semana ~ Lunes Martes Miércoles Jueves Viemmes |
2 ; Guiscdearroz | Caldode | Polentacan | Picadito de Soyo |
Plato Prindpal - con polio poroto cen calsa de pollocon |
; fideo carne papa . |
Mﬂ pare Nivel | 200gramos | 240gramos | 70gramos | 200gramos : 240 gramos |

~—

Vistén: Institucion sue brinda educacién integral de calidsd Sasadz an vslores #ticos y democriticos, que promucve la
participacion, incle=ion e merculturalidad parn el desarrclis de las passonas v la secedad.

Direcdon de Alimentacion Escofor ~ Independendas Hacionsl N#874 o/ Humaith, (6to. Piso Edif.Beckeiman)

tendente Municipsl
Tobati - Parageay

Torreo: alimentacidn aszolar @mec. gov.py

jcioniste
%Pfg':rof- N® 3087

17/07/2024,07:59 a. m.
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Misidn: Gacantizar a todas las personas una educacién de calidad como blen péblioo y derecho humano a lo largo de la

vida.
gramos | .
polenta | |
IO | |
300gramos | 350gramos | 100gramos | 300gramos | 250 gramos
Porcién para Nivel salsa+ 250 |
i EEB (1®y 2°cicio) gramos
| polenta |
Ensaladade | Ensalade  Ensaladade Ensaladade  Ensalada
| Ensalada | vegetales de vegetales vegetales
o S vegetales - | vegetales
Fruta de Dulce de Fruta de Fruta citrica Fruta de
| Postre estacion | membrillof estacion | estacion
(banana) | batata) | (banana) | | {banana)

OBSERVACION: El mend ciclico es la distribucién normalizada de los ments para un periodo de
tiempo de 20 dias, con el objetivo de brindar variahilidad.
Cualquier modificacin.al men ciclico, debera contar con la auterizacion de la contratante con la

justificacién del mismo; solicitando en un plazo de 24 horas antes via nota.

7. Recetario del menii ciclico

Platos Principales <
5 Peso 2
Menu 1y 11 Ingredientes Pesa Bruto Nito Preparacién
Papa 200g 134 g | - Limpiar &l polio dejario libre de hueso y
Nombre del 3 - :
el. Cortar en porciones iguales, I
Mend Pechuga de eog | 429 | £ ik
Estofado de pollo - Lavar, pelar y corter las verduras
pollo con papa | Tomate - Sellar el pollo con el gjo, una vez
609 599 | seliada agregar el tomate, luego las |

Rendimiento: 1 | Zanaheria [

4 . . demas verduras y agregar el agua
PR S sabotie 208 | 189 | cafiente hasta cubrir los ingredientes.
Energla: Locote 209 @ 16g - Agregar |as papas y cocnar hasta que
257 keal ] | 10g | 8g  esiénblandas
Peso por | 5mil §ml | - Por dltimo, agregar la cabollitz de hoja
porcién: Cebollita de ' 5q 5g picada y sal yodada
Nivel inicial: 200 "Wﬂ S 59 0,50 |
gramos ﬁgo [ fym ¥
Edad escolar | Selyodada | 058 0,50
=0 rafios Agua potable | oh oin )

Visidn: institucion quebrinda educacion integral de calidiad bassd: en valores &ticos y democriticos, que promueve la
participacion, inclusién einterculturalidad pars ol dessrrollo de las personas v 1a sodiedad.

2] NRB74 cf Humai. (6to. Piso Edif. Beckelmon) ATION P
,‘l&-NTA C;Oli’

Intendente Municipal
| Tobati-Paraguny

17/07/2024, 07:59 a. m.

T E—— < e -— T T — = .



Firefox about:blank

l‘ ” _ MINISTERODE PARAGUAN
{ 4 EDUCACION = TEKOMBO'E
.« YCIENCIAS HATEMBIKUAA
‘ PARAGUAY MOTENONDEHA
P’ Mishin: Garantizar a todas las personas una educaeidn de ealidad como biea péblicoy derecho humano a lo larga de fa
] vida.
) [
J Ensaladas
: ' : ) Pesz d
1 NMenid 1y 11 Ingredientes Peso Sruto Reto Preparacion
| Rendimiento: 1 | Lechugs 3Cg 28g | -La¥ary cortar los vegetaies.
= .
d 5 paod Tomate 2Cg 199 | - Celocar los vegetales er: un recipiente
X ia: ar con aceite,
- 5 Energia Cebolia 1cg " ¥ mazel sal yodada vy
1 ~ Servir,
4Okeal Aceite 3Imi 3mi =
Peso por A = Observacidn: La ceboila una vez
porcién: Sal yodada 059 | 053 | picsda, se recomienda sumergir en
agLa helada durante 20 minutos a fin de
/ 80g mejorar k2 aceptabilidad de la misma.
Postres
- _ Peso
J5 Mend 1y 11 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacién
=3 Fruta de Eanana 2209 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
° : estacién
4 Rendimiento: 1
4| porcion
Energia:
; 126 keal
| Platos Principales
y ; ~ Peso
Is Meni 2y 12 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacién
&% Nombre del | Mandioca 206g  116g  Mandiocs
T |
EY Mens Gamevacuna | 60g 52¢g  -Pelary lavar la mandioca. Cortarla en el
3 Guiso de reagra | - - FIeCIC en rozos similares y cocinar
mandioca con Tomats 9 € rasta que este blando.
s B 15¢ ’ 3¢ | Guieo de mandioca:
Re“ﬁ;’:‘;;:mi 4. 109 | 89 | \impiar ia came, dejerta libre de
Locate Sl ‘ 5mil ‘szgamemosycortenaenwbos‘
Energia: i
Acette 05g | 0,5¢g | -lavar, pelary picar los vegetales en
363 keal Ao . aubas pequefios, u
r - 0,5 g i 0:5 <] .
%3 Sal yodada ~ Seftear la came con acsita y ajo.
." i I I -
.- Visidn: institucdon que brinda educacién bitegral de cabidad basada #n valores fticos ydemocraticos, que promueve la
partidpacidn, Inclusién einterculturalidad para el dasarrolic de las perscaiss y in sediedad,
Direccidn de Alimentacion Escolsr - Independencia Macional Ne674 &7 Humalss, (6to. Piso Edif Beckelman)
Corren; alimentacion.zscolar@magov.py
¢ \ § -17‘:1
#3
3 1Y, %
2 : ' Nutricion S s
{ L Festuris Osmar Ee_rmra reg- F
i3 oA htendente Municipal
-3 Tobati - Paragaay
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MINISTERIO DE

DARAGUAI

# “y EDUCACION | TEKOMBO'E

% YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
Miskén: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien piblico y derecho humano a lo largo de la
vida.
Peso por Laure! 02a 0.2g | - Agregar cebolla, tomate, locote, laurel,
rcién: sal yodada. Cocinar hasta estén
i Agua potable cin en | yemos el ;
Nivel inicial: 170 ) ]
gramos - incorporar la mandioca previamente |
_ cocinada y picada en cubos pequefios y
Edad esoolar; cocinar por 5 minutos mas i
250 gramos aproximadamente.
- Agregar agua si es necesario. |
Ensaladas
Men( 2y 12 Ingredientes | Peso Bruto :ﬁ:} Preparacién
Rendimiento: 1 | Lechuga 30¢g 26 g | -Lavary cortar los vegetales,
cion
g Tomate 20g 199 | - Colocar los vegetales en un recipiente
Energia: mezclar con sal yodada y aceite.
o Cebolla 10g 9q y B
40 keal - Servir,
Aceite 3mi 3 mi )
Peso por Observacibn; La cebolla una vez
porcién: | Salyodada 059 | 958 | picada, se recomiends sumergir en
& &gua helada durante 20 minutos a fin de
g mejorar laaceptabilidad de la misma.
Postras
. Peso
Menti2y 12 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacién
Dulce de Dulce de 30g 309 | -Servir &l duice,
batata membriliof
Rendimiento: 1
porcién
Energia:
79 keal

Visidn: instivucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democriticos, que promueve ta
participacion, Indusidn e intercutturalidad para el desarrolio de las personas v ks sodedad,

Direccién de Alimentacion Escolar - independencia Nacional NeB74 ¢/ Hurnaltd. {6to. Piso Edif.Beckeiman)

Corren; alimentacidn escolar@mec.gov.py

\:Xgm%'ﬂ
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% EDUCACION | TEKOMBO'E
_ Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
A PARAGLAY { MOTENONDEHA
X + Misidn: Garantizara todas las personas una educadién de calidad como bien pliblico y derecho humans a fo largo de la
A ' vida,
T Platos Principales
=] -
4 Meni 2y 13 Ingrezlientes | Peso Bruto ;:: Preparacion
Salsa de Salsa de pollo: -
polle '
Nombra del | - Limpiar el polio, dsjarlo libre de huesos
Mend Pechuga de y piel. Cortar en porciones iguales.
, polio 60g 429
Tallaria con | - Pelar, lavar y cortar finamente los
y salsa = polloc | Tomate vagetales
) Zanahoria . €0g 99 | _sellarel polio en aceite con ajo. Luego
'. e : agregar cebolla, locote y sal yodada.
i Rendimianto: 1 | Cebolla ‘ i 89 | Cociner hesta que se ablanden, luego
g porcion Locole {- 15¢g 14 g | agregar tomate, zanahoria y laurel.
i Aceite 10g 8g | -Posteriormente, agregar agua callente |
Energia: hasta cubrir los ingredientes v cocinar
Ajo | Smi Sml | por unos minutos hasta que queds |z
292 keal X : salsa roja,
Salyodada | 05¢ | 05g i
Laure| | 0,5 g 05 Q
Peso Fideo
P°rci§|: Aguapotzble = 029 02g
[ on P - Hervir el fideo en un recipiente con
Nivel inicial, 79g . | agus y cocinar por 8 minutos hasta que
: fideo y .
£ : Eideo - Escunsir el agua de coccion y mezcler |
| d=d el fideo con Ja salsa. Servir.
escolar100 g | Sal yodada 409 409
7 sajsa+ 120¢g
foe | Aguapotsble = 050 | 05g
14 ¢ln cin
si*-
Ak 1 Ensaladas
Y . Peso
5 Mena3y 13 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacién
" Rendimiento: 1 | Repolio g 24 g' | -Lavar y rallar Iz zanahona
porcién
: Tomate 20¢ 199 | -Lavary picar los demas vegetales.
i Energia: .
r7 5| o Zanahoria 109 9¢g | - Colocar los vegetales en un recipiente
49 keal ) mezclar con sal yodada y acsite.
! Acsite am | sm |7 i
i Peso I - Sarvir.
mg,‘," Sal yodada 05¢ D&g
I Observacién: El repolic una vez picado,
b 559 se recomienda sumergir en agua helada
i, durante 90 minutos a fin de mejorar la
A acaptabilidad del mismo.
ha
Visién: Instituciorquz brinda educacion integral de caidad basada en valcres éticos y democriticos, que promueve la
participacita, inclusién & intercuituralidad para ¢f desarolio de las personas y | sociedad,
Divecditn de Alimentacion Escoler- Independencia Maclonal N9874 ¢/ Humaits, {810, Piso Edif Beckelman)
& — Corea: alimentacion escolar@mec gov.py
f T < ) Qlﬂz
g 9 . ianiSla
; s (Jemar Ferreira NU mcrﬂﬂ’f 097
i ndent= Municipal oq Prot-¥

il

obati - Paraguay
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__ MINISTERIODE PARAGUAI
¥ ™ EDUCACION TEKOMBO'E
“ & YCIENCIAS HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
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vida.
Postres
Men( 3y 13 Ingredientes | Peso Bruto :Zts‘; Preparacién
Fruta de Banana 220 g 140 g | Lavar, pelar artes de consumir,
estacion
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
126 keal
Platos Principales
Menidy 14 Ingredientes | Peso Bruto :‘:’:; Preparacién
Nombre del Zapallo 60 g 32 g | -Lavar pelar los vegetales en trozos
Meni Ponts e . 30 pequefos.
aro g g
Caldo de poroto - Sattear cebolla, tomate, zanahoria,
conamoz | Tomate 259 249 | jocote y go con el acatte.
Zanahoria 20g 162 | _ Cocinar basta que los mismos estén |
Rendimiento: 1 | AT0Z 15¢ L '
porcién Caso 15 15« | - Incorporar e poroto y agua hervida,
Paraguay 9 _ ~ | una vez blando agregar el zapalio.
| N
X - Luego auregar ¢l arroz y cocinar hasta |
Energia: el 10g | 9g | queests cocido, retirer del fuego y
266 keal Locote agregar ef queso desmenuzado junto
e . 10g 89  conla sal yodada.
i
. Smi Sml Opservacion: si utiliza la legumbre seca
Peso por Ajp ' debera ser remojada 1 die antes en
porcién: Sal yodada - 05¢ | 059 .nia a temperatura natural o una hora
[ . 05g 0,5g antes enagua caliente,
MM 240 Agua potab‘e [
GFames ‘ cln on
350 gramos : . |

Wisiia: Institucin que brinda educacitn integral de cafidad basada en valores éticos ¥ democriticos, que promueve la
particisacion, indusion e interculturalidad para el desarrofio de Ias personas v a sociedad.

Direccidn de Alimentacion Escolsr - Independencia Nacional N®874. ¢/ Humaitd. (6to, Piso Edif.Beckelman)

Correc: alimentadon.escolar@mec.gov.py
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:_':-_-.‘- MINISTERIO DE PARAGUAI
il # " EDUCACION TEKOMBOE
< YCIENCIAS HATEMBIKUAA

PARAGUEY MOTENONDEHA
Misidn: Garartizar a tedas Izs persanas una educacién de calidad comz bien phlico y derecho humano a o largo de la
vida,
. . Ensaladas
1s Mentid y 14 Ingredientes | Peso Bruto :‘x Preparacién
gfi Rerdimiento: 1 | Tomate 30g 299 | davar yrallar la zanahoria.
A roién
ot | Pe Zanghoria 209 16¢g | -Lavary cortar los demas vegetales
¥l Energia: Colacar Ios vegetales en un reciplente y
£ ) Cebolla 109 99 | mezciar con sal yodada y aceite
e Aceite 3ml 3m | serie
porcidm: Sal yodada 05g 059 | observacién: La cebolia una vez
=5 : picada, se recomienda sumergir en
: 559 agua helads durante 20 minutos a fin de
mejorar la aceptabilidad de 1a misma.
T Postres
B Meri4y14 | ingredientss | PesoBruto ;z: Preparacién
&l | Fruta citrica | Nerana 180 g 130g | Lavary pelar anies de consumir
i Rendimianto: 1
= pore=g=ay
Energia:
B 62kl
i Platcs Principales
ﬁ'\‘j Mena 5y 15 Ingradientss | PesoBruto | ;::: Preparacién
.-= ; :
& Came vacuna 20¢g 70g  -Limpiar la carne, dejaric libre de
N“’;g:ﬁ,‘dﬂ' meagra figamen:os y grasa. Cortar 2n porciones
Zapaiv e
Ty ; | . )
Wg::_:j‘f’ S 80g 329 | _ Lavar, pelar y picar los vegetales en
: © | Hainademaiz 40g 40g | =ubospaquefios.
Tomate 25g 24g | - Seliar la came con aceite, agregar
Rendimiento: 1 | Zarahora cebolla, locote, ajo, zanahoria, sal
porcisn G 209 16g | yodada y cocinar hasta que astén
' Cabolia 10 g blandos, luego agregar tomate
. '] e
i L.ozote - Cocinar hasta que el tomate forme una
& Energla: 10¢g 88 | saisa roja, agregar agua caliente y laurel
kn = Queso T 10 continuar la coccién por 10 minutos
&l S9Bkcel | Paraguay | g 9 | aprox.

. Peso por | | - Agregar zapallo y cocinar hasta que se |
Vision: Instituzidn que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve la
participacién, inclusién = interculturalidad para el desarrolio 4a las personas v la socledad.

= Directién de Alimentacion Bseabar - Independencia Nacional RIS74 ¢/ Humaitd. (6t0. Piso Edif.Beckelman)
Correo: allmertackon.escolar=m==gov.py
/\ x ’_{’ y
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MINISTERIO DE

| PARAGUAI

EDUCACION | TEKOMBO'E

PABAGUAY

- HATEMBIKUAA
HOTENONDEHA

IMisio=: Garantizar a fodas fas personas una educadén de calidad como bien piblice ¥ derechohumano s fo largo de fa

vida.
porcion: Aceite - 5mi | Smil [ ablande. Mezclar en un bal, Ia harina de
F=i o i | maiz con el queso Paraguay e inlegrar
Nive inicial: 240 | Orégano 059 | 059 | pien, luego agragar el caldo de la
grames Ao 05g | 05g | occiony amasar para formar las
Edad escolar: [ bolitas(vori). Se debe agregar poca
_ ' Sal yodacs 059 05¢g | cantidad de agua, apenas para que se
35 gramos igue todo er formar una masa
° taure| 02g 02g ﬁm ypod
Agua pcisbie c/n ¢n | - Agreger las bolites de matx (vori) al
| caldo,
|- Cociner hasta que saligan a la
| Superide: v luego apagar el fuego,
{ agragar el orégano.
Ensaladas
. Peso
Meni 5y 15 Ingrediestss | Peso Bruto Noto Preparacién
Rendimiento: 1 | Repollo 30g 245 | -Lavary raller la zanahora.
porcién ,
e Tomats 20g 199 | -Llavary picar los demas vagetales,
Energia:
i Zanahoriza 10g 9g |- Colocar los vegetales en =n recipiente
40 keal y mezclar con sal yodadz y aceits
Acsita 3ml 3mi
Peso por ‘ -, - Sarvir
porcion: | Sal yodaca - 08¢ 059
Observacién: El repolio una vez picado,
§5pg se recomienda sumergir ex: agua helada
durante 80 minutos a fin de mejorar la
aceptabilidad del mismo
Postras
Men(1 5y 15 ingredientes Peso Bruto Peso Preparacién
Fruta de Banana 2209 140 g | Lavar, peler antes de consumir
e;taclén
Randimiento: 1
porcién
ETnergia:
126 keal

Platos Principales

Vislérz instituciin gue brinda educzcion imegral de calidad basada en valores éticos ¥ democriticos, Guz promueve la
partic pacion, inclusién e intercultralidad para el desarrofio de fas personas y s sociedad.

Direcddén d» Alimentaci i Escoler - Independencia Nacional N2874 &f Humaitd, {6to. Piso Edif.Beseiman)
Correo: alimentacin.escolar®mec.gov.py

tendente Municipal

Tabati - Paraguay
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MINISTESIODE PARAGUAY

% EDUCACION TEKOMBO'E
YCIENCIAS HATEMBIKUAA
PARAGURY MOTENCHDEHA

Wilsi6n: Garantizas 2 todas las persamas una educacién de zalicad como bien pahlico y derecho humano a lo largo de la

vida.
Ak Peso Peso
Menii 6 ¢ 6 Ingredientes 5| Neto Prepasacidn
Nombre de! | Tomats 70g 83g | -Limpizr & pollo dejario libra de hueso y
Mend iel. Corar en porciones iguales.
: Pechuga de 60g 2g e igual
Guiso de arro= | pollo - Lavar peiar y picar los vegetales en
con polc e 459 ¢ | cubos pecuefos
Rendimients: = , 15g Mg | _salesrel pollo con aceite y ajo.
porcien Cebolta 10g sg | @greger cebolla, tomate, locote con sal
=1 Locols yodada y laurel.
Energla: - : smi &mi
3 Acsite - Cocinar hasta formar ung salsa rojg
348 lccal 0Sg 055 | Incorparar 2l arroz, revolver un poco y
: Aje _ luego ag-egar el agua y cocinar hasta
F;;rs;g:r | 05¢g 058 | que se adiande el arroz (15 minutos
= Sal yodada aproximadamente),
T = 02g 02g
200gramos cin an
Edadescalar | 4042 POSDle |
200gramos |
Ensafadas
g i Peso Peso ]
femi 6yis Insredienlzs =l Neto Preparadén
Rendimiento: = | Lechuza 30g |- 28g | -Lavarycorsrlos vegstiales,
porcién =
Tomats 209 189 | - Cclocar los vegetales en un reciplente
Enargia: mezclar con sal yodada y aceite.
LETL Cebolla 109 &g Y y !
4C kea! - Servir.
Aceite aml 3mi
Peso por _ ~ Observacion: La cebolla una vez
porcién: Sai yocada 05g 058 | picada, se recomienda sumergir en
agua hefada durante 20 minutos a fin de
E0g mejorar la zceptabilided de la misma,
e - Peso | Peso
Mulu_s yis Ingredientes 8 e Prepargcién
Fruta de Banana 2209 14C g | Lavar, psler entes de consumir,
estacién
Rendimiento: *
porcion .
Energia:
126 kea

Vision: institucién sue brinda educacldn integral de calidad baszda en valores étices y democraticos, gue promueve k
iparticizacion, inclug On « interczlturatidad para el desarrollo de s persanas v la socledad.

Direccss delimentacién Escelar - Independencia Sacienal N9874 ¢/ Humaitd, (6o, Piso Edif. Beckelman)
Cezreo: alimentasion sscalar@mecgov.py
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MINISTERID DE

( s EDUCACION
.4 Y CIENCIAS

PARAGUAY

BARAGUAI
TEKOMBO'E
HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

about:blank

IMisidn: Garantizar  todas las personas una educacién de calidad como bien publico y dereche hurnano a fo largo de la

wida.
Platos Principales
- Peso Peso s
Ment 7 y17 Ingredientes Bruto Neto Preparacién
Nombre del Zapallo 80g 32g | -Lavar, pslar los vegetales en trozos
Menu | pequefios.
Poroto seco 3Cg 309
Caldo de poroto - Saltear cebolla, tomate, zanahoria,
con fidao Tomate 259 249 | jocote y ajo con ol aceite.
e 208 | 189 | - Cocinar hasta que los mismos estén
Rendimiento: 1 | Fidec nido 15g | 15g |UeMos.
porcién ! : | = Incorperar ¢ porote vy agua hervida,
garu?;.éay b 159 | una vez blando agregar & zapallo. !
¢ - Luego agregar el fideo | cocinar por |
Energla: i 109 9g | aproximadamente 8
271 keal tagow 10g 8g | - Retirar del fuego y aoregar el queso
Aceite dad 5 mi desmenuzado junioc con fa saf yodada,
m ml |
P - Observacion. sl utiiza 1a legumbre
oo i e, 059 | 059 | seca devera ser remojada 1 Gia antes
: Sal yodada 85 05q | ©" agua g temperatura natural o una
Nivel injcial: 240 | acua potable 9 28 | hors antes en agua calients.
gramos c/n ] cn |
. |
Edad escoler: |
350 gramos | L P |
Ensaladas
R Peso Peso
Meni 7y 17 Ingredientes St Neto Preparacién
Rendimiento: 1 | Tomate 30g 29 | -Lavary rallar la zanahoria.
rcién
5 Zanahoria 20¢g 16 g | - Lavar y cortar los demds vagetales
Energia: Colocarios vagetales en un recipiente y
Cebolla 109 99 | mezdlar con sal yodada y aceite.
43 keal '
= Aceite 3ami 3m | _servir
Peso por ~
porcién: Sal yodada 05g | 052 | observacién: La cebolla una vez
picada, se recomienda sumergir en
559 agua helada durante 20 minutos a fin de
medorer ka aceptabilidad.de la misma.
Postres

Vision: instiwciGn que brinda sducacin integral de calided bassda en valores #ticos y democriticos, que promusve la
participacion, indusién 8 Interculturalidad pars o desarrollo de las personas y la sockedad.

Diroccién da Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2874 o/ Humahd, (650, Piso Edif.8ezxelman)

W ene ROOE. Luis Osmar Ferreis .-
Q=7 Intendente Municipal

Tobati - Paraguuy

rs

T _:_‘(‘E_f.‘:;:t.} TR

alimentacion.escolar@mec.gov.py

a2

o \3/20

17/07/2024,07:59 a. m.

o - — g —
7



E el

l." :

o

e

Firefox

13 de 20

about:blank

. MINISTERIO DE . PARAGUA
3y EDUCACION | TEKOMBO'E
.« YCIENCIAS HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENCNDEHA.
Misién: Garantizar a:todas fas pe-sonas una educacitn de calidad como bien piblico y derecho humano a lo largodela
vida.
; Peso Peso
M = :
ent 7y1i7 Ingredientes Bruto Neto Preparacidn
Fruta citrica | Naranja 18D g 130 g | Lavery pelar antes de consumir
Rendimiento: 1
percion
Energia:
52 keal
Platos Principales
# Peso Peso 3
Menti 8y 18 Ingredientes B Neto Preparacion
Salsa de | Salsa de carne
carne |
- Limpiar la cams, dejario libre de
Nombre del | Tomate ' ligamentos y grasa. Cortar en porciones |
Ment 709 | €99 | jgiajes. '
Carne vacuna .
Polentacon | magra sGg 529 | -Lavar pelar y corter os vegatales en
salsa de came . lrozos pequenos. Sellar la came en el
Cebolla . | aceita con el ajoy sal yodada, unavez |
Locote | 8g | sollaco agregar s vegetsies sinel |
Rendimiento: 1 (- IR, !
orcidn Aceite i <9 X ;
P - Cocinar hasta que estén blandos, por
| Ajo 3mi | 3ml | ditimo, agreger tomate, posteriorments |
. agua calients hasta cubrir los
Energia: | Sl yodada 9991 088 ingredientes.
355 keal Laurel 08¢ 059 | Dejar cotinar hasta que se haga salsa
02 0,29 | Y cambie de coior (rojo).
Ay phiiiee . 9 | Aproximadamente 20 & 30 minutos 2
Paasp cin on mAwidmmamsemde i
=k 8in b, Agregar agua si es
porcion: necesario, |
Nivel inicial [I ! 'df_:;'{-“;gg Polenta Polenta
salsa + .
. 206ml | 200ml | - Pelar lavar y picar la cebolla, Sellar en
pojenta; | Agua poleble | acelte con sal yodada.
; 40
foag Hemage | 409 | 400 | ol agua Guando hierve,
s 2239 e incorporar harina de matz en forma de
SRR ] Cobolla | lluvia con cernidor a fin de evitar
polenta 15¢g 14g grumos.
Queso 10g 10g - Por ditimo, agragar af queso
Faraguay desmenuzado, mazclar bien y retirar del |
2m 2ml ‘ fuego.

Vislén: institucion gee brinca edecacién integral de calidad basada en valores éticos ¥ demoariticos, que promueve la
participacion. laclusisn & inserculiuralidac para ol desarrollo de las parsonas y ba sociedad.

Direccion de Alimentacion Escolsr - indevendencia Nacional 62874 ¢/ Humalts, (6to. Piso Edif.Beckelman)

tendente Municipal
Tobati - Paraguu)

Corfeo: slimentackdn.escolar S mec gov PY
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MINISTERID DE PARAGUAI
{ % EDUCACION TEKOMBO'E
# Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

FARAGUAT

MOTENORDEHA

MiEsiGn: Garartizar a todas las persanas una educacion de calidad como blen piblico ¥ derecho humano 2 fo largo de s

vida.
Aceite 05¢g 05a | |
Ensaladas
o) B2 Peso Peso
Menti 8y 1B Ingredientes Brato Nes> Preparacién
Rendimiento: 1 | Repolic 30g 249 |-Lavaryraliar la zanahoria,
reior
PR Tomate 209 189 | - Lavdr y picar los demas vegelales,
Energia:
s Zanaheria 10g 83 | - Colocar log vagetales en un recipients
40 keel la
Aot 5 mi 3mi y mezclar con sal yodada y aceibe.
Peso por - Senvir.
m]g:; Sal yodada 059 0sg g
Observacitn: €l repalio una vez picado,
359 se recomienda sumergir en agua helada
durante 90 minutos a fin de mejorar la
aceptabilidad del mismo.
Postres
= == -Pes0 Peso . ;
Meﬂv 13 lngl:edleme, | Bruto Neto Preparadon
Fruta de Banans 220g 140g | Lavar, pelar antes de corisumir.
estacién I :
Rendimierto: 1
“parcion
Energia:
125 keal
Platos Prindpales
el | Peso Pesp _ £
Meni 9y 13 Ingredientes Bruto Neto Preparad_;lbs?
Nombre el ' Papa 200g | 134g | -Limpiar el pollo, dejarlo libre de hueso y
? | iel. Cortar =n porciones iguales.
Mend | Pechuga de &g s2g pi po igu
Picaditode | polio I - Lavar, pelar y cortar las verduras |
pollo CONPaPS. | 1omene |' - Sellar el polko con ajo, una vez sellada
| _ 80g 589 agregar cebolia, locote, zanshoria y
i Zanahoria l | tomate y egraga agua caliente hasts
2049 e LT . g
Readislento: 1 | | Cebolia ’ cubrir los inredientes |
creion
; | e | - Por dlime, agregar papa, arvejas y |

Visién: institucion que brinda educacin integral de calidad Saseda an valores éticos v democriticos, que promueve la
participacidn, inclusiés e intercidturabdad para el deszrrollo de s parsonas v la socleciad.

Dareccien de Afmentacién Eycolar - Independencia Hacloeal 874 of Humsité. {Sto, Piso EdH.Backeiman)

Correo: alimentacian esazar 2mec.gov.py

& Yot tendente Municipal
*‘"’-‘*"‘* Tobati - Paraguuy

R
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; A Pt MINISTE_R'LO CE = PARAGJAL
{3 EDUCACION | TEKOMBO'E
23 v YCIENCIAS HATEMBIKUAA
; :‘21 PARAGUAY MOTEMONDEHA
» , Misidre: Garamtizar a tadas las parsonas una educacién de calidad como bien pabilico y derecho humano a lo largo de fa
h vida.
Locote 10g 8g | cebollita de hoja picada. cocinar hasia |
! = ) ' gue estén blandas. [
- Energia: Arveja 5¢g Y 9
e 311 %eal Acsite 5ml 5mi
> Peso por Cenollita de bg 5g
rcién: =] |
| - = 05g | 05g
£ Nival-nicial. 200 | Aje f ! |
~ - oramos G 053 | 05g
!'5 Sal yodada cin on '
= 200 gramos Agua potablz
A -
Ensaladas
. Peso Peso
_Menu 9y 13 !nyedigntes Brute Neto Preparacién
i Rendimiento: 1 | Tomate 3eg 28 g | -Lavary rallar la zanahoria.
i porcior ! _
Zanahoria 209 18 g | -Lavary corler los demés yagetales.
; Energia: Colocar los vegstales en un recipiente y
s e Cebolla g 99 | mezelar con sal yodada y aceite.
i Aceite 3aml 3ml | _Servir.
h—-iﬂ Peso par (.
21 porcién: Sal'yodada 05g 0.59 | Observacién: La cebolla una vez
i picada, 8 recomienda sumergir en
28] S5g agua helada durante 20 minutos a fin de
1 mejorar la aceptabilidad de la misma
Postres
T L Peso Peso
Meni 9y 13 Ingredientes Bruto Neth Preparacién
Fruta citrica | Nasanja 1€0¢g 130g | Lavary pelar antes de consernir
04 Rendimiento: 1.
% porcién
3 1
62 keaf
o] Platos Prindpales .
= Peso Peso
i Preparaci
4 Menii 10 yzo ngredientes Brato " ep on
h 1 Visléa: institucion qee Hrinda educacida integral de cafidad basada en valores éticos ¢ democriticos, que aromueve la
el participacion, indusion: e interculuralidad para =l éesarrolio de fas personas y bs sociadad,
: Direccie.de Alimentacion Escoler - Indepesdencia Naciona! #9874 ¢/ Humaitd, (6%o. Piso Edif Bechelman)
alimantacién.escolar@mec.gov.py
-
A % .
{::r"‘p . 2 :'V il Dz
2 'f F! - "V‘\QJUR” Wm;jon!s?o o7
& [38]3) she tuts Osmar Ferrenrs pro?
g, que”/ Intendente Municipa!
Tobsti - Paragua:
i

about:blank
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. MINISTERIO DE - PARAGUAI
% EDUCACION | TEKOMBO'E
# YCIENCIAS HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENGNDEHA
z:lén: Garantizar 3 todas las personas una educacién de calldad como bien publico y derecho humano a lo largo de Ja
Came vacuna| 60g ‘ 529 ]
magra . - Limpiar la carne dejaria libre de
Noragnri;]dei Zapallo | 60g | 32¢ ligamentos y grasa. Moknar v reservar, |
Tomate . 30g 296G - Lavar, pelar y picar fos vegetales en
Soyo Aoz 20g 209 {rozos pequefios.
Zanahoria 20g 169 . Sallear en un recipiente cebolia,
8'—'350 159 159  tomate. locote, ajo y cocinar hasta que
; araguay estén tiemos
Rendimiento: 1 | Cepglia 10g 89 | . Agregar fa came molida, zanahoria,
porcion Locote 10g €9 | zapalio, la sal yodada v el arroz con
Aceite Smi Sml | agua hervida. Cocinar nasta que estén
Orégano 059 | 05g | plandos, Revolver lentamente hasta que
Energia: QJ:; e g.g 9 g.g 9 | la came este cocida.
yodada ~9 =29 | - Retirar del fu agregar quesc
256 kecal Agua potable c/n ¢/n | erégano. o9 ¥ Bereer d g
Peso por
porcién: |
Nivel inicial: :
_240 gramos |
Edad escolar; j
350 gramos ’
Emsaladas
5 Peso Peso
_Menu 10y 20 Ingredientes Bruto Neto Preparacidn
Randimiento: 1 | Lechuga 30g 289 | -Lavary coriar los vegelaies
cion
i Tomate 20q 19 ¢ | - Colocar los vegetales er: un recipiente
Energia: mezel | yodada y aceite.
b Cebolia 10g 94 y mezclar con sal y G
40 keal ~ Servir.
Aceite 3mi 3mi erv
Peso por Observacidn: La cebolia una vez
porcion; | Sal yodada 059 | 058 | picada, se recomienda sumergir en
50 agua helada durants 20 winutos a fin de
g mejorar la aceptabilidad de la misma,
Postres
Peso Peso *
Men( 10y 20 Ingredientes Bruto s Preparacién

Vidn: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democriticos, que promueve la
pacticipacion, inclusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y Ia sociedad,

Direccién de Alimentacion Escolar - Independencla Naclona! N84 &f Humalts, {610, Piso Edif.Beckelman)

WA
gftﬁﬁ):n:;rreiru

Intendente Municipal

Comea: alitnentacién.c<colar @ mec.gov.py

Tobati - Paraguay
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MINISTERIODE | PARAGUA!
s EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
| Mision: Garantizer @ todzs las personas una educacidn de calidad zomo bien p6blico y dérecho humana a lo largo de fa
; vida.
Fruta de Banana 228¢ 1409 | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porgion
Energia:
126 keal

8. Célculo de insumos para el almuerzo escolar

| Afio: 2024 |
Institucion Educativa: B
N? de comensales: 358
N* de meses de! ==
proyecto: 4,35 '
Semana |Semana |Semana |Semana|TOTAL TOTAL
1 2 3 4 | EN EL DEL
TOTAL |TOTAL |TOTAL |TOTAL |MES | PROYECTO ‘
I/kg I/keg I7kg I/kg [
Unidad de Peso Peso Peso Peso
Insumo medida Bruto  |Bruto  |Bruto  |Bruto |
Aceite [ 40 40 . 40 40 160 696
Ajo ke 2,5 2.5 2,5 2,5 10 235
Almidén de maiz L 0 o} ol 0| 0 0
Anis kg 0 0 0 0 0 0
Arroz kg 2037, 10111 2037 10111 24296 1056376
Arveja en granas ke 0 5 o 5. 10 435
Azdcar ks 0 0 0 0/ 0 0
Banana kg 817,52| 738,76 817,52| 817,52:3191,32| 13882.24
| Batata kg 1] ] 0 0 0 0
Barrita de mani k 0 0 0 0 0 0
Berro kg 0 0 0 0 0 0
Bicarbonato desodio | kg 0 0 0 0! 0 0
Calabaza ke 0 0 0 0 0 0
Canela kg | 0 0 0 0 0 0
Carnevacuna magra* kg | 190,12] 30| 190,12/ 90 560,24 2437044
Carne vacuna magra [ [
_molida ** ke I 0 0 0 6 o 0
_Cebolla de cabeza ™ | 100 120 100|120 440 1914
Cebollita de hoja kg 6,79 5 8,58 5 25,37 1103595
Choclo kg 0 0 0 0 0 0

Visign: institucién que brinda educacion integral de calidad basada en vatores éticos y democréticos, que promueve fa
participacién, inclusife e interculturalidad parm e desarrollo da Ias parsonas y la socedad,

Diracciém de Alimentacin Escolar - Independencia Nacional N4874 of Humeits, {5tc. Pisa Edif Beckelman)
Correo: allmentacion. ascolar@mec.gov. py

Tobati - Paragusy

uis Osmar Ferreir
ntendente Municipal
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MINISTERIODE PARAGUAI
i 4 EDUCACION | TEKOMBO'E
%" YCIENCIAS HA TEMBIKUAA
PARAGUAY HOTENONDEHA
Eﬁéns Garantizar a todas kas personas una educacion de calidad tomo bien plblico y derecho humano a lo largo de la
Clavo de olor OV Qj__ g | 0! 0 0 _OJ
Czbollita de hoja 0! 0| o) o o 0
Crodo 40,74 o 30 o 7074 307,719
| Ciavo de olor 0 0| Q a 0 0|
' Dulze de batata 10,74 0 10,74 o 2148 0
Fideo 5432, 2037 5432 20,37 14938 649,803
| Galleta Molida 0 0 0 o 0 0
| Harna de mafz 54,32 40| 5432 40| 188,64 B20,584
| Harina de trigo 0 0 0 0 0 0
’L_Ij_tgado 0 0 0 o 0 Q
Huevo (] ol o 0 0 0
Lausel 07432 06716 0,7432| 0,6716 28296 12,3087 |
Leche entera 0 ol o] 6/ o 0
Lechuga 7074 7074 7074 70,74 282,96 1230,876
Lentejas I 0 0 0 0 ol o
Locote 50/ 50 50 50 200 | 870
Locro 0 0 Q 0 0 0
- Mamén 0 0 0 0 0
| Mandarina 0 0 0 0 0 o
Mandioca N 271,6 0 2716 0l 5432| 2362,92
Mari 0 ol 0 ] o 0
Marzana 0 0 0 0 0| 0]
i Margarina 0 Bl o o ol 0
[Melen of o of o o o
Mtief de abeja ) 0 0 _ 0] o 0 0
| Miel de cafia o negra 0 0 0 ol 0 | 9]
 Naranja b g 244,44 488,38 244,44 488,38 1 1466,64  6379,884
Orégano | xg 0679 0,179| 0,679 0,179 1,716 7,4646
| Papa kg 271,6 200 2716, 200 9433| 4102,92
Pechuga de pollo kg 162,96| 141,48 162,96 141,48 608,88 2648,628
Pera kg 0 0 0 0 0 0
Pereiil | kg 0 0 0 0 0 0
Pepino Lkg 0 0 of o of °
Pescadosin huesanmi s
el | kg 0 0 0 0 0 0
Jifia i 0 0 o =T 0| 0
Pomelo kg 0 0 0 0 0 0
| Poroto kg 40,74| 60,74 40,74 60,74. 202,96 882,876
Queso ks 33,95 40,37 3395 40,37 148,64 | 646,584
Repollo ks 70,74 30| 70,74 30| 201,48 876,438

Visiéne Institucion que brinda educasién integraf e calidad basada en valores éticos y demorcriticos, que promueve Ia
earticipacion, inzlusior: e interculturatidad para el desarrollo de las personas y la saciedad.

Direcclén de Alinentacitn Eslar - Independencia Nacional NB74 ¢/ Hurnaits. {6to. Piso Edif. Berkeiman)
Corren: alimentsacion escolar@mec.gov py
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# 4 EDUCACION

MINISTERIO DE PARAGUAIL

TEKOMBO'E

%4 YCIENCIAS = HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENGNDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad come bien publico y derecho humano a lo Jargo de la
vida.

about:blank

_Remolacha | ke | ol .o 0 0 0
Sal yodada | ke | slemis]  s| s| 2] ey
Tomate kg | 340 405 340 | . 1490 54815
Vinagre o I ; Obu=misgl - o] ' 0 0
Zanahoria | kg | 13432| 11148| 13432| 11148 4916 213846
Zapallo kg 162,96 10296 162,96| 102,96 53184 2313,504 |

*Anexer al preyecto fu planilia de Excel correspondiente al edlculo de insumos

9. Cositrol de calidad y participacién social

Descripcion

' Se realizaran controles diarios de la materia prima (desde Ia recepcion,

9.1. Plan utilizacion y almacenamiento de Ios alimentos) para garantizar la
de Monitoreo | inocuidad y buena calidad de los alimentos: estos trabajos de monitoreo y
| fiscalizacion estaran a cargo de la Municipalidad..

E'g_z_ Plan capacitacion a cada cocinera y auxiliar de cocina. La capacitacién

93. Plan | Se utiizaran los medios de comunicacion como redes sociales, radios |

4G | consiste en entrenar al personal en cuanto a la higiene, manipulacion y

elaboracion corracta de los mentis establecidos, para dicha capacitacion
| se solicita a personal capacitado y aprobado por el Institute Nacional de
| Alimentacién y Nutricién (INAN)

capacitaciones

de  Difusion locales y prensa escritao televisiva para promocionar y hacer difusion
del proyecio a = sobre el almuerzo escolar. Es imprescindible dar a conocer los beneficios
la comunidad | que aportan a la comunidad el servicic de Almuerzo Escolar.

10. Modalidad del servicio de almuerzo ascolar seleccionada

La modalidad empleaca es ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUELAS, (COCINANDO
EN LAS ESCUELAS).

1. RECEPCIOH. g

Seleccion dz la materia prima a ser utilizada para Ja elaboracion del meni establecido teniendo en
cuerta {as normas de caédad € inocuidad, descartando asf los productas cérnicos v frutinorticoles
que 1o cumplar: con dichas narmas.

2, ALMACENAMIENTO.

Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en cuenta las caracteristicas de los
mismos, de manera a evitar e} deterioro debido a que las entregas son hechas en forma semanal.
Para ello zada institucidn cuenta con frezzer y estamtes en donde ordenar sus productos
adecuadameantes,

3. HIGIENE.

Visidn: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores &ticos § democriticos, que promueve la
participacion, inclusion e intercutturalidad para el desarrollo de las personas v la sociedzd,

Direecidn d Alimentacisin Escolar - Independencia Naclonal Ne374 ¢/ Humaitd. {sto, Piso Edif.Beckelman)
Corren: dlimeatacidn.escolar@mez.gov.py
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| Es realizadoantes de la ejecucién del proyecto, a través de charlas y |

17/07/2024, 07:539 a. m.
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b _ MINISTERIODE | PARKGUAL
: % EDUCACION | TEKOMBO'E

e .+ YCIENCIAS = HA TEMBIKUAA
W PARAGUAY | MOTEMONDEHA

Misién: Garantizar a todas las persanas unz educacion de caiidad como bien pablico y derecho hurmano 3 fo largo de la
=4 vida.

Se establece sstemas de impieza tanto de los utensilios, establecimiento, cocina y de los

e almentos & ser aimacenados. Los residuos se destinan en bolsas adecuadas para su posterior
ey deposicién.

4. PRE-ELABORACION ¥ EL ABORACION.

El horario de pre-slaboracion es a partir de las 07-00hs a 10:30 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios para la elaboracién eficaz de los mends, en este proceso se tienen en cuenta los
protocolos de efaboracién de cada plato,

Para dicha elaboracién se cusnta con cocineras y auxiliares de tocina, previaments capacitadas,
de acuerdo con la cantidad de alumnas an |3 institucién,

La persana contratada es responsable de elaborar los alimentos conforme al mend: establecido en
el Pliego de Bases y Condiciones, de |z recepcion de los ingredientes en las instituciones

) educstivas, de la distribucién de raciones a los estudiantes dentro de las instituciones educativas,
: asi camo de la limpieza de toco lo utilizado de manera diaria.
It 5. DISTRIBUCION. :
Se realizara en forma equitativa en el herario establecido de turno mafana de11.00hs a 12.00hs v
ﬁ tumo tarde de 12.0Chs a 13.80hs, en dos tumos, de manera a conservar |a tamperatura y la

calidad del alimento. Se wSlizardn utensilios no loxicos, platos de plésticos, cucharas o
unacompotera de plastico para la ensalads, Se cumplirdn todas las normas de higiene y
manipulacion de los alimentos desde al momento de Iz higiene del lugar, |a pre-elaboracién. la
distribucion y la posterior limpieza del area utilizada, Asi cumpliendo sstrictamente con las
exigencias y criterios del Instiulo Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN) dependencia del
Ministerio de Salud Piblica y Bisnestar Social (MSP Y BS).
8 La elaboracién del aimuerzo escolar serd realizada en la institucién Educativa, mediante el
acondicionamiento de’ unz cocina escalar, garantizando la calidad del producto final en cuanio a
| higiena, salubridad vy calidad cel almuerzo escolar

e 13

Ny ﬁ‘fﬁf?ew
Goberrador o Intendente Finn?ife‘l?lr: Nutricionista
Aclaracidn Aclaracién
: Szlle de la iastitucién
ot Abog. Luias Osmar Ferreira

Intendente Municipsl
Tobati- Paraguav

T,

VAsién: Issstitucién qua brinda ediscaciés imegral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que pramueve la
~ participazion, indlusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccion de ABmentacion Escolur - Independencia Nacional Ne874 ¢/ Humaftd, (6to. Piso Edif Beckelman)
—Orreo: Fimentacion sccolar@mec gov py
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