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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidrd como bien público y derecho humano e lo largo de la vida.

Asunciór¡ 25 dejunio de2024.

Nota DGBE N" 289/2024

Señor
Derlis Darío Espínola Guerrero, Intendente
Municipalidad de Dr. Juan Eulogio Estigarribia
Departamento de Caagaani

Con agrado me dirijo a usted para comunicar que, eil relación a la
solicitud de la Municipalidad de Dr. Juan Eulogio Estigarribia, sobre el -Proyecto
de Almuerzo Escolar" con Expediente Xilema N'204:004 de fecha '1.4 d,ejunio de
2024, se ha realizado el análisis tésrico en los términos,de las documentaciones
presentadas, el marco normativo vigente del Programa de Alimentaiión Escclar -
Ham-5re Cero en las Escuelas, por lo que se remitel el Dictamen técnico de la
Dirección de Alimentación Escolar N" 392024, a trailés del cual se aatoríza el
Proyecto de Almuerzo Escolar, en tres (03) fojas útiles.

Sin otro motivo, ie presento mis atentos saludos

Ro General

de Bienestar Estudiantil
de Educación y Ciencias

Elaborado pc r: .lavier Aguilar Revisado por: Rcbert G

Visión: lrstitución que brinda educación integnlde calidad basada en vafores é:icos y democráticos, que
participación, inclusión e interculturalidad para el desarrcllo de las personasy la sociedad.

ueve la

Dirección General de Bienestar Estudiantil - lndependencia Nacional c/ Fu:naitá (:dificio Becke lman 1e Piso:
Correo: b¡enesta r.estud ianti l@ mec.gov. py
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Misión: Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

MARANDU DAE PW 384/2024

MÁVAPEGUnnÁ :Robert GayosoMendoza,Director
Dirección General de Bienestar

MÁVAG Andrea Milena E exnóndez, Directora
de Alimentación Escolar

25 de junto de2024

MBA'ÉGUIPA : Responder Exp. Xilema No 200.229 PROYECTO DE
AIMI,]ERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPATIDAD DE DR.
JUAN EULOGIO ESTIGARRIBIA.

Tengo el agrado de dirigir:ne a Usted, a fin de remitir el Marandu
DGPAE PW 270im24 del Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar
dependiente de esta Dirección, en el que adjunta Dictamen Técnico No39nA24, en la cual se

aatoruael2" PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio hscaI2024, presentado

a la MUNICIPALIDAD DE DR.JUAN EULOGIO ESTIGARRIBIA,a través delexpediente
de referencia de fecha 14 de jr:nio de 2024.

Maitei.

M¡t'¡tSrEHO DF. EDUCACTÓiq y clgttc¡,qs
DIRECCIÓN C EI'.¡ ERAL DE BIIN ESTAF. ESTUDI/r¡{TI L

h,iESA DE ENTRADA

Elaborado por: Erma O."tpo$ Revisado por: Andrea Milena Fernández

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente.
Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional N"874 e/ Humaitá y Piribebuy (Edif. Beckelman,

6to piso)

Co rreo : a limentacion,escolar@mec.,sov. pv
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Misión: Somos la instituciÓn rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desrrrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

MARANDU DGPAE PW 270 /2024

UÁVapE GUAnÁ : Andrea Milena Fernánde z,Directora
de Alimentación Escolar

MÁVAGUI Desvars, ]
de Gestión de de Alimentación Escolar

ARANGE del año 2024.

MBA'ÉGUIPA Xilema N"204004 de fecha'/..4 dejuio de2024.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de rcmitir en adjunto
para los fines pertinentes, el Dictamen Técnico DGPAE N"39/2024, que atttoriza el2"
PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024 de la Municipalidad
de Dr. Juan Eulogio Estiganibia, presentado a través del expediente de referencia.

Maitei.

:,;'¡iisTERto DE EDUCACTóU y ctetc;¡::
üirección do É_rli.,r :;: .rtt,li ó;¡ Escolar

lvdF-t.-q./. ' .¡::, ?" tz! ; ¡-.¡:1i,),{

,,rilerna N.:..9C!L'.

i ¡lecibido o-;.....R).

oo9
f$Ql....

::echa:. ..Hcr:.QP-'fi.

Elaborado por: Noelia nomeroS o",u"o#LRevisado por: fLlelissa

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente

Departamento de Gestión de Progranras de ,Alimentación liscol¿r - Independencia Nacional N"874 c/ Humaitá. (6to. Piso
Edif.Beckelman)

('orrco: dpto.rlracra,nrcc. go\'.p).
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Misión: Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

DICTAMEN TÉCNICO DGP AEN"3,/2024

Referencia: Expediente Xilema N" 204004
de fedla 'I..4 de junto de2024.

1. Antecedentes

El Sr. Derlis Darío Espínola Guerrero,Intendente de la Municipalidad de Dr. Juan Eulogio
Estigarribia del departamento de Caaguazíu presenta el2"proyecto de -A,lmuerzo Escolar para
Proveer a los estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su catgo, y solicita
autorización para la implernentación de este.

2. Consideraciones

.¡
.g:
-ii
2

, i:l

los siguientes

Elaborado por: Noelia nor"roff
Visión: lnstitución rectora del sistema

Se realiza el análisis proyecto queforma teniendo encuenta

Revisado por: Melissa

educativo nacional, transparente, con gestión participati'ra, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional l¿e874 c/ Humaitá. (6to.

Edif.Beckelman)
Correo : d pto.gpae@ mec.Sov.py

deL servicio
del menri

de distribución
del menúde

etáreocalóricodel

3.3 Fr¡.ente de financiación
Códigos comlrtretos3.2

2.8

seleccionadas se encuentran e¡

familiar a% dela lerr,rentar

lnstitu.ciones
la lüicroplanificación

2.7 Precio referencial
Presupuesto estimado para el servicio2.6

Fecha estimada de finalización de la provisión2.5

Fecha estimad.a de inicio de la provisión2.4

Iiempo de provisión del servicio*2.3

C¡ntidad de estudiantes beneficiados2.2

de instituciones

nutricionistaDatos del

2.1

1.3

ffi
'./.. :l '!lti l: I i :r 

.

Datos del responsáffi'ffi,plroyecto1.-2

Y,{ Ide la1.1

NO CUMPLEffiu-r¿rrEcls

I
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Misión: Somos Ia institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

3. Conclusiones

El análisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forrr-an parte del expediente
foliados del1 (uno) al22 (Veintidós), teniendo en cuenta la Ley N"5210É4 de "Alimentación
Escolar y Control Sanitario", 1a Ley N"7264/2024"Q'te crea el fondo Nacional de Alimentación
Escolar para la universalización equitativa de la alimentación escolar (Hambre cero en nuestras
escuelas y sistema educativo)", la Resolución CONAE N'003/2024 "Por Ia cual se faculta al
Ministerio de Educación y Ciencias a seguir aplicando los lineamientos e instrumentos
necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentación escolar que no integran el listado de

Municipios priorizados por el CONAE", la Nota DGBE N"273/2024 de 1a Dirección General de

Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educación y Ciencias en la cual se solicita respuesta a
varias consultas sobre Ia autorización de proyectos al Ministerio de Desarrollo Social, la Nota
VAF N'104/2024 dei Viceministerio de Administración Financiera del h4inisterio de Economía

y Finanzas en el cual informa que el MEF proporcionará financiamien-o a los municipios
durante el ejercicio fiscal 2024, y eI Manual de Procedimientos para 1os servicios de

alimentación escolar, en instituciones educativas de gestión oficial, privada y privada
subvencionada, establecido por el Ministerio de Educación y Ciencias y aprobado Por
Resolución MEC N'965 del16 de setiembre de2022.

\c-N

Elaborado por: Noelia no."ro $ Revisado por: Melissa Desvars

Visión: Institución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participat;va, eflcaz y eficiente.
:i
:l

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ns8l4 c/ Humaitá. (6to. P

Edif.Beckelma n)

Mecanismos de distribución10.5

Mecanismos de pre elaboración y elaboración1.0.4

Mecanismos de higiene10.3

Mecanismos de almacenamientoL0.2

Mecanismo de recepción de los alimentos10.1

No CumpleCumpleAlimentos preparados en las escuelas

Procedimiento para la entrega del almuerzo escolar10.4

lndicaciones generales10.3

Procedimiento para la prestación del servicio10.2

Condiciones mínimas den servicio requerido10.1

No CumpleCumple
Alimentos ofrecidos por el servicio de plato servido

(Catering)

Modalidad del servicio

Plan de Difusión del provecto a la comunidad9.3

Plan de capacitación9.2

Plan de monitoreo9.L

Control de calidad9.

P1anilla de cálculo de insumos8.1

Calculo de insumos p¿rra el almuerzo escolar8.

3alorías del Menú, ingredientes, medidas en gramos pata
rn comensal (una persona) y la forma de preparación del
elimento.

7.1

Recetario de menú cíclico7.

cíclico con la descripción de todos
6.1

Men{r cíclico

¡

7
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Misión: Somos la ¡nstitución rectora que formula y ejecuta Ia política educativa perm¡tiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluación del punto
2 de este infotme, se autoriza (ver Tabla 2) por única vez con una vigencia de 90 (noventa) días
a partir de la fecha de emisióru a fin de realtzar los procedirnientos administrativos
correspondientes.

Alimentos
preparados en las

escuelas

Lunes a

vletnes
45202484905

Modalidad
DíasTotal DíasAño

Cantidad de
Matriculados

Instituciones
Beneficiarias

Tiempo de Provisión

Iabla 2. Resumen de la autorización solicitada en relación con el servicio de almuerzc
escolar

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecución fuera del proyecto presentado,
además de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratación, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos ornitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboración del mismo; se circunscribe el análisis a las especificaciones técnicas
de carácter nutricional, a fin de garanfizar el cumplimiento de los criterios de selección de los
beneficiarios y a 1o establecido en las normativas legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las gesüones adÍúnistraüvas necesarias; a fin de brindar la
alimentación escolar todos los días del calendario escolar, para dar cumplimiento al objetivo
de esta política pública.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitirá al órgano de control
correspondiente.

MINISTERIO DE

EDUCACTÓN
Y CIENCIAS
PARAGUAY

Es el dictamen.

trffi"ria Romero
Registro Profesional N': 1084

Fecha: Lunes, 24 de junio de 2024

*tHj.).

Desvars, Jefa
Programas de Alimentación Escolar

Alimentación Escolar

En cumplimiento de los procedimientos correspondientes,
técnico a la Dirección General de Bienestar Estudiantil, p
interesada.

1a

Milena F
de

Elaborado por: Noelia norn"roS

remite el dictamen
la parte

Directora
Escolar

.t
¡

Revisado por: Melissa Desva

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz v eficiente.,5
Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. (6to. Piso

Edif.Beckelman)
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Huill6tp&ffiffi &g &ffi, t,g"ffi&ffiffiffie
INTENDÉNCIAMI'¡//ICTPAL

Dlrecclón; &lle 15 de Agosto *eq. lra tunta Mu¡icipal
Co¡reo: munluoc,ollclal@hotmall.com Telefax {05.28142?,3Or

Dr. Juan Eulogio Estigarribia, 12 de junio del2O24.

Señor
Robert Gayoso, Director General
Dirección de Gestión de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educación y Ciencias
Presente

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en mi carácter de responsable de la

Municipalidad de Dr. Juan Eulogio Estigarribia, a los efectos de solicitar el análisis y la

autorización del Formulario 't que contiene el Proyecto de Almuerzo escolar, cuya

ejecución se prevé para el año lectivo 2024 a su vez informar que adjunto nota

explicando el motivo por el cual no se pudo ejecutar en el periodo 2023.

Sin otro motivo en particular me despido atentam

0?..t. ¡. (¡t¡tdut

ñ
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mt¡HffiÍpmne&& &ffi &ffi, d,K-gffiH&effiffiren&
INTENDENüAMUNTC'PAL

Diree-siónr (alle 15 de Agosto esq. Lra lunta Municipal
Corrtol munluoc-oflclal@hotmall"com Telefax {052 8l -2Z23tJl

Dr. luan Eulogio [stigarribia ]"2 de febrero de2ü24

señor
Robert Gayosa Mendosa, Dlrr,ctu¡ General
Dlrecci6n General de Eiencstar üstudlantil
Mlnisterio de Educaclén y Ciencias - MEC
Presente

Tenemos el agrado de dirigirnos a usted y por sü intermedio dorrde corresponda
en nombre de la lntendencia Municipal de Dr. luan Eulogto Fstlgarrlbla del Oepartamento de
C¿aguazú, en ocasión de hacer refbrencia a la implernentación del aimnereo esecllar en nuestro
munlcipio, en ese senüdo, según la Ncrta DCBE Ns 67 [2023 por la cual se aprueba el proyecto de

almuerzo escolar para ser implernentado porla Municipalidad de Dr. Juan Enlcgio Estigarribia, el
de la es la

Al respemo, como es sabidp las munlcipaiidades deben a varios tráruites
burocráticas para que sea adludicada ;r proveída efeclivamente, en nuest¡'o caso hemos
procedido al llamado a licitación por la modalidad de contratación directa cou ID 436533 el cual

ha concluÍdo el proceso de adjudicación a finales del mes cle noviembre de 2823 y teniendo en

cuenta que el año lectivo escolar ya se encont¡?ba en Ia etapa de examen ñnel, asimismo las

clases ya no se desarrollabe en el horario completo por lo que de comitn acuerdr¡ cnn los

directivos se ha decidido proveer en el pl'esente año con el romicnzo de las clases" considerando
que se ha realizado las readecuaciones presupuestarías y que se disponc de recr;rsos financiercrs
para cubrir Ia provisión de los 18 {diecioeho) dlas que es la canüdad lÍcitada.

Hacemos Ia presente comunicación al tiempo de soiicitar la autoriz¡ción respectiva para la

provisión a las 5 escuelas con 839 ¿lumnos matriculados por 18 dlas, hasta tantc se aprobada un
nuevo proyecto de almuerzo escolar y en ese periodo de üempo cerraríarnos otro llamado a

licitacié¡¡ para asl dar una provisión continua hasts donde podemos r:ubrir nuestro presupuesto
institucionaL

Bste pedido lo realizamos ampamdo en las disposiciones de la Constitucié¡r Nacional er¡ su
Artlculo 54 - De ia protección al nifa establece: "La familia, Ia sociecla¡l y el 6-stado tienen la
obiigación de garantizar al niño su desarrollo armónics e integral, asl como el ejercicio pleno de

sus derechos protegiéndolo contra el abandono, la desnrtrición, la violencia, ei abuso, el tráfico y
la explotación. Cualquier persolra puede exigir a la autaridad competente ei cumplimiento de
tales garantlas y la sanción de Ios ínfractores. Los derechos del niñer, en ca"so de conflicto, tienen
caráfier prevalectenre"" asf mrsm0, en su Artfculo 75 * ue la responsab¡llGa0 educaÍva: -La

educaciún es responsabilidad de la saciedad y recae eü particuiar en la familia, en el Municipio y
en el Sstado, en este caso Ia provisión de lo hásico y esencial que es el almuer¿o de lns alumnos,
reiterando la solicitud de la autoriaación para la provisión por ios 18 dfas ya licitados, mientras

estarlamos iniciandc¡ ttn proceso de llamado pcr el remanenre del presupuesla municipal para la
adquisición de almuerzo escolar en el presenfe ejercicin fiscal 2024. Se adiunta l{ota AprobaciÓn
DGBE/MEC.

Sin otro motivo en particular y en espera de un despacho favorable, aprovechamos la

oportunidad para saludarle atentamente"

1).

Ñ*/e

3B2424 Lunes a viernes
Lunes ¿ viernes382423

Año839 DíasTolal Días

Instituciones
Beneflciadas

deCanüdad
M¿trlculados

Tiempo de Provisión
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Misión: Garantí¿ar a todas l:s personas una educación de calidad como bien públicc y derecho humano a lo largo de la
vida.

DIRECCIóil GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL

DI RECOóN DE ALIMENTACIóN ESCOLAR

PROGRAMA D€ ALIMENTACIóN ESCOLAR DEL PARAGUAY - PAEP

Formulario N'01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

* Son campos obligatorios
Obs. Paro eloborar los precios refe.enclales se deben considerar los normativas v¡gentes establecidos por la

D i re :ción N o ci an o I cí= Co ntrolac| on e s Pú b Ii cos

I

'fusi

W=.,,K'
Di. J, t. tt!{rn'tla{

V¡sión: lnstitución que brinda educación irtegral de calidad basada en valores éticos y iemocrát¡cos, que prcmueve la

participación, inclusión e interculturalilac pare :l desarrollo Ce las personas y la sociedad.

Dirección de Alinent¡ción Escclar - lndependenci¿ Nacional Nq87.1 c/ Hqmaitá. (6to. Piso Edif.Beckelman)

Cor¡eo: alimentac ón.escolar@mec.gov.py

-4+ ¡ i¿¡-
,!fi '

,t
-i

11C

JY

Porcentaje de la agricuhura familiar a implementar* z tQ %(diez por ciento)
Decreto N'927112Ot3 establece ccno ¡íri¡o 10%

Precio referencial por p ato*: 13.200 (:rece mil doscientos guaraníes)

Presupuesto estimado para el servkio 2024: 504,306.000 guaraníes

Fecha estimada de finalzación de la provisión año 2024: Julio

Fecha estimada de inicio de la provisién año 2024: Junio

Tiempo de provisión del servicio de alrnuerzo escolar (en días) * (año 2024): 45 (cuarenta y cinco)

días

Cantidad de estudíantes benefkiados*: 849 (ochocientos cuarenta y nueve) alumncs

Cantidad de institr.rciones educativas beneficiadas*: 5 (cinco) instituciónes educativas

escolardel

Dirección de correo electrónico+: .uth_roerni82@hotmail.com

N'de celular*: (0985) L67-348Ne de Registro Profesioral*: 3G97:

Nombre del/la Nutricionista*: Lic. Ruth Noemi Diaz

Villagra

N'de celular: 0528222

Dirección de correo

Nombre del Gobernadcr/ lntendente*: Derlis Dario Espínola Guerrero

22230L

idad: 15 de agosto

N" de teléfono de línea baja*:

Dirección del local de la

Distrito*: Dr. Juan Eulogio Estigarribia

lidado Mun

Departarnento*; CAAGUAZU

de la

.t
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Misión¡ Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida,

3. ldentificación de las instituciones educativas a ser beneficiadas

Visión: lnstitución que integral de calidad basada en valores ét¡cos y democráticos. que promueve la part¡c¡pac¡ón, inclusión e personas y la sociedad.

Direccién de Alimentaclón Escolar - lndependencia Nacional Ns874 c/ Humaitá. (6to. Piso

Correo : alimentación,escolar@mec,gov,py J"
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Misión: Garantizar 3 todas las personas una ed,ucación de calidad corno bien público y derecho humano a lo largo de la
v¡da.

6. Menú Cíclico

integral dé calidad basada en
participaeién, para el desarrollo de las personas y la

Dirección de *limentacién €scolar lndependencia

la

f't,

i
l.'

I

I

t:
I

l

Dulce de
membrlllo/

batata )

Fruta de
estación
(banana)

Fruta cítricaFruta de
estación

{banana)

Fruta de
estación
(banana)

Ensalada

de
vegetales

Ensalada de
vegetales

Ensalada de
vegetales

vegetdes
de

EnsaladaEnsalad:a de
vegetales

350 gramos350 gramos1O0 gram,os

salsa + 120
gramos

250 gram,os3(D grarnos

#ffiwsw* 240 gramos240 grarnos"-*?b gramos
' salsa + 80
gra,rnos fideo

2fr) grarnos

VoriVori
de carne

Caldo de
poroto con

arroz

raüñtrffifi
;s;FgiÍéñq\!sJ6¡
:#iF#áfcten--ffi

Guisode

. mandioca ,
ffinon car¡effi

pré*ffis en las escuelas

'* ffi *'{s,Y,ü

Alimentosffit
ii,.f,'É

sbr\d
:x::I
i7é

5.4:Modaliidad del
almuerzo escolar

rffi#ffi
Eg,38"!$^#1.,

Plato
Elaborados

-W EÉqtA&+Pflrffiffig#sa
corhffit$ffos

lad,a y postre
frescos y naturales

5,3 Constitücidn delme
i

i¡

Tukffiñana: L1:OO a 12:00 hs

ffih"#.2:oo a 13:oo hsB

5,2:Horario

5.1 l-lorario de pre,paración del
menu

De 07: ÓO hs a 1o:00 hs

Edad Escolar:
450 kcal

+/-50 kcal

Nivelinicial:
312 kcal

+/-30 kcal
4,1 Distribución del aporte
calórico por rango etáreo.

I

mosgramos70

salsa + 1
240 gramos200 grarnos

pollo con
ito de'Polenta coR

salsa de
Caldo de

poroto con
fideo

Guiso de arroz
con pollo

I

Correo:
f{acional Ne874E/

aüNFt\

5



{$ffinli
PAftASTjA

TBHCI.NüBO'E
TTATBMBIKUAA
II{OTE¡IOHEEI{A

Misión: Garantizar a todas las personas una ed,ucación de ralidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

TOBSETRVACION,: El rn,en la menús para un periodo de
20 díás, de brindar

la de la contratante con la
justificación del

1. Recetario del

ñF
&$. t

Visién: lnstilu,ción que brinda educación integral de cafidad basa'a en valores la

participacién, inciusión e interculturalídad para el desarrolo de las personas y la sociedad.

Direccién de Arimentación "T;;lllliil*Tlilllilll:üj:iláj|;;aitá' 
(6to. Piso Edif.Eeckerrnan)

en

q'ue

t.'
L

i

t
I

i

üP,/*

p

- Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y
piel. Dortar en porciones iguales.

- Lavar, pelar y cortar las verdu,ras

- Selb el pollo con el ajo, una vez
sellada agregar eltornate, luego las
demás verduras y agregar el agua
ealienÉe hasta cubrir los ingredientes.

- Agre-gar las papas y cocinar hasta que
estén blandas.

- For último, agregar la cebollita de hoja
picada y sal yodada.

59g

l6g
l3g

8g

5ml

5g

oFg

O;5g

ern

429

s

6og

2os

2og

1og

5ml

5g

o,5g

o,5g

c/n

6og

Fapa

Pechuga de
po,llo

Tornate

Zanahona

Cebolla

Locote

Aceite

Cebollita de
hoja

yodada

Ajo

Sal

r"^#
ffirt-

Fruta de
estación
(banana)

,Fruta cítrica#¡ta de

W*1ti¿n
Iffia¡a¿

Dulce de
'mern,brillol

batata ) E

Fruta

Ensalad,a

de
vegetales

Ensalada de
vegetales

Ensalada de
vegetales

vegetales
de

EnsaladaEnsalada de
vegetahs

350 gramos300 gramos100 gramos

salsa + 25O

gra,mos
polenta

350 grarncs300 gmm,os

gramos
polenta

I

I

.



v
pA*aeuÁt

Ti:t{O,h{BO'E
HATEMBIKUAA
l,GlÉllONDEllA

Misión: Garantizar a tcdas las personas una educación ce calidad corro bren público y derecho humano a lo largo de la
vida.

VisiriEl; ed.¡eación integral de calidad bagad,a envalores
pa,ra el desarrollo de las personas y la

Dirección de Allmentación f¡eobr - lndependencia Nacb-r¡al N$74 c/ H

BE

ffi
PAhAGIJAY

I

x@l*

-Laváry cortar los vegetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente
y mezclar con sal yodada y aceite.

- Servir.

Obserttación.'La cebolla una vez
a, se recomienda sumergir en
helada durante 20 minutos a fin de

la aceptabilidad de la misma.

picad

.i:rer
h.@

€eM

28g

19g

9g

3 ¡nl

0,5 g

3og

2og

log
3ml

0,5 g

.Lechuga

Tornab

Cebolla

Aceite

Sal yodada

116 g

529

59g

14g

8g

5ml

0,5 g

0,5 g

200 g

6og

6og

159

log

5ml

0,5 g

0,5 g

-Pelar y lavar la rnandioca. Cortarla en el

medio en trozos similares y cocinar
hasta que este blando.

Gr¡iso de mandioca:

- Limpiar la carne, dejarla libre de
ligarnentos y cortarla en cubos-

.Lavar, pelary picar los vegetales en

cubos pequeños.

-sartear'"m,W./]

MandiocaMandioca

Came'vacuna
rnagra

Tornate

Cebolla

Locote

Aceite

Ajo

;Qal yodada
L^

Í: {rrij

Correo: alimentación.escolar@r;lec.goY.pY

¡,t

7



w
MIT{ISTERIO DE

EDüc¿cróN
YCIENCIAS
ÉA.NA6I}AY

FARAGUA

TETüCtil{NO'E
HAT..EN{NIKUAA
MC €NONDEHA

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho h¡mano a lo largo de la
vida.

¡.t

Vislón: lnstitución que br,inda educación ¡ntegral de calidad basadq en valores éticos y democráticos, que prornueve la

participación, inclusión e interculturalidad par.a el desarrollo de las personas y la sociedad,

Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Hurnaitá. (6to. PisoEdif3eckelman)
Correo: alímentación.escolar@mec.gov"py

ñn,*

8

- Agregar cebolla, bmate, locote, laurel,
sal yodada. Cocinar hasta que estén
tiernos.

- lncorporar la rnandioca previamente
cocinada y picada en cubos pequeños y
cocinar por 5 minutos rnás
aproximadarnente.

- Agregar agua si es neesario.

0,,2 g

c/n

0,2 g

cln

Laurel

Agua potable

ztrry\- lt f]

-Servir el dulce.3og3ogDulcé d,e

rnembrillo/
batata

vegetales en un recipiente

recomierda sumergir en
d,urante 20 minutos a fin de

la aceptabfdad de la mism,a.

cortar los

La oebolla una vez

sal ¡¡odada y aceite.v

0,5 g

ml

g

28g

199

3os ::

g

t
:,1



{$}ffinvl
FARACUA

TEIilOMSO'E
HAT.EMBIIruAA
fiOTENONDEI{A

Mi¡ión: Garantizar a todas las personas una ed,ucación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

Visión: integral de calidad basad,a en valores éticos y
par.ticipación, para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dirección de Alimentación f,scolar- lndependencia Nacional Ne874 c/ F'lumaitá. {6to. Piso

t

;

o;fd

Salsa de pollo:

- Limpiar el pollo, dejarlo libre de huesos
y piel. Coftar en porciones iguales.

- Pelar, lavar y cortar finamente los
vegetales.

- Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego
cebollá, locole y sal yodada.
hasta que se ablanden, luego

agregar agua caliente
los ingredientes y cocinar

nutos hasta que quede la

fideo en un recipiente con
por 8 minutos hasta que

. Escurrir el agua de cocción y mezclar
el fideo con la salsa. Servir

por

zanahoria y laurel

dente.

,"K
16fue.q
ffi&#
14Wr

..,,1t0;i5 U

i'.','o's g
,,,:,:,0,2g

40g

0,5 g

cln

c/n,*.,.#**
#ffi¿

S8"$¿¡
d¡¡ffiA#vdürw

,,,,,:it++

599

42g

8g

5ml

6og

Wr*zo s

$' 159

1og

5 ml,', ,r ,

':,,:0l5 gr , ,,

.'|'':
0l5.g 

iii','i

g;á''o

*. c/n

''"x*ffiY

6og

4og

0,5 g

cln

Salsa de
pollo

Peehuga de
pollo

T.omate

Zanahona

Sal yodada

Agua potable

Cebolla

F|deo

Fideo

-Lavar y r¿llar la zanahona.

- Lavar y picar los demás vegetales.

- Colocar los ve!¡etales en un recipiente
y mezclar con sal yodada y aceite.

- Servir.

Observación: El repollo una vez picado,
se recomienda sumerg,ir en agua helada
durante 90 minutos a fínde.meiorar)d
aceptabilidad o"'r¡rr6ft1s. ,/ /

24g

199

9g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 s

Repollo

Tomate

Zanaharia

Aceite

Sal yodada

W
t
.;

Correo: alímentación"escolar@mec.gov.py

¡.af$$rü\

I



t$ffiil1M
Mbiéni Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vi'da.

ts iogr
Ra4.

VisirÍr: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que promueve la

participacién, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dirección de Alimentación Escolar- lndependencia Nacional Ne874 €/ Hurnaitá. (6to. Piso Edif.Beckelman)

Correo: alimentación.escolar@mec.gov.py

¡ffi*

ta

T3'g

9g

8g

5 rnl

0,5 g

0,5 g

c/n

ffi.:rs'
*is g

1og

1og

5 rnl

0,5 g

0,5 s

cln

hasta que los mismos estén

- lncorporar el poroto y agua hervida,
unavez blando agr€gar el zapallo.

- Luego agregar el anoz y cocinar hasta
que este cocido, retirar delfuego y
agregar el queso desr¡enuzado junto
con la sal yodada,

Obsery?ción: si uüliza la legumbre seca
deberá ser remojada 1 día antes en agua
a ternperatura natural o una hora antes
en agua caliente.

vegetales en trozos

con el aceite.
tomate, zanahoria,

Anoz

Queso
Paraguay

Cebolla

,Locote

Aceite

Ajo

Sal yodada

Agua potable

T

Lavar, pelar antes de consumir140 g22O s



$Kmssi
F*FA.CUAI

TEKOMBO'A
HATEililBIKUAA
MOT.EHOT{DgHA

,Mfuión:,Garant¡zer a todas las personas una educación de calidad como bien públ,ico y derecho humano a lo largo de la
vldá.

Visión: integral de calidad basada en valores la

,participación, para el desarrollo de las personas y la

Res.
Dirección de Alirnentación E¡colar - lndependencia Nacional Ns874 el

i.

i

ü@n/' I

:

l'

antes de consumir

'l-avary rallar la zana,horia.

- Lavar y cortar los demás vegetales.
Colocar los vegetales en un recipiente y
mezclar con sal yodada y aceite.

-Servir.

Obseruación: La cebolla una vez
se recomienda sumergir en agua
durante 20 minutos a fin de

29g

169

9g

3ml

0,5 g

6!#"
Y

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Tomate

Zanahoria

Cebolla

Aceite

Sal yodada

-Limpiar la carne, dejarlo libre de
ligamentos y grasa. Cortar en porciones
iguales.

- Lavar, pelar y picar los vegehles en
cubos pequeños.

- Sellar la carne con aceite, agregar
cebolla, locote, ajo, zanahoria, sal
yodada y cocinar hasta que estén
blandos, luego agregar tomale.

- Cocinar hasta que el tomate forme una
salsa roja, agregar agua ealiente y laurel
continuar la cocción por 1Q, min¡rtgs*'*M/

32g

4og

249

16g

9g

8g

log

7og

6og

4og

259

2og

1og

1og

1og

8og
rnagra

Zapallo

Harina demaíz

Tomate

hnahoria

Cebolla

l-ocote

Queso
Parag,uay

v€cunaCame

Ccrreo:

.f.L

tl



*#ffi1
,PANA T'AV

FARASUAI

TEIfiOh{BO'E
HATEMBIKIJAA
h{o?Ef.¡ot'¡bEHA

Mbión: Garantizar a todas las personas una ed'ucación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

4d" *,
Visión: lnstituc!ón que brinda educación integra:l de calidad basada en valores que promueve la

partícipación, inclusión e interculturalidad pa,ra el desan'ollo de las personas y la sociedad.

Dirección de Alimentación f,scolar- lndependencia Nacional Ne874 c/ Humaitá. {6to. Piso Edif.Beckelman)

Correo: alimentación.escolar@mec.gov.py

fr*
t,

los vegetales en un recipiente
con salyodada y aceite.

Observación: El repollo una vez picado,
se recomienda sumergir en agua helada
durante 90 minutos a fin de mejorar la

lidad delmismo.

los demás vegetales.

r la zanahoria.

Sal yodada

Aceite

zapallo y cocinar hasta que se
Mezclar en un bol, la harina de

maíz con el queso Paraguay e integrar
bien, luego agregar el caldo de la
cocción y amasar para formar las
bolitas(vori). Se debe agregar poca
cantidad de agua, apenas para que se
ligue todo y poder formar una masa
uniforme.

- Agregar las bolitas de mak (vori) al
caldo.

Cocinar hasta que salgan a la superficie
apagar el fuego, agregar el

5ml

0,5 g

0,5 g

0,5 g

0,2 g

c/n

MKffi\#*,

5ml

0,5 g

0,5 g

0,5 g

0,2 g

cln

v
¡if

Oregano

Ajo

Sal yodada

Laurel

Agua potable

Banana Lavar, pelar antes de consumir

/fr

14O g220 g



#*ffit TNATEMSIKUAA
MÓTEI!SNDG}IA

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calídad como bien públlco y derecho humano a lo largo de la
vida.

,Vislén: ;ntegral de calidad basad,a en valores

tpartic¡pac¡ón, para el desarrollo de las personas y la

Dirección de Al¡mentaclón Escolar - lndependencia Nacional Nq874 c/

la

)

i.
t
t,

I

i
i

i

r. r"

%o/u

-Lavar y cortar los vegetales,

- Colocar los vegetales en un recipiente
y mezclar con sal yodada y aceite.

- Servir.

Obseruación.'La cebolla una vez
pieada, se recomienda sumergi:r en
agua helada durante 20 minutos a fin de
rnejorar la aoeptabilidad de la misma.

289

19g

9g

3ml

0,5 g

3og

2og

1og

3ml

0,5 g

Lechüga

Tomate

Cebolla

Aceite

Sal yodada

lo dejarlo libre de hueso
por.ciones iguales.

- Lavar, pelar y picar los vegetales en
cubos pequeños.

- Saltear el pollo con aceite y ajo,
agregar cebolla, tornate, locote con sal

hasta formar una salsa roja
el anoz, revolver un poco y

el agua y cocinar hasta

enpiel. Cortar
vpolel

elanoz (15 rninutos
).

y laurel.

9g

52g

45g

14g

8g

0,5 g

0,2 g

c/n

7og

6og

45g

15g

1og

5ml

0,5 g

0,5 g

0,2

(

14O g220 g

Ittc"*

Banana Lavar, pelar antes de consumir

i.

t

Correo: alimentación.escolar@mec.gov-py

ü

p
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MF|ltsírGnloil€mtlc¿ N
f CINNCIá.S
PÉNAÉ=.'AY

pAsAcua

TENilOMBO'E
HATEI}{BIKUAA
!TO?EHONDR+A

MisÍón: Garant¡zar a :odas las personas una educación d= calidad como bÍen piblico y derecho humano a lo largo de la
vida

Visirí¡it: integral de calidad basad,a en valores éticos y
part¡Eipacón, pa,'a el desarrollo de las personas y b

Direeción de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ns874 c,1

fswn"

lq

. Lavar, pelar los vegetales en trozos

cebolla, tomate, zanahona,

hasta que lss mismos estén

el poroto y agua hervida,

fuego y agregar el queso
junto con la salyodada.

si utiliza la legumbre seca
deberáse¡'remojada'1 día antes en agua
a temperatura natural o una hora antes
en agua caliente,

elfideo y cocinar por
8 rninutos.

agregar elzapa,llo

con d aceite.

329

3B*=*3

,w$
169

15g

ll5rg

',,:,,,i9 g

g gd,
FW#

sdtfr#
-*&ü]tÉr;rw
ii"*ffiFü*^\:rltfi:i.,

0,5 g

cln

6og

.,*s 3o o
F.* 25o

2og

15 9 ,, 
:

,, +gg,

:. r: .
troü

. 1og
Fi"

F.$,^s ml
ffiRS;*-

Q#'"q
'0,5 

g

cln

Ajo

Sal yodada

Agua potable

Poroto

T.apallo

I

29g

16g

9g

3 rnl

0,5 g

3og

2og

1og

3 r¡l

0,5 g

Tomate

Tanahoria

Cebolla

Aceite

Sal yodada

w>

-[ávar y rallar la zanahoria.

.lavary cortar los dernás vegetales.
Colocar los vegetales en un recipiente y
mezqlar con sal yodada y aceite.

-Servir-

Ohservaeión: La cebolla una
en

rneiorar la

pieada, se
helada

I
I

Correo: alimentación.escolár@mec-gov.ly

0r,¡.;"frürq



MHfsrÉnlo nE ,
ñDUCACION
YCIENCIAS
F*RASTII{Y

mf¡suA¡
TEtrfiCl|dffi'E
T{AT.EII{BIKUAA
IIOF-gl{O}{DEH*

,M¡tión:.Garant:¡ar atodas las Fersonas una edu¡ación de calilal como bien pública y derecho humano a lo largo de la
vida.

Visirír: I integral de calidad basad:a en valores ueve la

participación, parael desarrolto de bs personas y

€o6lr l¡"

:'

i

t

15

8g

3ml

0,5 g

0,5 g

o.2g

c/n

200 ml

4og

14g

1og

1og

3ml

0,5 g

0,5 g

o,2g

c/n

200 ml

4og

15g

log

came, dejarlo libre de
y grasa. Cortar en porciones

pelar y cortar los vegetales en
pequeños. Sellar la carne en el
con el ajo y sal yodada, una vez

sellado agregar los vegetales sin el
tornate.

- Cocinr hasta que estén blandos, por
último, agregtr tomate, posteriormente
agua caliente hasta cubrir los
ingredientes,

- Dejar c¡cinar hasta que se haga salsa

¡¡ can ie de color (rojo).
Aproximadamente 20 a 30 minutos a
fuego fuerte cuidando que no se quede
sin líquido. Agregar agua si es
necesario.

Polenta
- Felar, ,hvar y picar la cebolla. Sellar en
aceite con sal yodada.

- Agregar el agua. Cuando hierve,
incorporar harina de ma,íz en forma de
lluvia con cemidor a fin

CeboIa

l-ccob

Arceite

Ajo

9l yodada

Lau,rel

Agua polable

Ptolenta

¡gua potabb

Harina de
maíz

Cebola

Lavar y oelar antes de consurnir13t)g180 g,Nararja

t
i

Dirección de Alimentación fscolar - lndependencia Nacional Ne874 c/



PARAtrUA

TEKOMSO'E
YCIBNCIAS HATEMBIKUAA
PARAGT'AY MüT€IIONDE}{A

Misión: Garantizar a todas las personas una ed'ucación de calidad corno bien pjblico y derecho humano a lo largo de la
vida.

Visión: integral de calidad basad,a enualores
para el desarrolo de las percnasy la

de *llmentaeión Escolar - lndependencia Nacbnal Ne874 cl

la

- Por último, agregar el queso
desmenuzado, mezclar bien y retirar del
fuego.

2ml

0,5 s

2ml

0,5 s

Queso
Paraguay

Acdte

Sal vodada

Lavar, pelar antes de consumir"WlR"s?ffi-Banana

-Lavar y rallar la zana'hona.

y picar los demás vegetales.

los vegetales en un recipiente
con sal yodada y aceite.

El repollo una vez picado,
sumergir en agua helada

minutos a fin de mejorar la

24g

3ml

0,5 g

-Limpíar el pollo, dejarlo libre de hueso y
piel. Dortar en porciones iguales.

- La\rar, pelar y cortar las verduras

- Sellar el pollo con ajo, una ve1¡ellada

"n'*"'.¿ffiffi'"r7w'599

134 S

529

6og

200 g

6og

Papa

,Pechuga de
pollo

Tomate

Zanahoria
1

o¡recS#
Corréo:

¡.¿

tb



E PAR+su*

ETEK0I|{BO'E
! HATEMBIKUAA
E MO:rENO?{DEI{AhAnAG{rrr\r

Misión: Gar¿ntizd a tcdas l¿s peGonas una ed,ucación de celidad ¡omo Li¿n público y derecho humano a lo largo de la
vida.

J.

Visión: lnstitución c6re ürinda edueación integral de calidad basada en val:res éticos r7 democráticos, que promueve la

participación, inclusión e interculturalidad pana el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dkección de Arimentación É-"tff;gti#"il:'¿n:':#,üj::jÍ:urnaitá. (6to. Piso Edif-Eeckerrna,n)
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vegetales en un recipiente y

Obsewación: La oebolla una vez
pieaca, se recomienda sumergir en agua
he{ada durante 20 minutos a fin de

la zanahoria.

d,e la misrna.la

salyodada ¡¡ aceite.

los demás vegetales

Sal yodada

Aceite

tomde y agrega agua caliente hasta
cubrir los i:ngredientes.

- Por último, agregar papa, arvejas y
cebollita de hoja picada, cocinar hasta
que estén blandas.

c,s*s E-É É"1

'GÍffi{-w-,

l6g
18g

8E

53

5ml

5g

G,5 g

2og

2og

log
5g

5ml

5g

0,,5 g

.'*ro'S 
g

&rr c/n

Locote

Arteja

Aceite

Cebollita de
hoja

Ajo

Sal yodada

Agua

130 g180 g Lavar y pelar antes de consumir

ett fi
I

I
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Misión: Garantizara tocas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

Visión: lnstitución q¡e brinda educación integral de calidad basad'a en vdores
par:ticipáción, inchxién e intercr¡lturalidad para el desarrollo de las personas y

Direcdón &-{lir¡entación Escslar - lndependend; Nacional Ne874 É/ Hürnaitá. {6to. Piso Edif.Beckelrnan)
: Correo: alimentaciórrescolar@mec.gov.py
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- Limpbr la carne, dejarla libre de
ligarnentos y grasa. Molinar y reservar.
- l-avar, pelar y picar los vegetales en
trozos pequeños.
- Saltear, en un recipiente cebolla,
tornate, locote, ajo y cocinar hasta que
estén tiernos.

Agregar la came molida, zanaharia,
la sal yodada y elarroz con agua

Cocinar hasta que estén
Revolver lentamente hasta que

fuego y agregar queso y

Sr

este cocida

fnagra
Z-apallo
Tomate
A.rroz
Zanahoria
Queso
Faraguay

v:acunaCarne

Locote
Cebolla

-Lavar y cortar los vegetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente
y meeclar con salyodada y aceite.

- Servir.

Obsewacíón.'La cebolla una vez
pieada, se recomienda sumergir en

agua helada durante 20 mínutos a fin de

mejorar,1pB[:" d 
]1 

ta ffa.

28s

19g

9g

3ml

0,5 g

30g

2og

1og

3ml

0,5 g

Lechuga

Tornate

Cebolla

¡lceite

Sal yodada

t
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IülT.EMBIKUAA
l,?Of€il€t{EtHA

Misitini Garantizaia todas las personas una educación de calídad corno bien públ'rco y derecho humano a lo largo de la
vida.

r8i. ,Cá|culode a|muerzo escolar

Visión: integral de calidad,basada en valores éticos y
participacién, pa,ra el desarrcllo de las persanas y la

Dir,scirin deAlimentación .E¡cola - lndependencia Nacional Ne874 c/

f'

;-'.

I

I

)

t.
I

f¡*

hcarne vacurln mllg¡#{ #,#***- 0iÉ+rte*,ffiH,
keCanela 

^

Calabaza 00ke

ksBicarbonato de sodio 00

keBerro 00

00*sBarrita de maní

00te,Batata

8881,785
3947,4

6,Banana

00

22,510Arveja .en Eranos

679,23301,88keAr,roz.

00LSAnrís

00Almidón de,rnaíz

22,510

360160¡Aceite

Unidad de
medidalnsumo

TOTAL

DEL

PROYECT

o

TOTAL

EN EL

MES

Lavar, pelar antes de consumir.14o g22O g

f

.*. .j'; i::s:ür:,l, üi",'$ t;;,1,:¡

Correo: alimentación,escolar@mec.gov.py
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TiTITIISTÉ|R¡O DE I PARASUAI

¡r-Lt EDUcacróN i turonrno'rq¡t YcrrNcras i SITEMBTKUAApARAGUAy I MotrnoNoenl

Misión: Gárantizar a todás las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

Carne vacuna magra
molida ** 0 0

Visión: integral de calidad basada en valores promueve la

para el desarrollo de las personas y

Direcdón de Alimentación Escslar . lndependencia Nacional Nq874 c/
J.

f"/*

Pepino ^1\,¡"^ V/oke ll o

ksPereiil f I o

ksPera 00

ks,Pechuga de pollo 1767,69785,64

1139,6Papa 2564,1

6,07052,698Oré€ano

4493,072

7996,9

ksNa,ranja

0IMielde caña o n,egra 0

00I,Mielde abeia

00ks'Melón

00ksMargarina
0ke 0Manzana

00keManí

L664,L739,6ksMandioca
00ksMandarina
0kcMamón
00keLoct o

450200k*-"- ¡lüiffil-ocote

00ffiti,uffi&,Eh"Lentejas

769,23341,88;;"!iidsi w}
iÉr's;tsiiftffi {Lech,uga

00ff,$ts, $l-ech,e ente,ra t

7,69233,4188#ffitr 
'

Lauref
'1li

00I1!fiHuevo

00ffi:$: .iHígado

00ü..Xilri;d*F"Harina de trigo
5L2,82227,92#S,fiffi$$tf'"Harina de maíz

00KSW+SIri'l''' 
";:"

Galleta Molida
457,6275203,39te ,*ddi .*#tFideo

050,94kg ,ifrDulce de batata
00kgClavo de olor

192,307585,47kgChoclo
00keCebollita de hoja
00keClavs de olor
00keChoclo

73,6537532,73sksCebollita de hoja
990440ksCebolla de cabeza

Correo: alimentación'escolar@mec.gov
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HINISTERIO DE

EDUCACION
Y CIENCIAS
F,qPAGUAY

PARAGUAI

TE.KOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEHA

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la
vida.

Pescado sin hueso ni
iel kc 0 0 0 0

Piña

Pcmelo

*Anexar al proyecto la plonilla de Excel correspondiente ol cálculo de insumos

9. Control de calidad y partic¡pación social

10.
La
LAS

Modalidad del servicio de almuerzo escolar seleccionada
modalidad empleada es ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUELAS, (COCI

1. REC
Se pr¡ma a ser utilizada parala elaboración del

ad e inocuidad, descartando así los p
EP.Q

Visión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores

participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la

Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ns874 c/ H

en

t^

Mt'>#
.' -li_.:

r;-

161,88221,88i8221,i 1726,92767,52Zapallo

1327,05589,8140,94153,96r5keZanahoria

00000IVinagre

3352,57490405340f03,ksTomate

4520555ke5al yodada

0000keRemolacha

519,615230,9485,47keRepollo

422,82187,9247,73546,22546,2,keQueso

589,2326r,897s,4755,47
1l
I r:t7kePoroto

0000ke

0000kg

I

I

Se utilizarán los medios de comunicación como redes sociales, radios
locales y prensa escrita o televisiva para promocionar y hacer difusión
sobre el almuezo escolar. Es imprescindible dar a conocer los beneficios
que aportan a la comunidad el servicio de Almuerzo Escolar.

9,

ü
pr

c(

Es realizado antes de la ejecución del proyecto, a través de charlas y

an de
capacitación a cada cocinera y auxiliar de cocina. La capacitación consiste
en entrenar al personal en cuanto a la higiene, manipulación y elaboración
correcta de los menús establecidos, para dicha capacitación se solicita aones
personal capacitad o y aprobado por el lnstituto Naciona de Alimentación y
Nutrición

Se realizarán es diarios de la materia prima (desde la recepción,
utilización y almacenamiento de los alimentos) para garantizar la inocuidad
y buena calidad de los alimentos; estos trabajos de monitoreo y
fiscalización estarán a o de la Munici dad

on

I

.t
I Correo: alímentación.escolar@mec.gov.py
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MINIS'ERIC DE

EDUCACION
Y CIENCIAS
PARAGUAY

FARASJAI

TE.KOMBO'E
HA TEMBIKUAA
MOTENONDEHA

t
i

Misión: Garantizar a todas las personas una educacián de calidad corru bien público y derecho l-,umano a lo largo de la
vida.

que no cumplan con dichas normas.

2. ALMACENAMIENTO.
Para el correcto almacenam ento de los alimentos se tie:len en cuenta las características de los
mismos, de manera a evitar el deterioro debido a que las entregas son hechas en forma semanal.
Para ello cada institución .:uenta con frezzer y estantes en donde ordenar sus productos
adecuadamente.

3. HIGIENE.
Se establece sistemas de limpieza tanto de los utensilios, estarlecimiento, cocina y de los alimentos
a ser almacenados. Los resicuos se destinan en bolsas adecuadas para su posterior deposición.

4. PRE-ELABORACTÓN y ELABORACTÓN. :.

El horario de pre-elaboración es a partir de las C7:00hs a
necesarios para la elaboración eficaz de los rrenús. en
protocolos de elaboración de cada plato.

J. l.lllqrn{[al
aCor o lntendente

hs. Se cuentan con los utensilios
proceso se tieren en cuenta los

Firma del/la N utricion ista

Aclaración

10 30
esde

.t:
t

Para dicha elaboración se cuenta con cocineras y au>:iliares de cocina, previamente capacitadas,
de acuerdo con la cantidad de alumnos en la institución. .

La persona cortratada es responsable de elaborar los alimentos conforme al menú establecido en
el Pliego de Bases y Condiciones, de la recepción d= lcs ingredientes en las instituciones
educativas, de la cistribución. de raciones a los estudiantes dentro de las instituciones educativas,
así como de la limpieza de todo lo utilizado de manera diaria.

5. DISTRIBUCIÓN.
Se realizará en forma equitativa en el horario establecido de t¿rno'mañana de l1 .00 hs a 12.00 hs
y turno tarde de 12.00 hs a 13,00 hs, en dos tu'nos, de manera€ conservar la temperaturay la
calidad del alimento. Se utilizárán utensilios no tóxicos, platos de plásticos, cucharas o una
compotera de plástico parala ensalada. Se cumplirán todas lás normas de higiene y manipulación
de los alimentos desde el momento de la higiene del lugar, la pr+.elaboración, ,a distribución y la
posterior limpieza del área utilizada. Así cumpliendo estriclamente con las exigercias y criterios del
lnstituto Nacional de Alimentación y Nutrición (llrl,AN)dependencia del Ministeri¡ de Salud Pública
y Bienestar Social (MSP Y BS).
La elaboración del almuerzo escolar será realizada en la institución Educativa, mediante el
acondicionamiento de una cocina escolar, garantizando la calidad del producto final en cuanto a
higiene, almuerzo escolar

Req. ?raf N" 3a9i

Firma del
Aclaración

Sello de la institución

Visión: lnstitución quebrinda educación integral de calidad basad¿ en:ralores éticosy democráti::s, que promueve Ia

participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollc de las personay la sociedad.

Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Npt74 c/ Humaitá. (6to. Piso Edif.Beckelman)

Correo: alimentación escolar@rrec"Eov.py
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