MINISTERIO DE PARAGUAI
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PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Somos la instituclén rectora que formula y efecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, sodal,
econdmico y cultural de la poblacién.

Caaguaz(, 27 de junio de 2024.-

NOTA DDE N° 1612/2024,

Sefor:

Derlis Dario Espinola Guerrero, Intendente.
Municipalidad de Dr. Juan E. Estigarribia
PRESENTE.

La Mg. Perla Arguello Benitez, Directora de la Direccion Departamental de
Educacion de Caaguazi, se dirige a Ud. a fin de saludarle y al mismo tiempo remitir el dictamen

técnico de la Direccion de Alimentacion Escolar N° 39/2024, a través del cual se autoriza el

Proyecto de Almuerzo Escolar.

Se remite para su consideracion correspondiente.

Sin otro motivo en particular se despide de usted.

yuttod

Mg. Per, A;guello Benitez

Directora Departamental de Educacion -

Dpto. Caaguazu.
Elaborada p r ecaﬁ Revisada por: Adriana §ogad®.

Vislén: Instit€ién rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.
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Marcelino Machuca
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano z lo largo de Ia vida.

Asuncién, 25 de junio de 2024.
Nota DGBE N° 289/2024

Sefior

Derlis Dario Espinola Guerrero, Intendente
Municipalidad de Dr. Juan Eulogio Estigarribia
Departamento de Caaguaz

Con agrado me dirijo a usted para comunicar que, en relacion a la
solicitud de la Municipalidad de Dr. Juan Eulogio Estigarribia, sobre el “Proyecto
de Almuerzo Escolar” con Expediente Xilema N° 204:004 de fecha 14 de junio de
2024, se ha realizado el anilisis técnico en los términos de las documentaciones
presentadas, el marco normativo vigente del Programa de Alimentacién Escolar -
Hamobre Cero en las Escuelas, por lo que se remite: el Dictamen técnico de la
Direccion de Alimentacion Escolar N° 39/2024, a través del cual se autoriza el
Proyecto de Almuerzo Escolar, en tres (03) fojas ttiles.

Sin otro motivo, le presento mis atentos saludos.

yoso Me:zdozéf Director General

eneral de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educacién y Ciencias

i /
Elaborado pcr:  Javier Aguilar L,,M/f/ Ravisado por: Rcbert Gay

Vision: Institucidn que brinda educacién intagral de calidad basada en valores éxicos y democraticos, que profiueve fa
participacion, inclusion e interculturalidad parz el desarrcllo de las personas y la sociedad.

Direccién General de Bienestar Estudiantil - Independencia Nacional ¢/ Fumaité (Zdificio Beckelman 12 Piso:
Correo: bienestar.estudiantil@mec.gov py
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PARAGUAY © MOTENONDEHA

Mision: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econodmico y cultural de [a poblacién.

MARANDU DAE PPY 384/2024

MAVAPE GUARA  :Robert Gayoso Mendoza, Director Generdl |
Direccién General de Bienestar Estudiantil

/55 25 de junio de 2024 /—'
T g

MBA’EGUIPA : Responder Exp. Xilema N° 200.229 PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE DR.
JUAN EULOGIO ESTIGARRIBIA.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu
DGPAE PPY 270/2024 del Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar
dependiente de esta Direccién, en el que adjunta Dictamen Técnico N°39/2024, en la cual se
autoriza el 2° PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024, presentado
ala MUNICIPALIDAD DE DR. JUAN EULOGIO ESTIGARRIBIA, a través del expediente
de referencia de fecha 14 de junio de 2024.

Maitei.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIAS
DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
MESA DE ENTRADA

Expediente N°......... 8L E Ll T

Recibido por......... e L
Fecha: _\g/ e /fl? ........ Hora:, 2. 4C.

e

Elaborado por: Erma 0camp|:;§P Revisado por: Andrea Milena Fernandez

Visién: Institucidn rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestidn participativa, eficaz y eficiente.
Direccién de Alimentacién Escolar — Independencia Nacional N°874 e/ Humaita y Piribebuy (Edif. Beckelman,
6to piso)
Correo; alimentacion.escolar@mec.gov.py
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PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo persanal, social,
economico y cultural de la poblacién.

MARANDU DGPAE PPY 270 /2024

MAVAPE GUARA : Andrea Milena Fernandez, Directora
D}rhccmn de Alimentacién Escolar

(‘ULA/?

\xx

F;;” ,7V tamento de Geshon de Programas de Alimentacién Escolar
x :’ 30
ARANGE 24 de junio del afio 2024.

MBA’EGUIPA : Expediente Xilema N°204004 de fecha 14 de junio de 2024.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en adjunto
para los fines pertinentes, el Dictamen Técnico DGPAE N°39/2024, gue autoriza el 2°
PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024 de la Municipalidad
de Dr. Juan Eulogio Estigarribia, presentado a través del expediente de referencia.

Maitei.

. “NISTERIO DE Eouc.e ,,m Y CIENG 5 |
JJllt‘CClO?'l de Aliis :
i‘vrli: fu ok

R AT AT W, AL

ilema N SOM- Oou;
Recibido pr.......%«“m '
' _“echa:. 8206 <884 Hora; O@’ ;

1
Elaborado por: Noelia Romero?x Revisado por: Melissa Desvars#

Visién: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N°874 ¢/ Humaita. (6to. Piso
Edif.Beckelman)
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Misién: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

DICTAMEN TECNICO DGPAE N°39/2024

Referencia: Expediente Xilema N° 204004
de fecha 14 de junio de 2024.

1. Antecedentes

El Sr. Derlis Dario Espinola Guerrero, Intendente de la Municipalidad de Dr. Juan Eulogio
Estigarribia del departamento de Caaguazi, presenta el 2°proyecto de Almuerzo Escolar para
proveer a los estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su cargo, y solicita
autorizacién para la implementacién de este.

2. Consideraciones técnicas

Se realiza el analisis técnico del proyecto que forma parte de expediente, teniendo en cuenta
los siguientes criterios:

Tabla 1. Aspectos que evaluar

N° CRITERIOS DE EVALUACION CUMPLE | NO CUMPLE

1. [Identificacién —

1.1 |Datos de la Gobernacién/Municipio v

1.2 |Datos del responsable del proyecto v

1.3 |Datos del nutricionista v

2. |Principales datos del proyecto de almuerzo escolar

2.1 |Cantidad de instituciones educativas seleccionadas v

2.2 [Cantidad de estudiantes beneficiados v

2.3 [Tiempo de provisién del servicio* v

2.4 [Fecha estimada de inicio de la provisién v

2.5 |Fecha estimada de finalizacién de la provision v

2.6 |Presupuesto estimado para el servicio v

2.7 [Precio referencial v

2.8 |% de la agricultura familiar a implementar v

3. Idenh&fm;::mn de las instituciones educativas seleccionadas *

31 .[nstltuc:;;::;ducamras seleccionadas se encuentran en v

”*  lla Microplanificacién

3.2 |Cédigos completos v

3.3 |Fuente de financiacién v

4. [Requerimiento nutricional

41 |Distribucion del aporte cal6rico por rango etareo v

5. |Composicién del ment

5.1 [Horario de preparacién del ment v

5.2 |Horario de distribucién v

5.3 |Constitucién del mend v

5.4 [Modalidad del servicio v

6. |Menau ciclico .
Elaborado por: Noelia Romero@( Revisadio por: Melissa Desvar \‘5\4

Vision: Institucién rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente. %
Departamento de Gestién de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional 12874 ¢/ Humaita. {6to. Pls\r} o, Wy ) e
Edif.Beckeiman) Nz, N
Correo: dpto.gpae@mec.gov.py 1 s Saan? b
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Mision: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

6. [Menuciclico
6.1 Ment ciclico con la descripcion de todos los v
componentes
7. [Recetario de ment ciclico
(Calorias del Mend, ingredientes, medidas en gramos para
7.1 un comensal (una persona) y la forma de preparacion del v
alimento.
8. [Calculo de insumos para el almuerzo escolar
8.1 |Planilla de célculo de insumos v
9. |Control de calidad
9.1 |Plan de monitoreo v
9.2 [Plan de capacitacion v
9.3 |Plan de Difusién del provecto a la comunidad v
10. |Modalidad del servicio
%gl;fm.entos ofrecidos (%c:; :ii iegr)v:mo de plato servido B napic NolGumple

10.1 |[Condiciones minimas del servicio requerido

10.2 [Procedimiento para la prestaciéon del servicio

10.3 [Indicaciones generales /

10.4 [Procedimiento para la entrega del almuerzo escolar

Alimentos preparados en las escuelas Cumple No Cumple

10.1 [Mecanismo de recepcion de los alimentos

10.2 [Mecanismos de almacenamiento

10.3 [Mecanismos de higiene

10.4 [Mecanismos de pre elaboracion y elaboracién

NERAR

10.5 Mecanismos de distribucién

3. Conclusiones

El analisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del expediente
foliados del 1 (uno) al 22 (Veintidds), teniendo en cuenta la Ley N°5210/14 de “ Alimentacién
Escolar y Control Sanitario”, la Ley N°7264/2024 “Que crea el fondo Nacional de Alimentacion
Escolar para la universalizacion equitativa de la alimentacién escolar (Hambre cero en nuestras
escuelas y sistema educativo)”, la Resolucién CONAE N°003/2024 “Por la cual se faculta al
Ministerio de Educacién y Ciencias a seguir aplicando los lineamientos e instrumentos
necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentacion escolar que no integran el listado de
Municipios priorizados por el CONAE”, la Nota DGBE N°213/2024 de la Direccion General de
Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educacién y Ciencias en la cual se solicita respuesta a
varias consultas sobre la autorizaciéon de proyectos al Ministerio de Desarrollo Social, la Nota
VAF N°104/2024 del Viceministerio de Administracién Financiera del Ministerio de Economia
y Finanzas en el cual informa que el MEF proporcionara financiamienzo a los municipios
durante el ejercicio fiscal 2024, y el Manual de Procedimientos para los servicios de
alimentacién escolar, en instituciones educativas de gestién oficial, privada y privada
subvencionada, establecido por el Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por
Resolucion MEC N°965 del 16 de setiembre de 2022.

Elaborado por: Noelia Romero_& Revisado por: Melissa Desvars_

Visién: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.

Edif.Beckelman)
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En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién del punto
2 de este informe, se autoriza (ver Tabla 2) por tinica vez con una vigencia de 90 (noventa) dias
a partir de la fecha de emisién, a fin de realizar los procedimientos administrativos

correspondientes.
Tabla 2. Resumen de la autorizaciéon solicitada en relacién con el servicio de almuerza
escolar
Instituciones | Cantidad de Tiempo de Provisién Modalidad
Beneficiarias |Matriculados Afio Total Dias Dias
Lunes a Alimentos
05 849 2024 45 ; preparados en las
viernes
escuelas

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecucién fuera del proyecto presentado,
ademas de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratacién, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe el analisis a las especificaciones técnicas
de caracter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de seleccién de los
beneficiarios y a lo establecido en las normativas legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos los dias del calendario escolar, para dar cumplimiento al objetivo
de esta politica pablica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitira al 6rgano de control
correspondiente.

Es el dictamen.
Mag.Noelia Romero

Registro Protesional N°: 1084
Fecha: Lunes, 24 de junio de 2024

\.',-’_‘1 -
Po'i* ’Llc. Melidsa Desvars, Jefa

|‘.|,.

Departamenyfe ‘d “5@){6;1 de Programas de Alimentacién Escolar
"\Qﬂe{:cﬁn > Alimentacién Escolar

- dn Gas\t
\'“‘*--__..-—

a

En cumplimiento de los procedimientos correspondientes, sg remite el pre dictamen
técnico a la Direccién General de Bienestar Estudiantil, pgr a la parte
interesada.
.{' 2 andez, Directora
\ entacién Escolar
\d
Elaborado por: Noelia Romero& Revisado por: Melissa Desvars

Visién: Institucidn rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente. 3
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12 MUNICIPALIDAD DE DR. J.EESTIGARRIBIA

INTENDENCIA MUNICIPAL
ke Direccitn: Calle 15 de Agosto esq. 1ra junta Municipal
Correo; muniuoc_oficial@hotmatl.com Telefax (0528) -222301

Dr. Juan Eulogio Estigarribia, 12 de junio del 2024.

Seior

Robert Gayoso, Director General

Direccion de Gestion de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educacion y Ciencias

Presente

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en mi caracter de responsable de la
Municipalidad de Dr. Juan Eulogio Estigarribia, a los efectos de solicitar el analisis y la
autorizaciéon del Formulario 1 que contiene el Proyecto de Almuerzo escolar, cuya
ejecucién se prevé para el afio lectivo 2024 a su vez informar que adjunto nota

explicando el motivo por el cual no se pudo ejecutar en el periodo 2023.

Sin otro motivo en particular me despido atentamentex::g;‘-.,i:;‘é:\
z*‘: >




UNICIPALIDAD DE DR. J.EESTIGARRIBIA

Ry
1
v
v INTENDENCIA MUNICIPAL
-~ Direccidn; Calle 15 de Agosto esqg. 1ra Junta Municipal
Correo: muniuoc_oficial@hotmail.com Telefax (0528) -222301
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Dr. Juan Eulogio Estigarribia, 12 de febrero de 2024

Setior

Robert Gayoso Mendoza, Director General
Direccién General de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educacién y Ciencias - MEC
Presente

Tenemos ¢l agrado de dirigirnos a usted y por su intermedio donde corresponda
en nombre de la Intendencia Municipal de Dr. Juan Eulogio Estigarribia del Departamento de
Caaguazi, en ocasion de hacer referencia a la implementacién del almuerzo escolar en nuestro
municipio, en ese sentido, segtin la Nota DGBE N2 67/2023 por la cual se aprueba el proyecto de
almuerzo escolar para ser implementado por la Municipalidad de Dr. juan Eulcgio Estigarribia, el
detalle de la autorizacién es lasiguiente:

Instituciones Cantidad de Tiempo de Provision |
| Beneficiadas Matriculados o |
, s 839 Afo | Total Dias Dias
' 2023 38 | Lunesaviernes
| 2024 38 | Lunesaviernes

Al respecto, como es sabido Ias municipalidades deben dar cumplimiento a varios trdmites
burocriticos para que sea adjudicada y proveida efectivamente, en nuestro caso hemos
procedido al llamadao a licitacién por la modalidad de contratacién directa con ID 436533 el cual
ha concluido el proceso de adjudicacién a finales del mes de noviembre de 2023 y teniendo en
cuenta que el afio lectivo escolar ya se encontraba en la etapa de examen final, asimismo las
clases ya no se desarrollaba en el horario completo por lo que de comin acuerdo con los
directivos se ha decidido proveer en el presente afio con el comienzo de las clases, considerando
que se ha realizado las readecuaciones presupuestarias y que se dispone de recursos financieros
para cubrir la provisién de los 18 {dieciocho) dfas que es la cantidad licitada.

Hacemos la presente comunicacién al tiempo de solicitar la autorizacidn respectiva para la
provisién a las 5 escuelas con 839 alumnos matriculados per 18 dfas, hasta tanto se aprobada un
nuevo proyecto de almuerzo escolar y en ese periodo de tiempo cerrariamos otro llamado a
liitacion para asi dar una provision continua hasta donde podemos cubrir nuestro presupuesto
institucional,

Este pedide lo realizamos amparado en las disposiciones de la Coostitucion Nacional en su
Articulo 54 - De la proteccidn al nifio establece: “La familia, la sociedad y el Estado tienen la
obligacién de garantizar al nifio su desarrollo arménico e integral, asi como el ejercicio pleno de
sus derechos protegiéndolo contra el abandono, la desnutricién, la violencia, e! abuso, el trafico y
la explotacion. Cualquier persona puede exigir a la autoridad competente e cumplimiento de

tales garantfas y la sancién de los infractores. Los derechos del nifio, en caso de canflicto, tienen
caracter prevaleciente’, asi mismo, en su Articulo 75 - De 1a responsabicaa equcaciva: “La

educacion es responsabilidad de la sociedad y recae en particular en la familia, en el Municipio y
en el Estado, en este caso la provision de lo hasico y esencial que es el almuerzo de los alumnos,
reiterando la solicitud de la autorizacién para la provision por los 18 dfas ya Jicitados, mientras
estarfamos iniciando nn proceso de Uamado por el remanente del presupueste municipal para la
adquisicién de almuerzo escolar en el presente ejercicio fiscal 2024. Se adjunta Nota Aprobacién
DGBE/MEC.

Sin otro motivo en particular y en espera de un despacho favorable. aprovechamos la
oportunidad para saludarle atentamente.
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PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publica y derecho humano a lo largo de la

4
] vida.

DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
DIRECCION DE ALIMENTACION ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY — PAEP

Formulario N°® 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

15 Identificacién de la Gobernacitn o Municipalidad

Departamento*: CAAGUAZU Distrito*: Dr. Juan Eulogio Estigarribia

Direccién del local de la Gobernacién/Municipalidad: calle 15 de agosto

N° de teléfono de linea baja*: 0528 222 301

Nombre del Gobernadcr/ Intendente*: Derlis Dario Espinola Guerrero

N° de celular: 0528 222 301

Direccidn de correo electronice™:

Nombre del/la Nutricionista*: Lic. Ruth Noemi Diaz

Villagra

N2 de Registro Profesional*: 3097: N° de celular*: (0985) 167-348

i Direccidn de correo electrénica®*: -uth_1oemi82@hotmail.com

2. Principalesdatcs del proyecto de almuerzo escolar

Cantidad de instituciones educativas beneficiadas*: 5 {cinco) instituciénes educativas

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 849 (ochocientos cuarenta y nueve) alumnos

Tiempo de provisidn del servicio de almuerzo escolar (en dias) * (afio 2024): 45 (cuarenta y cinco})

dias

Fecha estimada de inicio de la provisién afio 2024: Junio

Fecha estimada de finalizacién de la provisién afio 2024: Julio

! Presupuesto estimado para el servicio 2024: 504.306.000 guaranies

Precio referencial por p ato*: 13.200 (zrece mil doscientos guaranies)

Porcentaje de la agricukura familiar a implementar*: 10 %(diez por ciento)
Decreto N* 927/2013 establece cc mo mirimo 10%

*Son campos cobligatorios
Obs. Para elaborar los precios referenciales se deben considerar las normativas vigentes establecidas por la
Direzcidn Nacional a2 Contratacicnes Publicas

N\
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Visién: Institucion que brinda educacian integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacidn, inclusién e interculturalidac parz =) desarrcllo de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacién Escclar - Independencie Nacional N2874 ¢/ Humaitd. (6to. Piso Edif.Beckelman)
i Correo: alimentac én,escolar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas las personas una educaclén de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida.

3. ldentificacién de las instituciones educativas a ser beneficiadas

CANTIDAD DE ESTUDIANTES Fuente
i e
IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA in finan-
Educacion Inicial Educacion Escolar Basica: Educacion Media ) cha-
i i e i i | Inclusiv clén
i il i =
— A = |y e =y [l SR | St RSl = i " Farma:
Numbie | wdul fit | [ i . | L F"::"?_" ;‘;" i:::
clén | protes
Cuanta dain, | |ent) o pre 3¢ Bachille(; -y
sl [l on [ comunida | miont | ) bt acdull TPSTT N SR = (YT e " R LR
Nombre de |a Tipo de | Localidad | dindigena |ofsise | oo din escolar|| rato £ !
Jornada Zona ol ; : nal acio
Institucién Gostign escolgr | 0 B3MTI0 [sise encue Téenico : hied
i encuentra | ntra Media :
S ubicada | ubicad nal
= 1 e =il sl 17 B T PV O O O B T »
Asentamle . 1T FONACI
1 Esc. Bds. N° 3947 Cristébal | Oficlal NO | nto R 7 |7 |40 | 37 |24 | 27 DE
05122008 | 3930 Espinola Cristobal
Primera FONACI
2 Esc. Bas, Ne 3969 Paz del Oficlal NO | linea R 2 2 4 |1 17 | 13 |13 8 DE
05122011 |-3933 chaco
Locolidod FONACI
3 Oflclal NO | acunfiner R 3jo |7 4 |28 bE
05122036 | 3966 Esc. Bas. N4 5061 3 cle mayo
Marasana FONAfR)
A £sc. Bds. NU 7561 Augusto Oficlal NO 1} 17|16 |19 |18 |73 | 77 |61 | 48 DE
05122034 13963 | RoaBastos
| Esc. Bas, N® 1655 Or, José Torin FONACH
5 Gaspar Rodriguez de Oficlat NO R 12 | 8 (12|15 |21 |22 |49 | 47 |58 | 50 DE
0512005 | 3927 Francla
186 663
Subtotal
’,-\ru f?
o~ =
.a(!z Total 849
Nu :f.cnon’f‘:o 7

Direccién de Alimentaclén Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. (6to. Piso Fdif&

Correo: allmentacién.escolar@mec.gov.py ““"""’ Bl \




MINISTERIO DE PARAGUAI

"y EDUCACION | TEKOMBO'E
& Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA

Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de Ia
vida.

4. Requerimiento nutricional

Nivel inicial:
4.1 Distribucién del aporte 312 keal
calérico por rango etéreo. +/-30 keal

Edad Escolar:
450 kcal
+/-50 kcal

5. Composicién del ment
5.1 Horario de preparacién del
menu -

5.2 Harario de distribucion

De 07: 00 hs a 10:00 hs

Turno mafiana: 11:00 a 12:00 hs
Tarno tarde12:00 a 13:00 hs
Plato Principal, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y naturales
Alimentos preparados en las escuelas

5.3 Constitucién del menu

5.4 Modalidad del servicio del
almuerzo escolar

Vision: InstitucisE

- F 1C
participacidn, 1nclusﬂ}ﬁé
peg. FT

&t

Direccién de Alimentacién Escolar - Independenciz Nacionzl N2874 ¢/ H
Correo: alimentacion.escoler@mec.gov.p

£

A (3 Lo -
S indasedaicacion integral de calidad basada en valores étiyé

@

3taee305%lidad para el desarrollo de las personas y la sgi{egiad

6. Meni Ciclico
1i: = SEMANA 1Y SEMANA 3
Dfas de la semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
- ; Estofado de Guiso de Tallarincon Caldo de Vori Vori
Plato Principal pollo con papa | mandioca salsa de poroto con de carne
con ca'ne pollo arroz
Poreidin [pard | Nivel 200 gramos | 170 gramos | 70 gramos 240 gramos | 240 gramos
Inicial salsa + ?0
- gramos fideo
Porcién para Nivel -300 gramos 250 gramos | 100 gramos 350 gramos | 350 gramos
EEB (1°y 2°ciclo) salsa+ 120
gramos
Ensalada de Ensalada Ensalada de | Ensaladade Ensalada
Ensalada vegetales de vegetales vegetales de
vegetales vegetales
Fruta de Dulce de Fruta de Fruta citrica Fruta de
Postre estacién membr llo/ estacién estacion
(banana) batatz ) {banana) (banana)
SEMANA 2 Y SEMANA 4
Dias de |a semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Guiso de arroz Caldo de Polenta con Picadito de Soyo
Plato Principal con pollo poroto zon salsa de pollo con
fideo carne papa
Porcién para Nivel 200 gramos 240 gramos | 70 gramos )
Inicial Pl salsa + 170 7
‘\ ‘@d -'—;‘ ;"
bty =



MINISTERIO DE | PARAGUAI
."s EDUCACION | TEKOMBO'E
# Y CIENCIAS | HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTEMOMDEMA

Mision: Garantizar z todas las personas una educacién de zalicag como bien pilblico y derecho humano a lo largo de la
vida. - :

gramos
polents
300 gramos 350 gramgcs | 100 gramos 300 gramos | 350 gramos
Porcién paro - Nivel salsa + 250
EEB (1°y 2°ziclo) gramos
polenta
Ensalada de Ensalada Ensaladade | Ensalada de Enszlada
Ensalada vegetales de vegetales vegetales de
vegetales vegetales
Fruta de Dulce de Fruta de Fruta citrica Fruta de
Postre estacién memb-illa/ estacién estacién
(banana) batata ) (bananal (banana)

OBSERVACION: El menu ciclico es la distribucién nc-malizada ce las mends para un periodo de
tiempo de 20 dizs, con el objetive de brindar va-iatilidad.

Cualquier modificacién al menu ciclico, debera zonzar con la auto-izacion de la contratante con la
justificacion del mismo; solicitando en un plazo de 2£ Foras antes via nota.

7. Recetario del menti ciclico
Platos Pﬁncipalé
Meni 1y 11 Ingredientes | Peso Bruto _;:: Preparacion
Papa 200g 134 g | - Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y
Norﬁ:::.‘del Pech d 60 2 piel. Cortar en porciones iguales.
'echuga de ag 29
Estofado de pollo - Lavar, pelar y cortar las verduras
pollo con Fapa | Tomate - Sellar el pollo con el ajo, una vez
dimi 1 ) 609 539 | sellada agregar el tomate, luego las
Rehdlm %m?‘ Zanahoria 20g 18g | demas verduras y agregar el agua
POICIOn ¢ Cebolla caliente hasta cubrir los ingredientes.
3 1
Energfa: Locote 209 8¢ - Agregar las papas y cocinar hasta que
257 keal ' 10g 8g estén blandas.
Aceite . " .
Peso por 5ml 5ml | - Por dltimo, agregar la cebollita de hoja
porcion: Cebollita de picaca y sal yodada.
hoja 59 59
Nivel inicial:200 |
gramos Ajo 0.59 0.59
Edad escolar: | Sal yodada 0.5g | 059
300 gran'o:sf_:.\: Agua potable c/n e'n

Visién: Institucidn que brinda educacion integral de calidad basaza en valores &t ccs y de

95

bcraticos, que promueve la

participacién, inciusidn e interculturalidad para el desarrollo de las personas y |a sociedad.

Direceién de Alimentacion Escolar - Independencia Nacicral N2874 ¢/ Humait3. (6to. Piso Edif.Beckelman)
Correo: alimentacion.escolar@mec.gov.py




MINISTERIO DE PARAGUAI
Ay EDUCACION | TEKOMBO'E
g Y CIENCIAS | HATEMBIKUAA
PARAGUAY MGTENONDEHA

Misién: Garantizar a tcdas las persenas una educacién ce calidad corro bien pablico y derecho humano a lo largo de la

vida.

Visién: Ingﬁ;’{' 1 uer;\lrs

Red.

Direccién de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2374 ¢/ Humaitf
Correo: alimentacion.escolar@mec.gov.py

e

insla edacacion integral de calidad basada enwvalares eticas ‘,
participacion, Nlﬁﬁ'&;n.ﬁmgagcuﬁuralldad para el desarrollo de las personas y la sociedg

Ensaladas :
Meni 1y 11 Ingredientes | Peso Bruto 1:33 : Preparacion
Rendimiento: 1 - Lechuga 30g 2Bg | -Lavary cortar los vegetales.
porcion  °
Tomate 20g 18g | - Colocar los vegetales en un recipiente
En - ’ I ite.
ergia Cebolla 10g 9g y mezclar con sal yodada y aceite
40 k - Servir.
el Aceite 3ml 3mi e
Peso por Observacion: La cebolla una vez
porcion: Sal yodada 059 059 | picada, se recomienda sumergir en
agua helada durante 20 minutos a fin de
60 g mejorar la aceptabilidad de la misma.
i’nstres
- Peso 2z
Meni 1y 11 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacion
Fruta de Banana 220 g 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcién
Energia:
126 kcal
Platos Principales
’ Peso =
Meni2y12 = Ingredientes | PesoBruto L Preparacion
- Nombre del j Mandiéca 200g 116 g | Mandioca:
Mene Carne vacuna 60g 52 g | -Pelary lavar la mandioca. Cortarla en el
Guiso de magra medio en trozos similares y cocinar
mandioca con 60g 59g hasta que este blando.
e Tomate 15 14
: g 9 | Guiso de mandioca:
Rendimiento: 1 gl 1
Sreibn ’ _ 0g 8g - Limpiar la carne, dejarla libre de
p fecos 5ml 5ml | ligamentos y cortarla en cubos.
=gl Aceite 05g 0,59 |- Lavar, pelar y picar los vegetales en
363 keal Ajo cubos pequefios.
05g D59
.. |.Sal yodada - Saltear la carne=een ¢ aceitef jpjo
(Al A
- ] ]




MINISTERIO DE ' PARAGUAL
_* EDUCACION | TEKOMBO'E
& Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY | MOTENONDEMNA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho bumano a lo largo de la

>

vida.

Peso por Laurel 02g 0,2g | - Agregar cebolla, temate, locote, laurel,
orcion: sal yodada. Cocinar hasta que esté
E Agua potable c/n c/n fi er: os SRS
Nivel inicial: 170 ’
gramos - Incorporar la mandioca previamente
Edad eacolar coc!nada y plcafja en cut'>os pequefios y
e cocinar por 5 minutos mas
250 gramos aproximadamente.
- Agregar agua si es necesario.
Ensaladas
- Peso :
Menu 2y 12 Ingredientes Peso Bruto Neto Preparac 6n
Rendimiento: 1 | Lechuga 30g - 28 g | -Lavary cortar los vegetales.
porcion .
Tomate 20g 19g | - Colocar los vegetales en un recipiente
Energia: mezclar con sal yodada y aceite.
= Cebolla 10g 9g 4 e o
40 keal - - Servir.
Aceite 3ml 3mi
Peso por Sal yodad 8 o Observacién: La cebolla una vez
porcion: @lyozaca 054 2 g picada, se recomieada sumergir en
60 agua helada durante 20 minutos a fin de
g mejorar la aceptabilidad de la misma.
Postres
> f Peso s
Meni 2 y 12 Ingredientes Peso Bruto Neto Preparacion
Dulce de Dulce de 30g 30g | -Servir el dulce.
batata membrillo/
7 batata
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
79 keal

Munipaygdf De. J. K Enegamibly

Visién: Institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccion de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaitd. (6to. Piso Edif.Beckelman)

Correo: alimentacion.escolar@mec.gov.py




MINISTERIO DE | PARAGUAI ‘
- "’% EDUCACION | TEKOMBO'E
« Y CIENCIAS | HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEMA

e

Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

vida.
Platos Principales
Menti 3y 13 Ingredientes | Peso Bruto :z: Preparacion
Salsa de Salsa de pollo:
polio 1n - .
Nombre'det - Limpiar el pollo, dejarlo libre de huesos
Menu Pechuga de y piel. Cortar en porciones iguales.
: pollo 60g 429
Tallarin con - Pelar, lavar y cortar finamente los
salsade pollo | Tomate vegetales.
Zanahoria 60 g 599 | .sellarel pollo en aceite con ajo. Luego
= | 20 16 agregar cebolla, locote y sal yodada.
Rendlml%nto. 1| Cebolla g 9 | Cocinar hasta que se ablanden, luego
el Loccia 159 14 g | agregar tomate, zanahoria y laurel.
Aceite 104g 8g - Posteriormente, agregar agua caliente
i hasta cubrir los ingredientes y cocinar
Energia:
Ajo 5m Sml | por unos minutos hasta que quede la
292 keal salsa roja.
Sal yodada 05¢ 05¢g )
Laurel 0549 05g
Peso por Fideo
Pbrcign: Agua potable O2g 0.29
ol ol - Hervir el fideo en un recipiente con
Nivel inicial:70g aguay cocinar por 8 minutes hasta que
salsﬁad; o80 g Fideo este al dente.
Fideo - Escurrir el agua de coccion y mezclar
Edad ' el fideo con la salsa. Servir.
escolar:100g | Sal yodada 40g 409
salsa+ 120 g
fideo Agua potable 059 059
¢/n c/n
Ensaladas
Ment 3y 13 Ingredientes | Peso Bruto I::a: Preparacion
Rendimiento: 1 | Repollo 30g 24 g | -Lavary rallar la zanahoria.
orcion
i Tomate 20g 19g | - Lavary picar los demas vegetales.
Energia: i 3 , .
Zanahoria 10g 9g - Colocar los vegetales en un recipiente
40 keal ] y mezclar con sal yodada y aceite.
Aceite 3ml 3ml
Peso por - Servir.
porcion: Sal yodada 054 05¢g )
Observacion: El repollo una vez picado,
55g se recomienda sumergir en agua helada
/\;' i durante 90 minutos a ﬁg-d%m_gjorar/k?
e 2 aceptabilidad del mismeEe" ey
Th Lz ;‘ =)

1 ic;ionista -, . An g5
Visién: Institucién Mj:}gedgvzﬁﬂaclcn integral de calidad basada en valores éticos y democratic
participacién, indi®fén e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaitd. {6to. Piso
Correo: alimentacién.escolar@mec.gov.py




MINISTERIO DE PARAGUAI

“ ¢ EDUCACION | TEKOMBO'E
& YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién; Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

vida.

Postres
Menti . Peso 5
eni3y13 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacion
Fruta de Banana 220 g 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcién
Energia:
126 keal
Platos Principales
. Peso T
Menu 4y 14 Ingredientes | Peso Bruto Nito Preparacion
Nombre del Zapallo 60 g 32g | -Lavar, pelar los vegetales en trozos
Menti pequerios.
Poroto seco 30g 30g
Caldo de poroto | _ - Saltear cebolla, temate, zanahoria,
con arroz Tomate 259 249 | |ocote y ajo con el aceite.
Zanahoria 20g 169 | - Cocinar hasta que los mismos estén
. tiernos.
Rendimiento: 1 | ArToz 159 159
porcion @I 15g 159 |- Incorporar el poroto y agua hervida,
Paraguay una vez blando agregar el zapallo.
- Luego agregar el arroz y cocinar hasta
Energia: eChnis 10g 9g que este cocido, retirar del fuego y
Locote agregar el queso desmenuzado junto
2ebiee] 10g 89 | con la sal yodada.
Aceite
_ Smi Sml | Opservacién: si utiliza la legumbre seca
Peso por Ajo 05 05 debera ser remojada 1 dia antes en agua
porcion: Sallvedada > 9 I P temperatura natural o una hora antes
3 yoda 0,5¢ 0,5g | enagua caliente.
Nivel inicial: 240 Agua potable
gramos ¢/n c/n
Edad escolar:
350 gramos

Munkips

Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaitd. (6to. Piso Edif.Beckelman)

Carreo: alimentacién.escolar@mec.gov.py




MINISTERIODE PARAGUA/
."s EDUCACION | TEKOMBO'E
% & YCIENCIAS | HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEMA

Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

1274

vida.
Ensaladas
. Peso <
Ment 4 y 14 Ingredientes Peso Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 | Tomate 30¢g 29 g | -Lavary rallar la zanahoria.
porcion y
Zanahoria 20¢g 16 g | - Lavary cortar los demas vegetales.
Energia: Colocar los vegetales en un recipiente y
Cebolla 109 99 | mezclar con sal yodada y aceite.
43'keal )
Aceite 3ml 3ml -Servir
Peso por '
porcién: Sal yodada 059 059 | observacion: La cebolla una vez
picada, se recomienda sumergir en agua
559 helada durante 20 minutos a fin de
mejorar la aceptabilidad de la misma.
Postres
; 3 Peso -
Mentu 4y 14 Ingredientes | Peso Bruto N2 Preparacion
Fruta citrica Naranja 180 g 130 g | Lavary pelar antes de consumir
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
62 keal
Platos Principales
A ! Peso :
Menii 5y 15 Ingredientes | Peso Bruto Nets Preparacién
Carme vacuna 80g 70g | -Limpiar la carne, dejarlo libre de
Nombre del magra ligamentos y grasa. Cortar en porciones
Menu iguales.
Zapallo
Vori vori de . . 609 32g |. Lavar, pelar y picar los vegetales en
camne Harina de maiz 40g 40g | cubos pequefios.
Tomate - Sellar la carne con aceite, agregar
25¢g 24g : e N
ZaahETiE cebolla, locote, ajo, zanahoria, sal
Rendimlﬁnto: 1 20g 16 g | yodada y cocinar hasta que estén
porcion Cebolla blandos, luego agregar tomate.
10g 9¢g
Locote - Cocinar hasta que el tomate forme una
Eroria 1049 89 | salsa roja, agregar agua caliente y laurel
Lnergia: Queso 10 10g continuar la coccic‘nn por 10, mingtes
398 kcal | Paraguay g aproX. 2 ung
. \ - 7 P Cﬂz LA
\\_ : \" - E e l.
s

Visién: Instituc

2 educacion integral de calidad basada en valores éticySy

participacion, incl uhlum?f?%acg@n?alidai para el desarrollo de las personas y la sgChids
reg-

Direccién de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ H
Correo: alimentacidgn.escolar@mec.gov.|
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MINISTERIC DE

| PARAGUAI

*y EDUCACION | TEKOMBO'E

< Y CIENCIAS

PARAGUAY

MOTENONDEHA

HA TEMBIKUAA

Mision: Garantizar a todas las personas una educacioén de calidad como bien péblico y derecho humano a lo largo de la

vida.
Peso';’)or Aceite 5ml 5ml | - Agregar zapallo y cocinar hasta que se
porcion: i ablande. Mezclar en un bol, la harina de
Niveticlcial 240 Orégano 0.5¢ 0.59 | maiz con el queso Paraguay e integrar
SIVELINC AL Ajo 054 054 bien, luego agregar el caldo de la
s ! ’ coccién y amasar para formar las
Edad escolar: | Sal yodada 0,5¢g 0,5g | bolitas(vori). Se debe agregar poca
y cantidad de agua, apenas para que se
350 gramos Laurel 0.2g 0.29 | ligue todo y poder formar una masa
Agua potable c/n ¢/n QnifommE
- Agregar las bolitas de maiz (vori) al
caldo.
- Cocinar hasta que salgan a la superficie
y luego apagar el fuego, agregar el
orégano.
Ensaladas
Meni 5y 15 Ingredientes | Peso Bruto ::iz Preparacién
Rendimiento: 1 | Repollo 30g 24 g | -Lavar y rallar la zanahoria.
poreion .
Tomate 2049 19g | -Lavary picar los demas vegetales.
Energia: ; .
Zanahoria 1049 94g - Colocar los vegetales en un recipiente
40 kcal . y mezclar con sal yodada y aceite.
Aceite 3 mi 3ml
Peso por - Servir,
porcién: Sal yodada 0549 0,5¢g
Observacion: El repollo una vez picado,
55g se recomienda sumergir en agua helada
durante 90 minutos a fin de mejorar la
aceptabilidad del mismo.
Postres
o Peso -
Menu Sy 15 Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacion
Fruta de Banana 220 g 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
126 kcal
\ 2
\ \r-\{.L e

M Diaz
2 ista

mmon.s P
N erof N° 309'

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos'y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaitd. (6to. Piso Edif.Beckelman)
Correo: alimentacion.escolar@mec.gov.py




MINISTERIO DE PARAGUA|

# % EDUCACION | TEKOMBO'E
LU YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA
PARAGUAY | MOTENONDEHA

Misi6n: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humana a lo largo de la
vida.

Platos Principales

Menti 6 y 16 _ | Ingredientes :fi:o :Eez: Preparacion
Nombre del Tomate 70g 69 g | -Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y
Mend | Pechuga de 604 524 piel. Cortar en porciones iguales.
Guiso de arroz pollo - Lavar, pelar y picar los vegetales en
can polla itz 459 453 | cubos pequenos.
Rendimiento: 1 15g 149 | _ saltear el pollo con aceite y ajo,
porcién Cebolla 10 8 agregar cebolla, tomate, locote con sal
= Wl | ocote 9 9 yodada y laurel.
nergia: SHl 5ml _ .
Aceite - Cocinar hasta formar una salsa roja
348 kcal 0549 0,5¢g | Incorporar el arroz, revolver un poco y
Peso por Ajo luego agregar el agua y cocinar hasta
pon:ign: : 0,59 0,59 | que se ablande el arroz (15 minutos
Sal yodada 0.2 0.2 aproximadamente).
Nivel inicial: <9 <8
_ | Laurel
200gramos - c/n c/n
|
Edad escolar Aggentiie
300gramos
Ensaladas
> : Peso Peso =
Meni 6y 16 Ingredientes Bicin Nets Preparacion
Rendimiento: 1 | Lechuga 30g 28 g | -Lavary cortar los vegetales.
orcion
B Tomate 20g 19g | - Colocar los vegetales en un recipiente
Energia: y mezclar con sal yodada y aceite.
Cebolla 1049 99
] e sm | am |75V
Peso por - Observacion: La cebolla una vez
porcion: Sal yodada 0,59 0,59 | picada, se recomienda sumergir en
agua helada duranie 20 minutos a fin de
60g mejorar la aceptabilidad de la misma.
Postres
7 = . Peso Peso .
Ment 6y 16 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Fruta de Banana 220 g 140 g | Lavar, pelar antes de consumir,
estacién
. -1"*-..{\.
Rendimiento: 1 /""(M‘ SN
porclén/\ {\ -

\Djvf.{)@?

Visién: institucién mm‘?ﬁ‘ﬁ@j egpgacion ntegral de calidad basada en valores éticas f
. participacion; mm:gﬁ’é’mtercuitumlldaj para el desarrollo de las personas y la sog

Direccién de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Huma
Correo: alimentacidn.escolar@mec.gov.py
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MINISTERIODE | PARAGUAI

3 EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA

Misibn: Garantizar a zodas las personas una educacién d= calidad como bien pJblico y derecho humano a lo largo de la

vida

Energia: -
128 keal

Visiéa: Instituéion qt_;rrmoﬂ éﬁ#’
partizipagan, mg,;s-mﬁro -Hﬂr

Platos f?grinéip_ales :
e Peso - Peso
Meni7y17 Ingredi io
y gredientes alers Moo Preparacion i
!Jom??re del Zapallo 60 g 329 | - Lavar, pelar los vegetales en trozos
- Ment pequenos.
Poroto seco 30g 30g :
Caldo de poroto - | - Saltear cebolla, tomate, zanahoria,
cor fideo - Tomate 259 249 | jocote y ajo con el aceite.
_ : Zanahoria 209 189 | - Cocinar hasta que los mismos estén
Rendimiento: 1 | Fideo nido 15g 15g | temos.
pc:ncléf Queso 15g 15g |- Incerporar el poroto y agua hervida,
Paraguay una vez blando agregar el zapatlo.
sEreis A Cebolla - Luego agregar el fideo y cocinar por
:::En?:rgla. 10g 9g | aproximadamente 8 minutos.
271 keal Locote e
= 1049 8 g _ | - Retirar del fuego y agregar el queso
Aceite desmenuzado jurto con la sal yodada.
£ 5mi 5 ml Cl
Pesobor— | Ao - Observacion: si utiliza la legumbre seca
porcign : 059 059 | debers ser remojada 1 dia antes en agua
~ | Salyodada 0.5 0.5 a temperatura natural o una hora antes
Nizel |r1|r.:|a§ 240 Agua potable 0 29 len agua caliente,
© gramos . c/n c/n
Edad escalar:
350 gramos _
En_saladés
215 i e Peso Peso ' -
Menti 7y 17 Ingredientas Brato Neto Preparacion
Rendimiento: 1 | Tomate 30g 29 g | -Lavary rallar la zanahoria.
= *cmon
= Pe Zanahoria 20g 16 g | -Lavary cortar los demas vegetales.
Enargla : Colocar los vegetales en un recipiente y
e Cebolla 10g 8¢ mezgclar con sal yodada y aceite.
¢ kca
Aceite 3ml 3ml | _servir.
-Peso por _
porcioén: - Sal yodacz 05g 059 | opservacién: La cebolla una vez
: picada, se recom1en@ sumergi en ggla
559 y helada durant&~20 r%miﬁﬁiga h /de
L m} \:‘ > mejorar la aggptdﬁ a/migfg.




MINISTERIODE | FARAGUAI

*s EDUCACION | TEKOMBO'E
* Y CIENCIAS ‘ HA TEMBIKUAA

PARAGUAY HMOTENONDEMA

Mision: Garant:zar atodas las personas una educacion de calidad como bien publico y deracho humano a lo largo de la

{?g‘;‘u

Visién: Instituicn ﬂmrmmﬂés T‘,‘ig'*-':s:n:m mtegral de calidad basada en valores &thfs,3
participacion, ingly donmm’

vida.
Postres
Menti 7y 17 In'greéientes ;fi:o :32 Preparacion
Fruta citrica | Nararja 150 g 130 g | Lavary pelar antes de consumir
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
62 kca
Platos Principales
: PN (T = = Pasp ‘| Peso =
Menu8y 18 Ingredientes Bruto | Neto Preparacion
: i Salsz de Salsa de carne
carne 3 . . E
Nombre del - Limpiar la came, dejarlo libre de
Mena | Tomete 7 69g ligementos y grasa. Cortar en porciones
i Z g iguzles.
Polenta con- | Carne vacuna - R
salsade carne | magra 60g €29 | . Lavar, pelary cortar los vegetales en
trozos pequefios. Sellar la carne en el
Cebola aceite con el ajo y sal yodada, una vez
Rendimiento:4 | | ccote 10¢g 9g sellado agregar los vegetales sin el
porcién - = 5 tomate.
Aceite g g . .
- Cocinar hasta que estén blandos, por
Ajo 3mi 3ml | itimo, agregar tomate, posteriormente
Energia: agua caliente hasta cubrir los
il Sal yodada 059 0549 ingredientes.
ca =
~ | Laurel 059 059 If Dejar cocinar hasta que se haga salsa
0.2g 0.2g | Y cambie de color (rojo).
Pes ! Aguaipoetable Aproximadamente 20 a 30 minutos a
v c/n e/n | fuego fu=rte cuidando que no se quede
POICIOR: sin liquido. Agregar agua si es
Nivel inicial:70g JI=CeSAle.
Sa|$a|"—_' g{)g Palenta Polenta
FOes 200 ml 200 mi | - Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en
Edad Lo aceite con sal yodada.
S : 40 40
%figbf';ggg Harina de D G - Agregar el agua. Cuando hierve,
sS4 al s g | maiz incorporar harina de mal'z en forma de
ROR lluvia con cernidor a fin
Cebola 15 14
g 9 | grumos,, TR,
’/\r\; 10g | 10g TN\
\ Ay |
2 F
4 !

Direccion de Alimentacidn Escotar - Independencia Nacional N2874 ¢/ A @%{&Q}man}
Correo: zimentacion.escolar@mec.go




MINISTERIO DE PARAGUAI

¢ " EDUCACION | TEKOMBO'E
# YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misidn: Garantizar a tadas las personas una educacidn de calidad como bien pJblico y derecho humano a lo largo dela

vida.
Queso 2ml 2ml | - Porltimo, agregar el queso
Paraguay desmenuzado, mezclar bien y retirar del
. 059 059 | fuego.
Aceite
Sal yodade
Ensaladas
Menti 8y 18 Ingredientss Feso i PE racién
i & Bruto Neto it
Rendimiento: 1 | Repollo 30g 24 g | -Lavary rallar la zanahoria.
orcién
R - | Tomate 20g 19 g | - Lavery picar los demas vegetales.
Energia: i o
Zznahoria 10g €ag - Colocar los vegetales en un recipiente
40 kcal . y mezclar con sal yodada y aceite.
Aceite 3ml 3ml
Pesc por - Servir.
porcion: Sal yodaca 05g 05g A _
Observacidn: El repollo una vez picado,
55¢g se recomienda sumergir en agua helada
durante 80 minutos a fin de mejorar la
acep:abilidad del mismo.
Postres i
Mentii 8y 18 In| rediént%s _;Peso EES0 Preparacion
y & = Bruto Neto P
Fruta de Banana 220g 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcion
Energia:
126 <cal
Platos Principales
2 . Peso Peso 3
Menti 8y 19 | Ingredientes Bats Neto Preparacion
Nombre del Papa 200g 134 g -Limpiar el pollo, d(—.jjarlo Ii_bre de huesoy
Menti piel. Cortar en porciones iguales.
enu | pechuga de 60 g 52g
Picaditods pollo - Lavar, pelar y cortar las verduras
pollo con pepa | Tomate - - - Sellar el polio con ajo, una vez sellada
' 9 9  agregar cebolla. locote, Z8nahdria y
_ | Zanahoria Y i A
e 55 - " 3
W 7, ] ir | ‘\
: | ) g
Visién: Instizicy h%@‘%du:acién integral de calidad basada envalores etﬁ,%s 1 T T _5 5 profiueve la
participa .LS‘ trr-i"é‘ib'niﬁﬁueégulturaiidad para el desarrollo de las personas y fa sy#fe . “’,}t
prof. N° 30 :'r £
Direcgi%% de Alimentacion Eseatar - Independencia Nacional N2874 ¢f 47 ' f.Belkelman)
Correo: alimentacion.escolar@mec.gov. 4 fsfpinoia
@ Municipal




MINISTERIO DE

PARAGUAI

. EDUCACION | TEKOMBO'E
& Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

MOTENCNDEHA

PARAGUAY

Mision: Garantizar a tcdas lzs personas una educacién de calidzd eomo bizn pablico y derecho humano a lo largo de Ja

vida.
Rendimienta: 1 | Cebolla 204 16 g | tomate y agrega agua caliente hasta
= porcion v cubrir los ingredientes.
= Locote 20g 1849
i | ) - Por ditimo, agregar papa, arvejas y
E o Arveja 109 83 | cebollita de hoja picada, cocinar hasta
HoTdtd- Aceite 5g 53 | Queestén blandas.
311 keal )
Cebollita de 5mi 5ml
Peso por hoja
porcién: ) 5¢ 53
: - Ajo _
Nivel inicial: 200 s 059 C,5g
al yodada
gramos y 059 C5g
. Agua potable £
Edad escolar: gua p " e &
300 gramos F
Ensaladas
Menti 9y 19 Ingredientes gesp =0 Preparacion
y 08 + Bruto Neto | P
Rendimiento: 1 | Tomate 30g 29 g | -Lavar y rallar la zanahoria.
porcion ! .
Zanahoria 20g “6g | -Lavary cortar los demas vegetales.
Energia: Colocar los vegetales en un recipiente y
Cebolla 10g ®3 | mezclar con sal yodada y aceite.
43 kcal . :
Aceite 3 ml 3ml- | _senir
Peso por , |
porcion: Sal yodada 05¢g ©59 | pbservacién: La cebolla una vez
picaca, se recomienda sumergir en agua
-55¢g helada durante 20 minutos a fin de
: mejorar la aceptabilidad de la misma.
Post%es 3 !
5L - Peso Peso =
Memi9y19 Ingredientes oty Neto, - Preparacion
Fruta u:itriu::élE Naranja 180 g 130 g | Lavary pelar antes de consumir

R.endimlento% 1
porcién
Energia:

62 kecal

sunicipafgdf Or. J. E. Esvgaridia

Visién: institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valares éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las persanas y la sociedad.

Direccién de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N€874 ¢f Humaitd. (6to. Piso Edif.Beckelman)
Correo: alimentacién_esenlar @mec.gov.py




MINISTERIO DE PARAGUAI

u EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOT=NONDEHA

Misidn: Garantizar a tocas las personas una educacién de calidad come bien péblico y derecho humano a lo largo de la

vida.
Platos Principzles
Ment 10 y 20 Zn redientes e HED Pre racion
= i Bruto Neto s
Care vacuna 80 g 52g
e | Thagra - Limpiar la carne, dejarla libre de
Nom:&]ae[ Zapallo 60g 329 | ligamentos y grasa. Molinar y reservar.
Tomate 30g 299 | . Lavar, pelar y picar los vegetales en
Soyo Arroz 20g 209 | trozos pequefios.
Zanahoria 20g 189 |- saltear en un recipiente cebolla,
Queso 159 153 | tomate, locote, ajo y cocinar hasta que
Sl oo esisnitiemas.
oy L Cebolla 10g 89 |- Agregar la came molida, zanahoria,
P - | Locote 10g 84 | zapallo, la sal yodada y el arroz con agua
Aceite 5 mi S5ml" | hervide. Cocinar hasta que estén
_ Orégano 05¢g 0,59 | bandos. Revolver lentamente hasta que
Energia: ~ | Ao 05g 059 | Ia carne este cocida.
- | Sal yodada 05g 0,59 |- Retirar del fuego y agregar queso y
256 keal Agua potzble c/n ¢/n | oréganc.
Peso por _
240 gramos =
Edad escolzr
350 grarmos _
Ensaladas :
Menti 10 y 20 ln redientes Peso - | Peso Pre %racién
y _ g Bruto - | Neto pf '
Rendimiento: 1 | L=chuga 30¢9 28 g |=-Lavary cortar los vegetales.
porcidn .
I Tomate 20g 19 g | - Colocar los vegetales en un recipiente
Energia: y mezclar con sal yodada y aceite.
= Cebolla 10g 9g
40 kecal . - Senvir.
Aceite 3ml 3ml
Peso por Observacion: La cebolla una vez
porcion: Sal yodada 059 059 picada, se recomienda sumergir en
agua helada durante 20 minutos a fin de
60g mejorar la acepiabilidad geyla nfigma.
,{‘i“m MUpSS _

Direccién de Mimentacién Escolar - Independenciz Nacional N2874 =/ Humaité. (6to. Piso Edif.Beckelman)
Correo: alimentacidn.escolar@mec.gov.py
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MINISTERIO DE PARAGUAI ,
.y EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HATEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA
M;sién; Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la
vida.
Postres
Ment 10 y 20 Ingr-ediente;i 0 PE.-S-;D Preparacién
] Bruto | Neto
Fruta de Banzna 220 g 140 g | Lavar, pelar antes de consumir.
estacion
Rendimiento: 1
porcion =1
Energia:
126 keal
8. Célculode insumos para el almuerzo escolar
Afo: 2024
Institucion Educativa: 5
N2 de comensales: 849
N°® de meseas d=|
proyecto: 2,25
Semana | Semana | Semana Seman |TOTAL | TOTAL
1 =2 = 3 a4 EN EL DEL
TOTAL: TOTAL |TOTAL TOTAL |MES PROYECT
I/ke ke I/kg I/kg 0]
Jnidad de |Peso Pesa Feso Peso
Insumo medida Bruto |Bruto |Bruto Bruto
Aceite i 40 40 40 40 160 360
Ajo kg 25| 1 25 2,5 2,5 10 22,5
Almidén de maiz kg G |EED 0 0 0 0
Anis kg c 0 0 0 0 0
123,20
Arroz kg 27,735| 123,205| 27,735 5| 301,88| 679,23
Arveja en granos kg g S 0 5 10 22,5
Azucar kg 4|28 00 0 0 0 0
1033,5| 3947,4
Banana kg 1033,56 6 6| 8881,785
Batata kg 0 0 0 0
Barrita de mani kg 0 0 0 0
Berro kg 0 0 0 0
Bicarbonato de sodio | kg 0 0 0 0
Calabaza kg 0 0 0 0
Canela 2\ o~ ke 0 0le==. 0| /] )
Carne vacurda pighd™* T3 258,86 407 653,73, /196987
5 . o z e L
n o ippiSsa pae . . 3
Visién: Instituzion ﬁltxﬁfi‘?rf.'@ S5pgacion integral de calidadbasada en valores éticos y d 21\ 0 e
participacién, ingegof Pinterculturalidad para el desarrallo de las personas y la sociedad X2z, K /
Direccién de Alimentacidn Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. [6td. Pish BT p€c IrrEn}“"
Correo: alimentacién.escolar@mec.gov.py L is ParibEspinola
@ Municipal -
Mungip Dr. J. E. Esvgarmidia _ ﬁdﬂ/);_
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MINISTERIO DE PARAGUAI

¢ " EDUCACION | TEKOMBO'E
& YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien pdblico y derecho humano a lo largo de la

vida.

Carne vacuna magra

molida ** kg 0 0 0 0 0 0
Cebolla de cabeza kg 100 120 100 120 440 990
Cebollita de hoja kg 9,245 S| 13,49 5| 32,735| 73,65375
Choclo kg 0 0 0 0 0 0
Clavo de olor kg 0 0 0 0 0 0
Cebollita de hoja kg 0 o 0 0 0 0
Choclo kg 55,47 0 30 0| 85,47 | 192,3075
Clavo de olor kg 0 0 0 0 0 0
Dulce de batata kg L 25,47 0 25,47 0| 50,94 0
Fideo kg 73,96 27,735 73,96 | 27,735| 203,39| 457,6275
Galleta Molida kg 0 0 0 0 0 0
Harina de maiz kg 73,96 40| 73,96 40| 227,92 512,82
Harina de trigo kg 0 (0] 0 0 0 0
Higado kg 0 0 0 0 0 0
Huevo kg 0 0 0 0 0 0
Laurel ke 0,9396| 0,7698| 0,9396| 0,7693| 3,4188 7,6923
Leche entera I 0 0 0 0 0 0
Lechuga kg 8547 | 8547| 8547| 8547| 341,88 769,23
Lentejas kg 0 0 0 0 0 0
Locote kg 50 50 50 50 200 450
Locro kg 0 0 0 0 0 0
Mamén kg 0 0 0 Q 0
Mandarina kg 0 0 0 0 0 0
Mandioca kg 369,8 0 369,8 0| 739,6 1664,1
Mani kg 0 0 0 0 0 0
Manzana kg 0 0 0 0 0 0
Margarina ke 0 0 0 0 0 0
Meldn kg 0 0 0 0 0 0
Miel de abeja | 0 0 0 0 0 0
Miel de cafia o negra || 0 0 0 0 0 0

1996,9
Naranja kg 332,82 | 665,64 332,82| 665,64 2| 4493,07
Orégano kg 0,9245| 0,4245| 0,9245| 0,4245 2,698 6,0705
Papa kg 369,8 200| 369,8 200| 1139,6| 2564,1
Pechuga de pollo kg 221,88 17[],94- 221,88 | 170,94 | 785,64 1767,69
Pera kg 0 0 0 0 o] .. ©
Perejil kg 0 0 0 s5fa®s. [/ @ / / 0
Pepino /™ {\: _ ke 0 0 Q;;-“-' : Wﬁ‘\/ /0 / 0
\\ Ei(. EDL'?L' 3&'

Y ocionistd 7
Visién: Instituciéﬂ'*;uug:%:ﬁ?rga 309¢acién integral de calidad basada en valores é/c

participacion, iftfifion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y ci L
Lt Tis Pagio Espinola

Direccion de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ i Mundeiabckelman)
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HA TEMBIKUAA
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la

vide.
Pescado sin hueso ni
piel kg 0 0 0 0 0 0

: Pifia kg 8] 0 0 0 0 0
Pcmelo kg 0 0 0 0 0 0
Pcroto kg 55,47 75,47 55,47 | 75,47 | 261,88 589,23
Queso kg 46,225 | 47,735| 46,225| 47,735| 187,92 422,82
Repollo ke 85,47 30| 8547 30| 230,94| 519,615
Remolacha kg 0 0 0 0 0 0
Sal yodada kg 5 5 5 5 20 45
Tomrate kg 340 405 340 405 1490 3352,5
Vinagre ! 0 0 0 0 0 0
Zanahoria kg 153,96 | 140,94| 153,96| 140,94| 589,8| 1327,05
Zapallo kg 221,88| 161,88| 221,83| 161,88 | 767,52 1726,92

*Anexar al proyecto la planilla de Excel correspondiente al cdlculo de insumos

S. Control de calidad y participacidn social

Descripcion

Se realizaran controles diarios de la materia prima (desde la recepcion,
utilizacién y almacenamiento de los alimentos) para garantizar la inocuidad
y buena calidad de los alimentos; estos trabajos de monitoreo vy
fiscalizacion estaran a cargo de la Municipalidad..

91. Plande
Monitoreo
9.2. Plande

capacitaciones

Es realizado antes de la ejecucién del proyecto, a través de charlas y
capacitacién a cada cocinera y auxiliar de cocina. La capacitacion consiste
en entrenar al persanal en cuanto a la higiene, manipulacién y elaboracion
correcta de los menus establecidos, para dicha capacitacion se solicita a
personal capacitado y aprobado por el Instituto Naciona de Alimentacion y
Nutricién (INAN)

9.3. Plande
Difusion del
proyecto a la
comunidad

Se utilizaran los medios de comunicacién como redes sociales, radios
locales y prensa escrita o televisiva para promocionar y hacer difusién
sobre el almuerzo escolar. Es imprescindible dar a conocer los beneficios
que aportan a la comunidad el servicio de Almuerzo Escolar.

10. Modalidad del servicio de almuerzo escolar seleccionada

La modalidad empleada es ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUELAS, (COCINANDO,
LAS ESEHELAS). 250
r/-
1| ¥

1. RECEPSHEN

cuenia 1amutﬁ¢§%’§fm§%@ﬁdad e inocuidad, descartando asi los producig
prof. ¥ :

Reg-

Visidn: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores ético
participacién, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la so

) . ipa
Direccién de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humatte”"l%f. i
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MINISTERIC DE PARAGUAI
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& YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacisn de calidad com bien publico y derecho Fumano a lo largo de la
vida.

que no cumplan con dichas normas.

2. ALMACENAMIENTO.

Para el correcto almacenam ento de los alimentos se tienen en cuenta las caracteristicas de los
mismos, de manera a evitar el deterioro debido a que las entregas son hechas en forma semanal.
Para ello cada institucién suenta con frezzer y estantes en donde ordenar sus productos
adecuadamente.

3. HIGIENE.
Se establece sistemas de limpieza tanto de los utensilics, estaslecimiento, cocina y de los alimentos
a ser almacenados. Los resicuos se destinan en bolsas adecuadas para su posterior deposicion.

4. PRE-ELABORACION Y ELABORACION.

El horario de pre-elaboracién es a partir de las C7:00hs a10 30 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios para la elaboracién eficaz de los mends. ert este proceso se tieren en cuenta los
protocolos de elaboracién de cada plato.

Para dicha elaboracion se cuenta con cocineras y auxiliares de cocina, previamente capacitadas,
de acuerdo con la cantidad d= alumnos en la institucion. 3

La persona contratada es responsable de elaborar los alimentos conforme al ment establecido en
el Pliego de Bases y Condiciones, de la recepcion dz lcs ingredientes en las instituciones
educativas, de la cistribucion: de raciones a los estudiantes dentro de las instituciones educativas,
asi como de la limpieza de todo lo utilizado de manera diaria.

5. DISTRIBUCION. _

Se realizara en forma equitativa en el horario establecido de tarno’mariana de 11.00 hs a 12.00 hs
y turno tarde de 12.00 hs a 13:00 hs, en dos tu-nos, de marera-a conservar la temperatura y la
calidad del alimento. Se utilizardn' utensilios no toxicos, platos de plasticos, cucharas o una
compotera de plastico para |z ensalada. Se cumpliran todas las ncrmas de higiene y manipulacion
de los alimentos desde el momento de la higiene del lugar, la pre-elaboracién, a distribucién y la
posterior limpieza del drea utilizada. Asi cumpliendo estriclamente con las exigencias y criterios del
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN) dependencia del Ministeria de Salud Publica
y Bienestar Social (MSP Y BS).

La elaboracion del almuerzo escolar serd realizada en la institucién Educativa, mediante el
acondicionamiento de una cocina escolar, garantizando la calidad del producto final en cuanto a
higiene, sa,h,_grl\ad y calilad gel almuerzo escolar.

P AshmL ‘r

\ S &2
g L\...
i &jm.z
Nutr C‘[fon :‘3094
req. 770
Firma del Gobernador o Intendente Firma del/la Nutricionista
Aclaracion Aclaracidn

Sello de la institucién

Visidn: Institucion que brinda educzcidn integral de calidad basadz en alores éticos y democratizas, gue promueve la
participacién, inclusidn e interculturalidad para el desarrollc de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacion Escolar - Independencia Nacional N2§74 ¢/ Humaita. (6to. Piso Edif.Beckeiman)
Correo: alimentacién escolar@mec.gov.py




