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Misidn: Garantizar a todas las personas una educacidn de calidac zorro bizn publico y derecho humano a lo la-go de la vida.

Asuncién, 12 de junio de 2024.
Nota DGBE N° 267/2024

Sefiora

Joagquina Azuaga Ramirez, Intendenie
Municipalidad de San Lazaro
Departamento de Concepcién

Con agrada me dirijo a usted para comunicar que, en relacién a la
solicitud de la Municipalidad de San Lazaro, sobre €l “Proyectc de Almuerzo
Escclar” con Expediente Xilema. N° 190.259 de fecha 05 de junia de 2024, ¥
Expediente Xilema N° 195.456 de fecha 017 junio d= 2024 se ha realizado el analisis
técnico en los térmiros de las documentacicnes presentadas, el marco normativo
vigente del Programa de Alimentaciéon Escolar - Hambze Cero en las Escuelas, por
lo que se remite el Dictamen técnico de la Direccion de Alimentacion Escolar N°
19/2024, por el cual se autoriza el Proyecto de Abmuerzo Escolar, en cuatro (04)
fojas utiles. = s

Sin otrc motivo, le presentc mis atentos saludos.
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Mendoza_! DirectoriGeneral
Direccidn {General de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educacidn y Ciencias
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Elaborado por:  Javier Aguila- :T:o/bf/' fj}/

Visién: Institucién que brinda 2ducazié integral de calidad basada 2n valores éticos y damocraticos, que promueve la
participacion, inclusidn e interulturalicad para e desarrollo d= fas personas y la sociedad.

Rev sado por: Rcoert Gayo
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Mision: Somos la institucién rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrolto personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

MARANDU DAE PPY 347/2024
MAVAPE GUARA  :Robert Gayoso Mendoza, Director General,
Direccion General de Bienestar Estudiantil {

Direccién de Alimentacién Escolar

: Andrea Milena Ferndndez, Directom( F ( Y ) ¢

: 12 de junio de 2024

MBA’EGUIPA : Responder Exp. Xilema N° 190.259 y N°195.456 PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE
SAN LAZARO.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu
DGPAE PPY 243/2024 del Departamento de Gestién de Programas de Alimentaci6n Escolar
dependiente de esta Direccién, en el que adjunta Dictamen Técnico N°19/2024 por la cual se
autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024, presentado por
la MUNICIPALIDAD DE SAN LAZARO, segtin expediente de referencia de fecha 05 y 07
de junio de 2024.

Maitei.
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Y CIENCIAS
10 DE EDUCAC ION i)
EI;T.ICS(E{ GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIAN

MESA DE ENTRADA
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Expedients N™....

42/;5/*7 Hora.. 47-77

Recibido por.
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Elaborado por: Noelia Romero@/ Revisado por: Andrea Milena Fernande

Visién: Institucién rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestién participativa, eficaz y eficiente.
Direccién de Alimentacién Escolar — Independencia Nacional N°874 e/ Humaitd y Piribebuy (Edif. Beckelman,
6to piso)
Correo: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Misién: Somos la institucion rectora que formula y € ecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, econdmico y cultural de la poblacidn.

MARANDU DGPAE PPY 243 /2024

MAVAPE GUARA,.,Andrea Mllena Fernandez Directora

/-

= )
MAVAGUI \= u,I_,’__VI;ehssa Desvars, Jefa
\-\_ . W Depas,}amento de Gestiéon de Programas de Alimentacién Escolar
\x e PA( /
ARANGE : 12 de junio del afio 2024.

MBA’EGUIPA : Expediente Xilema N°190259 de fecha 05 de junio de 2024 y el
Expediente Xilema N°195456 de fecha 07 de junio de 2024

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en
adjunto para los fines pertinentes, el Dictamen Técnico DGPAE N°19/2024, que
autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024 de la
Municipalidad de San Lazaro, presentado a través del expediente de referencia.

Maitei.
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Elaborado por: Noelia Romero@( Revisado por: Melissa Desvar

Vision: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N°874 ¢/ Humaita. (6to.
Piso Edif.Beckelman)
Correo: dpto.gpaei@mec.gov.py
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Mision: Somos la institucion rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econémico y cultural de la poblacién.

DICTAMEN TECNICO DGPAE N°19/2024

Referencia: Expediente Xilema N° 190.259 de fecha 05 de junio de 2024.
Expediente Xilema N° 195.456 de fecha 07 de junio de 2024.

1. Antecedentes

La Sra. Joaquina Azuaga Ramirez, Intendente de la Municipalidad de San Lazaro del
departamento de Concepcién, presenta el proyecto de Almuerzo Escolar para proveer a los
estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su cargo, y solicita autorizacién
para la implementacién de este.

En fecha (7 de junio de 2024 los encargados de la Municipalidad completaron la
remision de los documentos ajustados de acuerdo a lo establecido en las normativas legales
vigentes.

2. Consideraciones técnicas
Se realiza el analisis técnico del proyecto que forma parte de expediente, teniendo en
cuenta los siguientes criterios:

Tabla 1. Aspectos que evaluar
N° CRITERIOS DE EVALUACION “ CUMPLE | NO CUMPLE

1. Idegxtificaciﬁn

1.1 |Datos dela Gobernacién/Municipio
1.2 Datos del responsable del proyecto
1.3 |Datos del nutricionista

2. incipales datos del proyecto de almuerzo escolar

ANIN

\

2.1 [Cantidad de instituciones educativas seleccionadas
2.2 [Cantidad de estudiantes beneficiados

2.3 [Tiempo de provisién del servicio*

2.4 [Fecha estimada de inicio de la provisién

25 [Fecha estimada de finalizacién de la provisién

2.6 |Presupussto estimado para el servicio
' 2.7 [Precio referencial
2.8 |% de la agricultura familiar a implementar

NIV YANANANAN

f=§§.3. Identificacion de las instituciones educativas seleccionadas

Elaborado por: Noelia Romern(&& Revisado por: Melissa Desvars%“".'\
J

Vision: Institucion rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaj;éx{&tﬁ._\ ey
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Misién: Somos la institucion rectora qua formulz y ejecuta la politica 2ducativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

31 In'stitucion.e‘s ed.u,cativas seleccionadas se encuentran en la v
IMicroplanificacion
3.2 [Cédigos completos v
3.3 [Fuente de financiacién v
4. |Requerimiento nutnclonal
4.1 |Distribucién del aporte Calorlpo por rango etareo v
5. |[Composicién del menu
5.1 [Horario de preparacién del ment v
5.2 |Horario de distribucién v
5.3 |Constitucion del menta v
54 |Modalidad del servicio v
6. Mendciclico
6.1 |Menu ciclico con la descripcion de todos los componantes v
7 ecetario de mend ciclico
[Calorias del Menii, ingredientes, medicas en gramos para
7.1 un comensal (una perqona) y la forma de preparacidn del v
alimerto.
8. |[Calculo dei Insumos para el almuerzo escolar
81 [Planilla de calculo de insumos v
| 9. |Control de calidad -
9.1 |Plan de monitoreo v
9.2 |Plan d= capacitacion v
9.3 [Plan d= Difusién del proyecto a la comunidad v
10. [Modalidad del servicio
Alimentos ofrecidos p'__l:tr-el-_servicio:;de plate servido Cumple No Cumple
(Catering)
10.1 |Condiciones mirimas del servicio requeridc __—
10.2 |[Procedimiento para la prestacién del sexvicio
10.3 [Indicaciones generales
10.4 [Procedimiento para la entregz del almuerzo escolar
Alimentos preparados en las escuelas Cumple No Cumple
10.1 [Mecanismo de recepcion de los alimentos v

Elaborado por: Noelia Romero@(

Vision: Institucion rectora de

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional Ne874 ¢/ Humaf;__a’?_L

Piso Edif Becke man)
Cor-eo: dpto.gpae@mec.zov.py

Revisado por: Melissa Desvarsi

zistemz educativo nacionzl, transparante, con gestidn participativa, eficaz y eficiente.
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Misién: Somos la institucidn rectora que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
econdmico y cultural de la poblacién.

10.2 Mecanismos de almacenamiento

10.3 [Mecanismos de higiene

10.4 [Mecanismos de pre elaboracién y elaboracién

AN ERNEN

10.5 [Mecanismos de distribucién

3. Conclusiones

El analisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados del 1 (uno) al 26 (Veintiséis), teniendo en cuenta la Ley N°5210/14 de
“ Alimentacién Escolar y Control Sanitario”, la Ley N°7264/2024 “Que crea el fondo
Nacional de Alimentacién Escolar para la universalizacién equitativa de la alimentacion
escolar (Hambre cero en nuestras escuelas y sistema educativo)”, la Resolucién CONAE
N°003/2024 “Por la cual se faculta al Ministerio de Educacién y Ciencias a seguir aplicando
los lineamientos e instrumentos necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentacién
escolar que no integran el listado de Municipios priorizados por el CONAE”, la Nota DGBE
N°213/2024 de la Direccién General de Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educacién y
Ciencias en la cual se solicita respuesta a varias consultas sobre la autorizacién de proyectos
al Ministerio de Desarrollo Social, la Nota VAF N°104/2024 del Viceministerio de
Administracién Financiera del Ministerio de Economia y Finanzas en el cual informa que el
MEF proporcionaré financiamiento a los municipios durante el ejercicio fiscal 2024, y el
Manual de Procedimientos para los servicios de alimentacién escolar, en instituciones
educativas de gestién oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por Resoluciéon MEC N°965 del 16 de
setiembre de 2022.

En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién del
punto 2 de este informe, se autoriza (ver Tabla 2) por tinica vez con una vigencia de 90
(noventa) dias a partir de la fecha de emisién, a fin de realizar los procedimientos
administrativos correspondientes.

Tabla 2. Resumen de la autorizacion solicitada en relaciéon con el servicio de almuerzo
escolar
Instituciones | Cantidad de Tiempo de Provisién Modalidad
Beneficiarias | Matriculados Afio Total Dias Dias
Lunesa |Alimentos preparados
viernes en las escuelas

03 210 2024 86

Elaborado por: Noelia Romerog]g%( Revisado por: Melissa Desvars —=4———

Vision: Institucidn rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.
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Mision: Somos la institucién rectcra que formula y ejecuta la politica educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
acondmizc y cultural de la poblacién.

Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecucion fuera del proyecto presentado,
ademés de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos d= contratacion, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe el analisis a las especificaciones
técnicas de caracter nutricional, a fin de garantizar el cumplimiento de los criterios de
seleccidn de los beneficiarios y a lo establecido en las normativas legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos lcs dias del calendario escolar, para dar cumplimiento al
objetivo de esta politica pablica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitiré al érgano de control
correspondiente.

Es el dictamen.

Mag. Noelia Romero
Registro Profesional N°: 1084
Fecha: Miércoles, 12 de junio de 2024

2 —$ auath

.P&p{'bgdon por \Lic. Melissa Desvars, Jefa
Departamenfg déGe&hon ,‘aie Programas de Alimentacién Escolar

En cumplimiento de los procedimientos correspondientes
técnico a la Direccién General de Bienestar Estudiantil,
interesada.

andez, Directora
entacién Escolar

ireccién de Ali

Elaborado por: Noelia Romero&& Revisado por: Melissa Desvar

Vision: Institucidn rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestion participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar - Independencia Nacional N2874 ¢/ Humaita. (6to.
Piso Edif.Beckelman)
Correo: dpto.gpae@mec.gov.py
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MUNICIPALIDAD DE SAN LAZARO
RUC: 80023812-5 Tel: (0351)230664/764
Departamento de Concepcién - Repiiblica del Paraguay.
Email: municipalidaddesanlazaro@gmail.com
ADMINISTRACION JOAQUINA AZUAGA RAMIREZ
TV FUTURO EN BUENAS MANOS

s
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San Lézaro, 04 de junio de 2024.-

Nots I.M.N" 303/2024
= Sedlor
= Rehert Gavaso, Director General
";"_ De Ja Dirzccién General de Bienestar Estudiantil
Ministerfo e Educacion y Cleusins
E resente

Tenemos ¢l placer de dirigirmos 2 usted y por su digno intermedio 8 gquien corresponde, a objeto de manifestar
fuanto sigue:

A Que, la Municipalidad de San Lézsro se halla abocada a la realizacion del llamado de Almuerzo Escolar Pluri
Anual , & fin de beneficiar a mas de 210 (doscientos diez) nifios del Distrito, correspondiente al afio 2024-2025

|
o Eu ese contexto, solicito de sus buenos oficios en analizar y aprobar el Proyecto de Alimentacion Escolar, anexo
J # este escrite, ¢f cial estaria beneficiando a las siguientes instituciones educativas:
3 . —
2 i ~ LOCALIDAD
i‘ 1 | Esc. Bas, N° 5869 Emitiano Rivarola Fernandez Sta, Helena
i Esc. Biis, N° 1982 Don Felipe Agliero 30 Cerro Morado
| Esc. Bas. N° 13,128 Valiemi (Colonia Indigena) 16 Rio Apa
TOTAL 210
15
4 Al punto, le solicitamos sefior Director tenga en cuenta el pedido presentado y en la brevedad posible,

apruebe ¢l documento en cuestion, & lin de que s pueda agilizar los procesos burocriticos.
Adjunto detalle de les szznientes documentos:
e Proyecto de Alimentacion
& Micro planificacion actual
» Contrato de Nutricionista

Al agradecer la deferente atencion y & la espera do una acogida favorable a lo peticionado, hacemos
propicia fa ccasion pera saiudarle cerdialmente.

5 Atentamente.
@ GRISELDA _ [oreieasiness JOAQUINA s
% RDCIO FRANCO FRANCO GoMEZ AZUAGA. /ucderig
- GOMEZ S RAMIREZ  oaz726-0400 _
W Abg. Griselda Rocio Franco Sra. Joaquina Azuaga Ramirez;
3 Secretariz General 1 3£. intendente Municipal :

;."

] T
4
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Misidn: Garzntize- a tcdas las personas una educacicn de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida

DIRECCION GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL
DIRECCION DE ALIMENTACION ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY — PAEP

Formulario N° 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar

1. ~ Identificacién de la Gobernacién o Municipalidad

Departamento*: Concepcion Distrito™: San Lazaro

Direccién del local de la Municipalidad:  Av. Rio Apay 13 de Junio

N° de teléfona de linea baja*: 0351- 230 — 764 /664

Nombre del Intendente*: Joaquiha Azuaga

N° de celular:

Direccion de correo electrénico*: municipalidaddesanlazaro@gmail.com

Nombre del/la Nutricionista*: Lic. Elena Rios

N¢ de Registra Profesional*:4018 N°de celular*:0976-805001
Direccion e correo electrénico*: elenanutril9@gmail.com
2. Principales datos del proyecto de almuerzo escolar

Cantidad de institucianes educativas beneficiadas*: 3(tres)

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 210

Tiempo de pravisién del servicio de almuerzo escolar (en dias)2024*: 86 dias

| Fecha estimada de inicio de la provision 2024*: Agosto

Fecha estimada de finalizacién de la provision 2024*: Noviembre

Presupuesto estimado para el servicio 2024*; 234.780.000 gs W

Precio referencial por plato*: 13.000 gs

£lena 2
. W |lci00‘-""a
Porcentaje de la agricultura familiar a implementar*: 10% % ) e

Decretc N°9270/2018 establece como minimo 10%

*Son carmpos obligatarios
Obs. Pgra elaborar los precios referenciales se deben considerar las normativas
vigentes establecidas por la Direccion Nacional de Contrataciones Publicas.

Visiér: Institucion que b-inda educazion integral de calidad basada en valores éticos y democrdticos, que promueve la
pa-tic pazidn, inclusion e irterculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad. =
2N\

Direccion de Alimentacion Escolar ik
Independencia Nacional N° 874 e/ Pirioebuy y Humaita
Ecificio Beckelman, 670. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18
Email: al mentacion.escolar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida

3. Identificacion de las instituciones educativas a ser beneficiadas

Yireccion de Alimentacion Escolar

ridependencia Nacional N” 874 e/ Piribebuy y Humaita
‘tdificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18

Fmail: alimentacion.escolar@mec.gov.py

z . CANTIDAD DE ESTUDIANTES
IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA = = e — T
Educacién Inicial Educacidn Escolar Basica Educacion Media Edu
Nombre I:I:ZL? Bach el Forma Fo.rlma caci | Fuente
Cédigo dela I s s Pre e o |illera llera cién :":n .| én | financi
de | Codi Cuenta comuni | Jard | Jardin 12ciclo | 22Cicle | ., | to profesi Protest| jncy on
N . mient | rnal |7, escolar Ciclo | . to onal :
> establ | go Tipo con Localid dad ol(s! in Cient Técn onal sl s usiv
= | ecimie | de Nombre de la de jornada ado | Zona indigen | ifico ico Media Rl a
n Instit Institucion Gestio | escolar ¥ a (si se ng
N A Barrio encue
to ucio n extendid encuent e
escola n a ra 1
v ubicada ubicad | H | MIH{M|H | M| H | M H M H MIHMHMH M H[ M| H|M|H
en una) i
uno) =
Santo Recurs:
01060 Esc. Bas. N2 13138 . )
1 07 1144 | vallemi Oficial NO gD‘;)mln R 2 6 3 1 4 _cli_el
esoro
01060 Esc. Bas. N2 5869 Caleria Recurs
2 02 1139 | Emiliano Rivarola Oficial NO | Santa R 10| 4 |12 |4 45 | 31 | 31 | 27 del
Fernandez Elena Tesoro
Caleria Recurs
1060 Esc. Bas. N2 1982 - )
3 o 1141 . Oficial NO [ Riso R 7 9 6 8 del
04 Felipe Aguero
Tesoro
T Subtotal 32 178
. Total 210
=, TR Ee
cimemtes b qee —inme wenew w0 IDtEGral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas vy la sociedad.
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien piblice y derecho humano a lo largo de la vida

4. Requerimierto nutricional

Nivel Inicial Edad Escolar

4.1 Distribucidn del aporte
caldrico por rango etareo.

312 kcal +/- 30 keal 450 kcal +/- 50 kcal

5. Composicién del ment -
5.1 Horario de preparacién del
menu
5.2 Horario de distribucién

De 07: 00 hs a 10:00 hs

Turno mafiana: 11:00 a 12:00 hs
s i F Turno tarde: 12:00 a 13:00 hs
Plato Principal, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y naturales
“"Alimentos preparados en las escuelas”™

5.3 Constitucion del mena

5.4 Modalidad del servicio del

almuerzo escolar

6. Men Ciclica
_ SEMANA 1Y SEMANA3
Dias de |a semana Lunes Mattes Miércoles Jueves Viernes
Ve Tallarin con Guiso de Caldo de Hicedipoa
" Vori vori de i pollo con
Plato Principal salsa de mandioca con poroto con ;
carne : puréde
pollo carne porcina arroz
papas
Porcién para Nivel 70g salsa +
Inicial 240 gramos 80 ghdeo 170 gramos 240 gramos 200 gramos
" Les 100 g salsa +
Porcién para Nivel
EEB (1°y 2°ciclo) 350 gramos 120gde 250 gramos 350 gramos 300 gramos
fideo
Enszlada ce Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de
Ensalada vege:ales vegetales vegeiales vegetales vegetales
Fruta de Arroz con Fruta de Fruta de Fruta de
Postre estacion leche estacion citrica estacién

SR Municisalicad de San Lianr

'u TP ol ~ ¢ 1 7
Y RS Baguing Areags Somiss
g5 > tntandente

cpic, LMezscn X2
‘E#) S TR e

Visidn: Institucién que brirda educacién integral de calidad basada en valores éticos y demoerdticos, que promueve la
participacién; inclusién e interculturaldad para el desarrolle de las personas y fa sociedad.

Direccién de Alimentacion Escolar
Independencia Nacional N° 874 e/ Piribebuy y Humaita

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a koias las personas una educaciér de calidad como biem péblica y derecho humano a lo largo de la vida

. SEMANA 2 Y SEMIANA 4
Dias de la semana Lunes Martes Niércoles Jueves Viernes
: s Estofado de ) Polenta con
g ; Caldo de poroto tatadoid Salsa de pollo Tallarin con
- Plato Priacipal carne can salsa de
2 con fideo Gon arroz salsa de carne
papa pollo
Porcién para Nivel 70 gsalsa +
Inicial 240 gramos 200 gramos 13C g de arroz 200 gramos 40 gramos
Porcién para Nr‘%vef 1D3 g salsa + ,
] == 350 gramos 300 gramos ' 300 gramos 350 gramos
EEB (1°y 2° cicko] & ' &r i3D g arroz 8 =
: ' Ensalada de Ensalada de Enszlada de Ensalada de Ensalada de
Ensalada vegetales vegetales vegetales vegetales vegetales
ol y & Fruza de Crema Fruta de Fruta de
b Postre Fruta gltrlca | estacion estacion estacion
OBSERVACION: El men ciclico es la distribucién normalizada de los menus para un periodo de
tiempo de 20 dias, con el objetivo de brindar variabilidad.
Cualquier madificacion al mend ciclico, debera contar con la autorizacion de la contratante con
la justificacion del mismo; solicitanco =n un plazo de 24 Foras antes via nota.
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Visidn: Institucion que brindz educacion integral de calidad basada en wvalores éticos y democraticos, que promueve la
participaciém, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas ¥ b sociedad.
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Misién: Garantizar a todas las personas una =ducacion de calidad como bien piblico y derecho humano a la largo de la vida

7. Recetario del meni cidico

Ment : Vori vori de carne

. Peso Peso
Descripcion Ingredientes Preparacion
o g Bruto Neto P
Limpiar la carne, dejazla libre de ligamentos y grasa. Corta
en porciones iguales.
Rendimiento: Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos pequeiios.
1 porcién Carne vacuna magra ?j g 70g Sellar la carne con aceite, agregar cebolla, locote, ajo
Zapallo ) 50 g 32g zenahoria, sal yodada y cocinar hasta que estén blandos
Energia: Harna de maiz g 40g luego agregar tomate.
398 keal Tomate 25¢ 24 ¢ ] .
5 : 94 , ocinar hasta que el tomate forme una salsa roja, agrega
Zznahoria 20 g 16g C .h ta It t f . al :
po— Oebolla g 9 g agua caliente y laurel continuar la coccién por 10 minuto:
porcién: focae i hi0e 3g .
Nivel inicial Queso Pa.:agu_ay ED g 10g Agregar zapallo v cocinar hasta que se ablande. Mezclar e
240 gramos Aceite 5> ml Sml un bel, la harina de maiz con el queso Paraguay e integra
Orégano 0,5¢g 05¢g bien, luego agregar €. caldo de la coccién y amasar par:
Edad escolar Aje 05¢ G5g formar las bolitas (vori). Se debe agregar poca cantidad di
350 gramos Sal yodada 05¢ G5g agua, apenas para que se ligue todo y poder formar una mas:
gt Laurzl 02¢g 02¢g uniforme.
Ag itable : . .
gaa potabl e o/ Azregar las bolitas de maiz (vori) al caldo.
Cocirar hasta que salgan a la superficie y luego apagar e
fuego, agregar el orégano.
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Visién: Institucién que brinda educacién integral de alidad basada ex valores éticos y democraticos, que promueve la

participacién, inclusién e interculturalidad »ara el desarroflo de ias personasy la soci=dad.

Direccion de Alimentacidn Escolar
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Ensalada : Lechuga, tomate, zanahoria.

Peso | Peso
Descripcion Ingredientes Preparacion
P & Bruto | Neto P
Rendimiento:
1 porcidén Lechuga 30g | 28g |- Lavary rallar la zanahoria. |
) ZTo;ni}atg fg g ¥ 189 & |- Lavary cortar los demés vegetales.
E_-nergla. v & [ & . Colocarlos vegetales en un recipiente y mezclar con sal
30 kcal Aceite 3 mi 3ml odada v aceite
Salyodada | 05g | 05g | Yocacayacete
Peso por porcién: ~ Servir.
60 gramos
Pgstres
- 5 Peso
Eruta de estacion Ingredientes Peso Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 Banana 110g 70 - Lavar, pelar antes de consumir.
porcion &
Energia: 63 kcal

Visionz Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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Meni: Tallaﬁl:! con salsa de pollo

Peso Peso
Descripcion Ingredientes y Preparacién
e s ' Bruto | Neto P
Rendimiento: Salsa de pollo:
1 porcién Salsa de pollo - i(l);l}c;i)(l)z;resli g;:lc;lllé)s.dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en
E i Peckuga de pollo 60 ¢ 429 b
')gsr};g;af Tomate 60 g 59 g |- Pelar, lavar y cortar finamente los vegetales.
R Zanaheria 20 g 16 ¢ ) . _
- Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla,
Cebolla 15¢ l4 ¢ _ ’
Peso por Lecots 100 8 g locote v sal yodada. Cogmar hasta que se ablanden, luego
porcién: Aaies S ml 5 ml agregar tomate, zanahoria y laurel.
Nivel nicial Ajo 05¢g 0.5¢g |- Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los
70g salsa + Sal yodada 05¢g 05¢g ingredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede
80 g fideo Latirel 02¢ 02¢g la salsa roja.
Agua potable ¢/n ¢/n
Edad =sscolar SHal ’
100 g salsa + Fidea Fideo: ‘
120 ¢ fideo X - Hervir el fideo en un recipiente con agua y sal yodada; y
g Fideo 40¢g 40¢g : : <ta. :
& cocinar por 8§ minutos hasta que esté al dente.
Sal yodada 05¢g 05g
Agua potadle c/n o/n |- Escurrir el agua de coccion y mezclar el fideo con la salsa.
Servir.
Ensalada : Repolfo. fomate, zanahoria.
' S Peso | Peso
Descripcion | Ingredientes Preparacion
L B Bruto | Neto P
Renditiento: - Lavar y rallar la zanahoria
1 pareién ‘ - Lavar y picar los demds vegetales.
Repello 30g 24g | Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
Energia: Fomate 20g | g yodada y aceite.
40 keal Zanahcria i0g 9g Servi
Aceite 3ml 3ml |- SOV
Pe . Sal yodada 05¢g 0,5g |Observacién: El repollo una vez picado, se recomienda
€50 por porcion: sumergir en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la
golgrnas aceptabilidad del mismo.

: e /;s £
AR ET rf';_,/ 'f"-';}!"

™' foquing Azuage Remi

W, Mo Infandants
R o o San i

T

Visién: Institucién que brinda educa€idn integral de calidad basada en valores éticos y democrdticos, que promueve la
participacién, inclusion e interculturakidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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Arrez con leche

S Peso | Peso
Descripcion Ingredientes Preparacion
P & ‘ Bruto | Neto P
Rendimiento: Sl . : . ' .
e;lp?;cli:;;to Ao ta_ble 150ml | 150mI f;igg;el:z :gn agi); con el agua por unos 10 minutos
Leche fluida | 100ml ¥ 100ml S , ] AP p
) Aty 10g 10g | Agregar leche, aziicar y piel de naranja o limén, y
Energia: Aicar 5¢ 5g terminar la coccién hasta que el arroz esté totalmente
115 keal Caticl 02g | 02¢g cocido.
Piel de naranja o ¢/n ¢/n . |- Dejar enfriar, retirar la piel de naranja o limén.
Peso por porcion: o ] .
limon . |- Espolvorear con canela y servir.
190 gramos 2
Ment: Guiso de mandioca con carne porcina
. . Peso Peso .,
Descripcion Ingredientes Bruto | Neto Preparacién
Mandioca:
e - Pelar y lavar la mandioca. Cortarla en el medio en trozos
Rendjm{ento: similares y cocinar hasta que este blando.
1 porcion | n 200 g 116 g
Maadioca 70 g 58 g
Energia: Came poicina magta Guiso de mandioca:
323 kceal Tcmaze 60 g 59¢ |° Limpiar la carne, dejarla libre de ligamentos y cortarla en
Peso por i 15g | 14g | ©cubos.
poreién: Acc?tt: 10g 8g |- Lavar, pelary picar los vegetales en cubos pequefios.
Nivel inicial ;;(1) i 5ml 5ml |- Saltear la carne con aceite y ajo.
170 graros Sal yodada 058 .58 |- Agregar cebolla, tomate, locote, laurel, sal yodada. Cocinar
Edad escolar Laurel g’; g ':))’3 g hasta que estén tiernos.
250 gramos Agua polable i y . (’:/ El- Incorporar la mandioca previamente cocinada y picada en
e o cubos pequeiios y cocinar por 5
minutos més aproximadamente.
- Agregar agua si es necesario.

Visién: institucién que brindz educacdén integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interoulturatidad para el desarrollo de kas personas y la sociedad.

Direccion de Alimentacién Escolar
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. Ensalada : Lechuga, tomate, cebolla.
-
Peso | Peso
Descripcién Ingredientes ’ Preparacion
P gr Bruto | Neto pars
Rendimiento: - Lavar y cortar los vegetales.
1 porcién Lechuga 30g 28g |~ Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
5 Tomate 20g 19¢g yodada y aceite.
Energia: .
40 keal Cebolla 10g 9g |- Servir
Aceite 3ml | 3ml | Qbservacion: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcién: Sal yodada 05g |"05¢g sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
60 gramos aceptabilidad de la misma.
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Postres
3o - Peso :
Fruta de estacion Ingredientes Peso Bruto Neto Preparacion
1L, s i
- Rendimiento: 1 Banana 110¢g 70 - Lavar, pelar antes de consumir,
porcién &
Energia: 63 kcal
Jy
Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participaci6n, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
Direccion de Alimentacion Escolar
Y Independencia Nacional N° 874 e/ Piribebuy y Humaita T\Ai: 0
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18 /'?'@
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py .
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Memii : Caldo de poroto con arroz

Peso | Peso
Descripcion Ingredientes ' Preparacion
P = Bruto | Neto P
Rendimiento: - Lavar, pelar los vegetales en trozos pequefios.
Bpozeio - Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locote y ajo con el
Zapzlle 0g 32g aceite.
Energia: Pcrozo seco 30¢g 30g
266 kcal Tomate 25¢ 24 g |- Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
Zanaloria 2(_) & l6g |. Incorporar el poroto y agua hervida, una vez blando
Peso por Aoz I5g 15¢ agregar 2l zapallo.
porcién: Queso Paraguay Bg |# 15g e
Nivel inicial: Cenolla 10g 9g |- Luegc agregar el arroz y cocinar hasta que esté cocido,
240 gramos Lacote 0g 8g retirar del fuego y agregar el queso desmenuzado junto
Aceite 5ml 5 ml con la szl yodada.
Edad escolar Ajo 05¢g 05g
350 gramos Sal yodada 05¢g 0S¢
Agila potable e/n c/n Observacion: si utiliza la legumbre seca debera ser remojada
1 dia antes en agua a temperatura ambiente o una hora antes
en agua caliente.

Ensalada : Tomate, zanahorias cebolla.

porcion
Energia: 62 keal

v = Peso | Peso
Descripcién Ingredientes Preparacion
P g Bruto | Neto P
Rendimiento: - Lavar v rallar la zanahoria.
1 porcién - 2 - Lavar v cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en
Tomaze 30g 29¢g i .
Zonshor 202 16 un recipiente y mezclar con sal yodada y aceite.
Energia: LATANONS = & .
43 koal Czbolia 103 9g |- Servir.
Aceitz 3 ml 3ml | Observaciom: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcién: Sal yodada 05g | 0.52 |sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar
55 gramos la aceptabilidad de la misma.
Postres
- : Peso o
Fruta de citrica Ingredientes Peso Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 Naranja 180 g 130g - Lavar, pelar antes de consumir.

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada em valores éticos y democrdticos, que promueve la
participacién, inclusién e intercultura idad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccion de Alimentaciom Escalar
Independencia Nacional N° 874 €/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6ta. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Menii : Picadito de pollo con puré de papas

Peso Peso
Descripcion Ingredientes Preparacion
P £ Bruto |, Neto 3
Picadite de pollo:
- Limp:ar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar e1
Picadito de pailo porcicnes iguales.
Re;1¢m1g,nto: Pechuga de pollo 60 g 42g |- Lavar pelar vy cortar los vegetales en cubos pequefios. Sella
poraon Tc‘mate. 60 g g el pollo en el aceite con el ajo, una vez sellado agregar lo
) Zanahoria 20g 16 g vegetzles sin el tomate y la sal yodada. Cocinar hasta qu
Energia: Cebolla 15¢ l4g estén blandos.
285 keal Locote 10¢g 8¢ .
Perejil 5g 50 - Luege agregar tomate, sal yodada, laurel y agua calient
Peso por e 3 ml Iml hasta subrir log ingredientes.
_porcién: Ajo 05¢g 0.52 |- Dejar cocinar hasta que el tomate se haga salsa y cambie d
Nivel inicial Sal yodada 0.5¢g 05¢g color rojo) por aproximadamente 20 a 30 minutos a fueg
70 g picadito + Laurel 28 02¢g fusrte cuidando que no se quede sin liquido.
110 g puré Agua potabl crn c/n
&R T - Por 1itimo, agregar el perejil picado. Agregar agua si e
Edad escolar Puré de papas gecthio;
100 g picadito + Papa 200 ¢ 134 g
160 g puré Leche fluida 50 ml 50ml | Puré depapas
Margarina 5g 5g |- Lavar, pelar y cortar las papas. Colocarlas un recipiente
Sal yedada 05g 05¢g cubrir con agua y cocinar hasta que se ablanden.
Hgia potabls g om | Retira- del fuego, escurrir el agua de coccidn y hacer el puré
Apregar leche, margarina, sal y mezclar uniformemente.

Visién: Institucién gue brinda =2ducaddn integral de czlidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacidn, inclusién e interculturalidad para e desarrollo ce las personas y la sociadad.

Direccion de Alimentacién Escolar
Independencia Necional N° 874 e/ Piribebuy y Humaita

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mezs.gov.py
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Ensalada: Lechuga, zanahoria, cebolla.

Peso | Peso
Descripcién Ingredientes Preparacio:
. g Bruto | Neto FRaagn

Rendimiento: - Lavar y cortar los vegetales.

1 porcion Fadliga 30g 28g | Co;ogzr los vggetales en un recipiente y mezclar con sal

Energia: Zanahoria 20¢g 16¢g yogacay acete.

42 keal Cebolla 10g | 9g |- Servir
Aceite 3ml 3ml | Observacion: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcién: Sal yodada 0,5¢ | 0,58 |sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar
60 gramos w la aceptabilidad de la misma.

P

<, ~ e St
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Postres
! 2 x Peso =
Fruta de estacién Ingredientes Peso Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 Banana 110g 70 - Lavar, pelar antes de consumir.
porcién '8
Energia: 63 kcal

Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccion de Alimentacion Escolar
Independencia Nacional N° 874 e/ Pitibebuy y Humaita

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: {595)21 454 220 int. 18

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Menu : Caldo de poroto con fideo

Peso Peso
Descripcion Ingredientes Preparacion
. e Bruto | Neto P
- Lavar, pelar los vegetales en trozos pequefios.
. - Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locote y ajo con ¢l
Rendimiento: Zapallo 60 g A2g - - o
1 porcién Poroto seco 30g 0g
. Tomatz 25g Z4 g |- Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
Energia: Zanahoria 20g 16 g .
271 kcal b , - Incorporar el poroto y agua hervida, una vez blando
Zideo nido 15¢g 15g i
= agregar ¢l zapallo.
Peso por {Jusso Paraguay 15¢ 15g |
porcion: Cebolla 10g 9g |- Luego agregar el fideo y cocinar por aproximadamente 8
Nivel injcial Locote 10g 3g minutos.
3 £
2 Hpramtos Ace‘lte 3 1_13(]’ I;;;nl - Retirar dzl fuego y agregar el queso desmenuzado junto
Edad escolar Ajo ~ & =08 con la sal yodada.
350 eramos Sal yodada 05¢g 05g
=SS Agua potable o/n o/n | Observacion: si utiliza la legumbre seca debera ser remojada
1 dia antes en agua a tempzratura natural o una hora antes en
agua caliente.
£z 5::\ A _ s W
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Ensalada : Lechuza, tomate, cebolla.

ol - Peso | Peso .,
Descripcion Ingredientes Bruto | Neto Preparacion
Rendimiento: - Lavar y cortar los vegetales.
Lposeion Lechuga 30g 285 |- Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
i Tomate 20g 19 o yodada y aceite.
Energia: o .
Cebolla 10g 9g |- Servir
40 kcal : ) _
Aceite 3 ml 3ml | Observacisn: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcidn: Sal yodada 0,5g | 052 | symergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
60 gramos aceptabilidad de la misma.

Visién: Institucion qus brinda educacién integral de calidad basada en valoras éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusiém £ irterculturalidad para el desarrollo de las personas v la sociedad.

Direccion de Alimeniacion Escolar
Independencia Nacizal N° 874 2/ Piribebuy y Humaita
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Postres
: A Peso o
Fruta de citrica Ingredientes Peso Bruto Notg Preparacion
Rendimiento: 1 Naranja 180 g 130 - Lavar, pelar antes de consumir.
porcion g
Energfa: 62 kcal
Ment : Estofado de carne con papa
o g | Peso | Peso .
Descripcion Ingredientes Slinemte | Neto Preparacion
Rendimiento: 1
poreién
Papa 200g 134 g |- Limpiar la came. dejarla libre de ligamentos y cortarla en
Energia: Carne vacuna magra | 60g 42¢g cubos,
265 keal Tomate 60 g 59g )
Fanshicia 20 g 6z |- Lavar, pelary cortar las verduras.
Peso por Cebolla 20¢g 18g |- Sellar la carne con ¢l ajo, una vez sellada agregar el tomate,
porcién: Locote 10g 8g luego las demas verduras y agregar el agua caliente hasta
Nivel inicial Aceite 5ml 5ml cubrir los ingredientes.
200 gramos Ceboﬂlgnde hoja 05- Sgg 05 Sgg - Agregar las papas y cocinar hasta que estén blandas.
Edad escolar Sal yodada 0.5¢g 0,5g |- Porultimo, agregar la cebollita de hoja picada y sal yodada.
300 gramos Agua potable ¢/n c/n

Visién: Institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrolio de las personas y la sociedad.

Direcciéon de Alimentacion Escolar
Independencia Nacional N° 874 e/ Piribebuy y Humaitd

Edificio Beckelman, 6t0. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas las persosas una educadién de calidad come bien pablico y der=cho humano a lo largo de la vida

Ensalada: Tomate, zanahoria, cebolla.

Peso | Peso
Descripeién Ingredientes Preparacion
Crpeo gre: Bruto | Neto P
Rendimiento: - Lava-y rallar la zanahoria.
1 porcién L - , 4 :
P Fontate 30g 29g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar l.os vegetales en
- ”y un recipiente y mezclar con sal yodada y aceite.
E - Zanzhoria 20g 16 g
nergia: - Servi
43 keal Cebolla 0g 9g CIVIES
Acszite Zml 3ml | Observacién: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcion: Sal yodada 35g | 0,52 | sume-gir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar
55 gramos la aceptabilidad de la misma.
Postres 1
A Peso =
Fruta de estacion Ingredientes Peso Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 Banana 110g -70 - Lavar, pelar antes de consumir.
porcion 6
Energia: 63 kcal

S

gL 0
. ELHC o
TR L

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en wvalores éticos y democréticos, que promueve la
participacién, inclusion e intercultusalidad para el desarrollo de las persanas y ka saciedad.

Direccion de Alimentacién Escolar

Independencia Nacional N° 874 &/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Pisa Telef: (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Misidn: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida

Menu : Salsa de pollo con arroz

Peso Peso
Descripcién Ingredientes Preparacion
L Bl Bruto | Neto P
Salsa de pollo:
- Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en
Rendimiento: S"l’_‘rﬁ de ?OUO o 3 porciones iguales.
1 porcién GHge g g |.
p Pechugade pollo 60 ¢ 42g Lavar, pelar y cortar finamente los vegetales.
E - Zanahoria 20g 16 g |- Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla,
nergia:
= Cebolla 15¢ 14 ¢ locote v sal yodada.
296 keal
Locote 10g 8g .
: - Cocinar hasta que se ablanden, luego agregar tomate,
Aceite 3 ml 3ml \
Peso por ; zanahoria y laurel.
I Ajo 05¢g 0,5¢g
porclme Sal yodada 05¢g 0,5g |- Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los
Nivel inicial * : 5 3 : .
20 o salsa + Laurel 02¢g 02¢g ingredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede
SR Agua potable c/n c/n la salsa roja.
90 g arroz
Edad escolar 21;01 45 45 Arroz
1 ;);)og sﬁa Z-4- Ace?tze 5 mgl 5 m%l - Saltear el ajo en aceite. Agregar arroz y sal yodada.
g amo Sal yodada 05¢g 0.5g |- Revolvery agregar agua caliente.
Agua potable e ¢m | Dejar hervir por 15 minutos aproximadamente. Apagar el
fuego.
Ensalada : Repollo, tomate, zanahoria.
Peso | Peso
Descripeion Ingredientes Preparacién
P 4 Bruto | Neto P
Rendimiento: - Lavar y rallar la zanahoria
1 porcién - Lavar y picar los demas vegetales.
Repollo 30g 24g |- Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
Energia: Tomate 20¢g 19g yodada y aceite.
40 keal Zanahoria 10g 9¢g Servi
Aceite 3ml 3m] |- SOV
L Sal yodada 0,5g 0,5g |Observacién: El repollo una vez picado, se recomienda
B viRogrereion: sumergir en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la
S By aceptabilidad del mismo.

Visién: Institucidn que brinda educacién integral de calidad basada
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrolio de las persol

Direcciéon de Alimentacion Escolar
Independencia Nacional N° 874 e/ Piribebuy y Humaita

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas las personzs una educacién de calided como bien publico y d=recho humano a lo largo de la vida

':- - : ‘.ﬁ’.'}’/é‘.‘:a(:fé: .
\  +Pooquina Aruaga Ramire2
e T Wricios ml:s.;dmu:gl;mm
Crema
| Peso | Peso
Descripcién Ingredientes Preparacion
P g Bruto | Neto P
- Separar 25ml de leche fria y diluir la fécula en ella.
— - Colocar ¢l resto de la leche a hervir en una cacerola junto
Rend1m1ﬁnto: con el azuear y la ram:ta de canela, cascara de limén o
1 porcién Leche fluida 120 120 naranjz, remover constantemente.
T ) Azicar ) I;l(l) | . - Cuando la leche rompa a hervir, bajar la intensidad del
1’118%‘“1- Fécula ce maiz g/ 51 1085 me00 (fuego medio — minimo), retirar la canela y/o
ca Céscara ce. gon | gon ciscere de naranja y verter la mezcla anterior poco a poco
" » \Illafa.'lli'a 0 llmoln J sin dejar de remover.
: canela f S i )
EMPOE porEII AnCa oSS L Sl Diejar cocer la mezcla por S minutos aproximadamente y
60 gramos luego sacar del fuego,
- Verter la crema en el recipiente, enfriar y servir bien frio.

Visién: Institucidn que brinde educacién integral de czlidad basada en wvalores éticos y democréticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturzlidad para el desarrolle d= las personas y la sociedad.

Direccion de Alimentaciéon Escelar
Independencia Nacional N° 374 e/ Piribebuy y Humait3

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien piblico y derecho humano a lo brgo de la vida

Memi: Tallarin con salsa de carne

Y, . Peso Peso
Descripcion Ingredientes Bruto | Neto Preparacién
Rendimiento: Salsa de carne:
1 porcién = - Limpiar la carne, dejarla libre de ligamentos y grasa.
sa de carne
Energa: Tomate 70g 69 g |- Cortar en porciones iguales.
337 keal Camez‘.-'ar;;nalmagr a gg g ; g & |- Pelar, lavar y cortar finemente los vegetales.
arahoria g g
— Cekolia 15g 14g |- Sellar la carne en aceite con ajo. Luego agregar cebolla
porcign: Locote 10g 8g locotey sal yodada.
Nivel inicial Aceite 5 ml Sml|_ Cocinar hasta que se ablanden, luego agregar tomate
70g salsa + Ajo 0*? £ 0,5¢ zanahoria y laurel.
80 g fideo Sal yodada 05¢g 0,5¢g ‘ ) )
Laurel 02¢g 0,2g |- Posteriormente, agreger agua caliente hasta cubrir lo:
Agua potable o/n ¢/n ingredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede I:
Edad escolar salsa roja.
100 g salsa + -
120 g fideo o DMGen
Fideo talarin Sal 40_ g 40- g | Fideo
yodada 05¢ 0,58 |- Hervir el fideo en un recipiente con agua y cocinar por ¢
Aguapotable c/n ¢/n minutos hasta que esté al dente. Escurrir el agua de coccid
y mezclar el fideo con la salsa. Servir.

- FAaucga Ramire?
Intandante
— Musike=saiind

‘- AGOASTS
=R, AR

Ensalada : Lechuga, zanahoria, cebolla.
v Peso | Peso
Descripcién Ingredientes Preparacion
g Bruto | Neto P
Rendimiente: - Lavar y cortar los vegetales.
1 porcion Techigs 30g 28g |° Colocar los v.egetales en un recipiente y mezclar con sal
Zanahor 20 16 vodada y aceite.
Energia: e g g .
42 koal Cebolla 10g 9g |- Servir.
Azeite 3ml 3ml | Observacién: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcin: Sa’ yodada 0,58 | 0,58 |sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar
60 gramos 1a aceptabilidad de la misma. l

Visién: Institucion que brinda educacién integral de calidad basadz en valores éticos y demacrdticos, que promueve la
participacién, inclusién e interaubturalidad para el desarrollo de las persoaas y la sociedad.

Direccidén de Alimentacion Escolar

Independencia Nacional N° 874 e/ Piribeb.uy y Humaita .

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18 0%
Email: alimen:acion.escolar@mec.gov.oy & .
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Misién: Garantizar a todas las persanas una educacion de calidad como bien piblicay derecho humano a lo lergo de la vida

A

- AL
<R Fpess

Postre; :
o I ] Peso .
ruta de estacion Ingredientes | Peso Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: = Banana 110g 20 - - Lavar, pelar antes de consumir.
parcion e
Energfa: 63 kca!
Menti : Polenta con salsa-de pollo
Peso f‘esn
Descripcién Ingredientes Preparacion
p_ - 1 Bruto | Neto P
Salsa de pollo
e ] Salsa de pollo - Lu:pxa]' e'l pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar e
endimiento: : porziones iguales.
1 porcién Tomate 70g 69 g
Pechuga de pollo 60 g 52 g |-*Lavar, pelary cortar las verduras.
Energia: Ceb‘olla 0.g & |, Selar el pollo con ajo y aceite.
307 keal Locote 10 g 8g
Aceite 3 ml 3ml |- Unz vez sellado agreger tomate y laurel, luego las demé?
Peso bo Ajo 0,5¢ 05¢g _verduras por tltimo agregar agua caliente hasta cubrir Ic
p;:zilt;r: Szl yodada 05¢g 0,5¢ | - ingredientes.
Al e —? 1 !“
Nivel inicial A -.E—aa;;j:able 0’;'ng 307 ng - Cocinar con la olla tapada hasta que las verduras estén liste
70g salsa + 170g Sas @ y agregar la sal.
polenta
Polenta
Edad escolar Agua potable 200ml | 200 ml | Polenta
100g salsa + 250g Ha:-lj‘labd?l maiz 40 g 40g |- Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en aceite con sal yodad:
polenta -"uesf}?zraiuay }(5)2 ;g: - Agpregar agua. Cuando hierve, incorporar harina de maiz e
o i (=] . - e 3 14 % 14 ’
Assite > ml 2l forma de Ituvia con un cernidor a fin de evitar grumos.
Sal yodada 05¢g 0,5g |- Porltimo, agregar queso Paraguay desmenuzado y mezcle
bien. Retirar del fuego.

Visién: Instituciom que orinda educacidn integral de calidad baszda em valeres €ticos y democraticos, que promueve la
participacién, inclusién e ‘nierculturalidad para el desarrollo de les personas y Ia sacieded.

Direccién de Alimentaciéon Escolar
Independencia Macicmal N° 874 e/ Piribebuy y Humaita

Edificio Becke man, 6to. P:so Telef: (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacio~.2scolar@mec.gov.py




MINISTERIO DE PARAGUAI

74 s EDUCACION | TEKOMBO'E
Y CIENCIAS | HATEMBIKUAA
PARAGUAY MOTENONDEHA
Misién: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien piiblico y derecho humano a lo largo de la vida
Ensalada: Lechuga, tomate, zanahoria.
Peso | Peso
Descripcion Ingredientes . Preparacion
] P g Bruto | Neto P
ai Rendimiento:
| porcion Lechuga 30g 28 g |- Lavar y rallar la zanahoria.
) ZTOanI-;ate' :1)-8 g 19 & |- Lavary cortar los demas vegetales.
S o g 8g | Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
39 keal Aceite 3 ml 3 ml 0
Salyodada | 05g | 05g | YOP%%Y '
Peso por porcion: p=nae
4 60 gramos
f Ly <A Ll Segs®”
(& ol dip it
e il
- Mnu:ilidpedo San Liape
Postres
L Peso .
: Fruta de estacion Ingredientes Peso Bruto Neto Preparacién
e
&1
' Rendimiento: 1 Banana 110g 70 - Lavar, pelar antes de consumir.
porcién g
Energia: 63 kcal
.

Visidn: Institucidn que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democriticos, que promueve la
participacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccion de Alimentaciéon Escolar
| Independencia Nacional N° 874 e/ Piribebuy y Humaita
g Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18 /‘30 ,‘Z/\/M
: Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py (&
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Misién: Garantizar a-todzs lzs p=-sonas una educacién de calidad como bien ptiblico y derecho humano a lo largo de la vida

8. Calculo de insumos parz el almuerzo escolar
Afo: 2024
Institucion Educativa: 3
N2 de caomensales: 210
N° de meses cel proyecto: 4,3
Samana 1 Semé::na 2 Semana3 |Semana4 |TOTAL | TOTALDEL
TOTAL I/kg TOTAL ENEL | PROYECTO
TOTAL I/kg I/kg TOTAL I/kg | MES
Uniced | Feso Bruto
de Peso
Insumo medide Peso Bruto Bruto Peso Bruto
Aceite | 8,4 . i8a 8,4 84| 336 144,45
Ajo kg 0,525 0,525 0,21 0,525| 1,785 7,675E
Almidén de maiz kg 8] 1,05 0 1,05 2,1 9,02
Anis ke 0 0 0 0 0 ¢
Arroz kg 5725 9,45 5,25 9,45 29,4 126,42
Arveja en granos kg 1,05 0 1,05 0 2,1 9,02
Azticar kg 1,05 2,1 1,05 2,1 6,3 27,0¢
Banana k& - 67,2 69,3 69,3 69,3 2751 1182,9:
Batata kg = 0 0 0 0 C
Barrita de mani kg 0 0 0 0 0 C
Berro kg _ (0] Q 0 0 0 C
Bicarbonato de sadio kg 0 0 0 0 0 C
Calabaza kg 0 0 0 0 0 C
Canela kg 0,042 0,042 0,042 0,042| 0,168 0,7224
Carne vacuna magra * kg 16,8 12,6 16,8 25,2 71,4 307,0z
Carne vacuna magra molida
x kg 0 0 0 0 0 C
Carne parcina magra ** kg 14,7 0 14,7 29,4 C
Cebolla de cabeza kg 21 16,8 16,8 21 75,6 325,08
Cebollita de hoja kg 0 1,05 1,05 1,05 3,15 13,54
Choclo kg 0 0 0 C
Clavo de olor kg 0 0 0 0 0 (
Cebollita de hoja kg 0 0 0 0 0 C
Choclo kg 0 0 0 0 0 (

Visién: Institucién que brinda educacién integrel de calidad basada en valores éticos y democraticos, que promueve la
participacién, inc asién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentacion Escolar
Independencia Macional N> 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (555)21 454 220 int. 18
Email: alimentzcior.escolar@mec.gov.py




s

i = =

.

s

# .* EDUCACION

MINISTERIO DE

Y CIENCIAS

PARAGUAY

PARAGUAI

TEKOMBO'E

HA TEMBIKUAA

MOTENONDEHA

Misi6én: Garantizar a todas las personas una educacion de calidad como bien puiblico y derecho humano a lo largo de la vida

Clavo de olor

ke 0 0 C

Dulce de membrillo kg 0 C
Fideo kg 8,4 12,6 8,4 12,6 42 180,€
| Galleta Molida kg 6] 0 0 0 0 C
Harina de maiz kg 8.4 8.4 8,4 8,4 33,6 144 4§
Harina de trigo kg 0 0 0 0 0 C
Higado kg 0 0 0 0 0 C
Huevo kg 0 o] 0 0 0 C
Laurel kg 0,168 0,126 0,126 0,126 | 0,546 2,347¢
Leche entera | 31,5 25,2 21 252 102,9 442,47
Lechuga kg 18,9 12,6 18,8 18,9 69,3 297,9¢
Lentejas ke 0| 0 0 0 0 C
Locote kg 8,4 10,5 10,5 10,5 39,9 171,57
Locro kg 0 0 0 0 0 C
Mamén i 0| 0 0 0 C
Mandarina kg 0] 0 0 0 0 C
Mandioca g 42 0 42 0ol 84 361,
Mani kg 0 0 0 0 0 C
Manzana kg 0 (0] 0 0 0 C
Margarina kg 1,05 0 0 0| 1,05 4,51¢
‘Melén kg 0 0 0 0 0 C
Miel de abeja | 0 0 0 0 0 C
Miel de cafia o negra | 0 0 0 0 0 C
Naranja kg 0 33,6 37,8 37,8| 109,2 469,5¢€
Orégano kg 0,105 0,105 0,105 0,105 0,42 1,80¢€
Papa kg 42 42 42 42 168 722,4
Pechuga de pollo kg 12,6 42 25,2 29,4| 109,2 469,5¢
: Pera kg 0 0 0 0 0 C
Perejil kg 1,05 | 0 0 0 1,05 4,51¢
Pepino kg 0 0 0 0 0 C
Pescado sin hueso ni piel kg 0 1] 0 0 C
Pifia ke 0 0 0 0 ¢
Pomelo kg 0 0] 0 0 C
Poroto kg 6,3 6,3 6,3 6,3 25,2 108,3€

Visién: Institucidn que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve la
participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccion de Alimentacion Escolar
independencia Nacional N° 874 e/ Piribebuy y Humaita

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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Misién: Garantizar a todzs las personas una educacién de cal dad como bien publico y derecho humano a lo largo de la vida

Queso kg 5,25 | 5,25 5,25 5,25 21 90,2
Repollo kg 6,3 0 6,3 6,3 18,9 81,27
Remolacha kg 0 _ (6] 0 0 0 C
Sal yodada kg 1,05 1,05, 1,05 1,05 4,2 18,0€
Tomate kg 67,2 60,9 60,9 67,2 | 256,2 1101,6¢€
Vinagre I 0 0 0 0 0 C
Zanahoria kg 27,3 18,9 25,2 29,4| 100,8 433,44
Zapalio kg 25,2 25,2 25,2 25,2| 100,8 433,44
/%ﬁ £, Ay
== \ricieldnd da Sen L
9. Control de calidad y participacién social
Descripcion

9.1. Plan
de Monitoreo

- EI control de calidad del almuerzo consumido por los/as nifios/as seréa
verificado por personal técnico calificado con titulo de Grado como Licenciado en
Ciencia y Tecnologia de Alimento y/o Nutricionista, a ser contratado por la
Municipalidad.

- La empresa adjudicada estara sujeta al control que sera realizado en cualquier
momento, a fin de avalar el cumplimiento de las especificaciones técnicas
exigidas en el pliego de bases y condiciones, quedando bajo total
responsabilidad de la empresa oferente mantener la calidad del almuerzo a ser
entregados. El profesional técnico calificado recolectard muestras al azar para la
verificacién de la calidad (cumplimiento de las condiciones fisicoquimicas y/o
microbiolégicas aceptables, de acuerdo a las normas vigentes en materia de
alimentos) de la comida.

- En caso de no haber conformidad por parte de los técnicos calificados, el
producto sera rechazado y la empresa debera reemplazarlo inmediatamente en
su totalidad por otro que cumpla con las especificaciones técnicas requeridas.

- La Municipalidad a través de un funcionario a ser designado, verificard el
-cumplimiento de todo lo solicitado en el Pliego de Bases y Condiciones y podra,
-cuanda asi |6 creyera conveniente, pedir cambios pertinentes.

"9.2. Plan

de

Se realizaran antes de iniciar la ejecucién del proyecto, a través de una
‘convocatoria a futuros cacineros y auxiliares de cocina, la misma estard a cargo

Visién: Instituciéh que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democrdticos, que promueve la
participacién, inclusién 2 interculturalidad para el desarrollo de las personas y Ia sociedad.

Direccion de Alimentacion Escolar
Independencia Macienal N° 874 e/ Piribebuy y Humaita
Edificio Beckelman. 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18

Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py lg'df-‘ ’Z%/Zﬁ
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Misién: Garzntizar a ~cdas las personas une educacién de calidad como dien publico y derecho humana a lo largo de la vida

capacitaciones | de las empresas adjudicadas, deben contar con una constancia de Capacitacién
2n BPM certificada por el INAN conforme a sus normativas vigentes.

- | Los mecanismos de difusién del proyectc autorizado por el MEC, sobre toda
* 9.3. Plan | informacién relevante para la comunidad en cuanto a instituciones educativas
de Difusion beneficiadas, cantidad de beneficiarios, porcentaje de adquisicién de Ia
del proyecto a | agricultura familiar, menus, proceso de licitacién, entre otros, se realizara
la comunidad | mediante la pagina web y las redes sociales oficiales de fa Municipalidad,
juntamente con medios d= prensa radiodifusores locales.

» Ybeyuina Azioge Ratmire? >

i | it atin i i

P 10. Modalidad del servicio de almuerzo escolar seleccionada
1. RECEPCION.

Seleccion de la mataria prima a ser utilizada pa-a la elaboracién del menu establecido

tenierdo 2r. cuenta las normas de calidad e inocuidad, descartando asi los productos
cérnicos y fruti horticolas gua no cumplan con dichas normas.

2. ALMACENAMIENTO.
Para =l correcto almacznamiento de los alimentas se tienen en cuenta las

caracteriszicas de ias mismas asi para evitar el deterioro debido a que las entregas son
P hechas en forma semanal. Para ello cada institucion cuenta con heladeras y/o
congeladares y estantes en donde ordenar sus productos adecuadamente.

3. HIGIENE.

Se establece sistemas de limpieza tanto de los utensilios, establecimiento, cocina y de

los alirentos a ser almacenados. Lcs residuos se destinan en bolsas adecuadas para su

posterior deposicion.

4. PRE ELABORACION Y ELABORACION.

El hora-io de pre elaboracidn es a partir de las 07.00hs a 10,30 hs. Se cuentan con los
= utensilios necesarios 2ara la elaboracion eficaz de los menus, en este proceso se

tienen en cuenta los protocolos de elaboracién de cada plato.
Para dicha elaboracion se cuentan con cocineras con previa capacitaciones y auxiliar
de cocina de acuerdo  la cantided de alumnos en la institucién.

Visién Institucién jue brinda educacién intagral de calidad basada en valores éticos y demccrdticos, que promueve la
particioacién, inclus'én e intarculturzlidad para el desarrollc de las personas y la sociedad.

Direcciém de Alimentacion Escolar

Indep=ndencia Nacional N° 874 e/ Piribebuy y Humaitd
Edificio Beckelmzn, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 int. 18
Email: zlimertacion.escolar@mec.gov.py
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MINISTERIO DE PARAGUAI

“y EDUCACION | TEKOMBO'E
& YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA

PARAGUAY MOTENONDEHA

Misién: Garantizar a todas las personas una educacicn de calidad como bien publico y deracho humano a lo largo de la vida

Firma del Gobernador o Intendente

El oferente es responsable de todo el proceso de elaboracién de las comidas
principales, ensaladas posires. Los alimentos deberdn ser elaborados en las
instituciones Educativas de acuerdo a la cantidad de alumnos, no se aceptaran
alimentos pre elaborados y refrigerados.

El oferente deberd entregar diariamente lzs porciones del ment, en cantidades
equivalente al nimero de destinatario de cada escuela.

5. DISTRIBUCION.

Se realizara en forma equitativa en el horario establecido de turno mafiana 11.00hs a
12.00hs y turno tarde 12.00hs a 13.00hs, en dos turnos de manera a conservar la
temperetura y la calidad del alimento .Se utlizaran utensilios no tdxicos, platos de
plasticos, cuchzras o un pote plastico para la ensalada. Se cumplirdn todas las normas
de higiene y manipulacién de los a imentos desde el momento de la higiene del lugar,
pre elakoracién, distribucior y posterior limpieza del area utilizada. Asi cumpliendo
estrictamente con las -exigencias y criterios d2l Instituto Nacional de Alimentacion y
Nutricion (IMAN) dependencia del Ministerio d= Salud Publica y Bienestar Social (MSP Y
BS). A -
La entrega de los alimentos serd diaria y debera llevarse a cabo durante los dias

habiles escolares (de lunes a vieenes), correspondiente:a los cinco (5) dias habiles de
clase comprendidas en la semanai; i

La elaboracién del almuerzo escolar serd realizada en la institucién Educativa,
mediantz el acondicionamiento dé& una cocina escolar, garantizando la calidad del
producto final en cuanto a higiene, salubridad y calidad del almuerzo escolar.

La empresa proveedora dehbe de proveer todo lo relacionado para la implementacion
de la alimentacién, la empresa se encargara de la entrega de los ingredientes del
menu a ‘a institucion educativa, se encargarar de los equipos que se dispondran para
el almacenamiento de los alimentos.

8‘ yslad
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Firma del/la Nutricionista
Aclaracion Aclaracion

Sello de la instituc on

Visién: Institucién qu2 brinda educacién integral de calidad basada e valores éficos y democrdticos, que promueve la
participacion, inclusién e intercubturalidad para el desarrollo de las personasy la sociedad.

Direccion de Alimentacion Escolar
Independencia Nacicnal N° 874 e/ Piribebuy y Humaitd

Edificio Beckelmar:, 6to. Piso Telef: (595)21 454 220 i1t. 18
Email: alimentacion.escolar@mec.gov.py
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