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Misión: Garantizar a lodas las per;onas una educación de cal-dai :orro bi¿n públiio y deredro hunano a lo la-go de la vida

Asunciór, 12 dejunio de 2024.

Nota DGBE N' 26ry2024

Señora

I o aquina Azuaga Ramírez, Intendcnie
Municipalidad de San Lázaro
Departarnento de Concepción

.:
Con agradcf me dirijo a usted para comunicar que, en relación a la

solicitud de -a Mun-cipalidad de San Lázaro, so:re el' '?royectc de Almuerzo
Escolar" ccn Expediente Xilema N' 190.259 de fecha 05 Ce junicr de 2024, y
Expediente Xilema N'195.456 de fecha 07 junio de2024se ha realizado el análisis

técnico en los térmir:os de las docur:rentaciones presentadas, el marco normativo
vigente del Programade Alimentación Escolar - Flambre Cero en ias Escuelas, por
1o que se remite eI Dictamen tfunico de la Direccióntfu Alimentacion Escolar I{
1-9/'2024, por el cual se autcriza el Proyecto de Atmuerzo Escolar, en cuatro (04i

fojas útiles. ,. : .

:

Sin otro motivo, le presentc mis atentos saludos.

Ce Bienestar Estudianiil
Ivlinisterio de Educación y Ciencias

Elaborado por: Jevier Aguila- Íanlz, Rev sado oor: Rafert G

Visión: lnst¡tucif n que brinda elucaiiór integral de calidal ba¡aCa -.n valores éticcs y democráticos- que

participación, inclusión e inter:rlturalicad para e desarrollo de las personas y Ia sociedad.

reve la

Direcciór General de Bienestar Estudiantil - lndeperdencia ltlacional c/ Funaitá (Edificio B:cl::lman 1e Piso)

Correo: bienes:¿ r.e¡:ud arül@ mec.gov.p'¡
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Misión¡ Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,

económico y culturalde la población.

MARANDU DAE PW 3l!ry2024

MÁVAPE GuenÁ zRobert Gayoso Mendoza, Director Genera
Dirección General de Bienestar Estudiantil

VAGUI : Andrea Milena F ernández, D irectora
Dirección de Alimentación Escolar

:12definiode2024

MBA,ÉGUIPA : Responder Exp. Xilema N' L90.259 y N"l PROYECTO DE
ALMUERZO ESCOLAR DE LA MUNICIPALIDAD DE
SAN LÁZARO.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Marandu

DGPAE PPY 243/2A24 deLDepartamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar

dependiente de esta Direccióru en el que adjunta Dictamen Técnico N"19/m24 por la cual se

aatorizael PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejerciciohscal.2}24, presentado por

la MUNICIPALIDAD DE SAN LÁTZAIdiO, según expediente de referencia de fecha AS y 07

de junio de2024.

Iv{aitei.

Elaborado por: Noelia no,n"rofl Revisado por: Andrea Milena Ferná

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente.

Dirección de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional N"874 e/ Humaitá y Piribebuy (Edif. Beckelman,

6to piso)

Co rreo: a limentacion.escola r@ mec.gov.pv
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Fecha:.
.Hora: IRecibido

ExPediente N": .13a
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Misión: Somos la institución rectora que formula y e.ecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal,
social, económico y cultural de la población.

MARANDU DGPAE PPY 243 /2024

vtÁv¿.pE a Milena Fernánde z, Director a
de Alimentación Escolar

MÁVAGUI Desvars, |efa
de Gestión de Programas de Alimentación Escolar

Df
oF- Á

ti e ?Ai.

ARANGE : 12 dejunio del año 2024.

MBA'ÉGUIPA : Expediente Xilema N'190259 de fecha 05 de junio de2024y el

Fxpediente Xilema N'195456 de fecha 07 dejunio de2024

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en
adjunto para los fines pertinentes, el Dictamen Técnico DGPAE N'19/2024, qtue
autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR del ejercicio fiscal 2024 dela
Municipalidad de San Lázaro, presentado a través del expediente de referencia.

Maitei.

íri,¡tllSTERl0
Dirección

DE EDUCACIÓN Y CIENCIAS
C,e Aliment¡ción Escolar

Itl F ü+."{\ fi tr ñ t i TRADA

E

Elaborado por: Noelia Revisado por: Melissa

Visión: lnstitución rectora del sistema educativ.: nacional, transparente, con gestión part¡cipativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - Independencia Nacional N'874 c/ Humaitá. (6to.

Piso Edif.Beckelman)
Correo : clpto. gpaetlirncc. gov.py
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Misión: Somos la ¡rctit'Jcién reclora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y Cu,ltunl de la población.

DICTA.MEN TÉCNICO DGPAE N919,/2OA

Referencia: Expediente Xilema N'190.259 de fecha 05 deiunio de2024.
Expediente Xilema N'195.456 de fecha 07 de junio de2024.

1. Anteceder¡tes

La Sra. foaquina Azruaga Ramírez, Intendente de la Municipalidad de San Lázarc del
departanrento de Concepción, presenta el pro¡recto de Alnruerzo Escolar para proveer a los
estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su cargo, y solicita autanzactón
para la impleme-ntación de este.

En fecha C7 áe junio de los encargados la Municipalidad completaron la
renrisión de los documentos acuerdo en las normaüvas legales
vigentes.

:

L Consideraciones
Se reaüza el del que forma expediente, teniendo en

los

R"-".fiElaborado,por: Noelia Revisado por: Melissa

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, 1¡¿¡s,parente, con gestión participativa, eficaz y eficiente.

Departamento de Gestión de Prograrnas de Alimentación Escolar - lndependencía Nacional Ne874 c/
Piso Edif.Beckelman)

Correo: dpto.gpae@mec.gov.py

1
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Misión: Somos Ia ¡nst¡tución re:tora que formula y ejecula la política :ducatir,a permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de Ia población.

Mecanismo de recepción de lcs alirr-entos10.1

No CumpleCumpleas l]:

Procedimiento para la entrega del almuerzo escolar10.4

lndicaciones generaies10.3

Procedimiento para la prestación del se:vicio1.0.2

Condiciones mírimas del servicio requeridc,10.1

No CumpleCumple
servl,r eI ser

rferinó

dad del s10.

Plan de Difusión del proyecto a la co:nunidad9.3

Plan de capacitación9.2

Plan de monitoreo9.1.

=

Coátrol de calidad

Planilla de cálculo de insumc,s8.1

zo escof.arel

Calorías del Menú, ingredientes, medíi-as en gramls para
un comensal (una persona) I' la ior:na de preparación del
aiimer-to.

7.7

.lCORecetario'de midú cí

Menú cícLco con la descripción de todos 1os componentes6.1.

Menú:cíclico .

Modalida,l del servicio5.4

Constitución del menú5.3

Horario de distribución5.2

Horario de preparación del rrenú5.1

Composición detme:

Distribución del aporte calórico por rango etáreo4.1

onal

Fuente de financiaciónJ.J

Códigrs completosJ.¿

lnstifuciones educativas seleccionadas se encuentran en la
Microplanificación

3.L

Elaborado por: Noelia nomero$ Revisado por: Melissa O"rurrr=L#_-
I

Visión: lnstitución rectora de ¡istema educativo nacional, transp¿rente, cor gestión participati'/a, eficaz y eficiente. I

Departamento de Gestíón de Programas de Alimentación Escolar - lndepende

Piso Edif Becke man)

Coreo: Cptc'.gpae@ mec, gov.py

ncia Nacional Ne874 c/ Huma
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Misión: Somos la institución rectora que formula y ejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económico y cultural de la población.

3. Conclusiones

El análisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados delL (uno) al26 (Veintiséis), teniendo en cuenta la Ley N"5210[4 de
"Alimentación Escolar y Control Sanitario", La Ley N'7264/2024 "Que crea el fondo
Nacionai de Alimentación Escolar pata la universalización equitativa de la alimentación
escolar (Hambre cero en nuestras escuelas y sistema educativo)", la Resolución CONAE
N'003/2024 "Porlacual se faculta al Ministerio de Educación y Ciencias a seguir aplicando
los lineamientos e instrumentos necesarios a fin de aprobar los proyectos de alimentación
escolar que no integran el listado de Municipiospriorizados por el CONAE", la Nota DGBE
N"213/2024 de la Dirección General de Bienestar Estudiantil del Ministerio de Educación y
Ciencias en la cual se solicita respuesta a varias consultas sobre la attorización de proyectos
a1 Ministerio de Desarrollo Social, la Nota VAF N'L04/2A24 del Viceministerio de
Adrninistración Financiera del Ministerio de Economíay Finartzas en el cual informa que el
MEF proporcionará financiamiento a los municipios durante el ejercicio fiscal2024, y el
Manual de Procedimientos para los servicios de alimentación escolar, en instituciones
educativas de gesüón oficial, privada y privada subvencionada, establecido por el
Ministerio de Educación y Ciencias y aprobado por Resolución MEC N"965 del 16 de
setiembre de2022.

En ese sentido, considerando que 1o solicitado cumple con los criterios de evaluación del
punto 2 de este irrforme, se autoriza (ver Tabla 2) por única vez con una vigencia de 90

(noventa) días a partir de la fecha de emisióry a fin de realízar 1os procedimientos
administrativos correspondientes.

Elaborado por: Noelia no,n"rS Revisado por: Melissa Desvars

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participat¡va, eficaz y eficiente

Departamento de Gestión de Programas de Alimentación Escolar - lndependencia Nacional Ne874 c/ Hu

Piso Edif.Beckelman)

Correo: dpto.gpae@ mec.gov.py
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10.5 fi4ecanismos de distribución
10.4 [Mecanismos de pre elaboración y elaboración

10.3 lMecanismos de higiene
10.2 lMecanismos de almacenamiento

¡

Alimentos preparados
en las escuelas

Lunes a
vlernes

86202421003

Modalidad
DíasTotal DíasAño

Cantidad de
Matriculados

Instituciones
Beneficiarias

Tiempo de Provisión

Iabla 2. Resumen de la autorizaciín solicitada en relación con el servicio de almuerzc
escolar

I

v
a
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Misión: Soros la instituc¡ón rectora que;ormula yejecuta la política educativa permitiendo el desarrollo personal, social,
económi:c y cultural de la población.

Asimismo, se deslinda respDnsabilidad sobre la ejecución fuera del proyecto presentado,
además de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratación, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datos omitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de 1a elaboración del mismo; se circunscribe el análisis a las especificaciones
técnicas de carácter nutricional, a fin de garantrzar el cumplimiento de los criterios de
selección de los beneficiarios y a 1o establecido en las normativas legales vigentes.

Se exhorta agotar los medios y las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentación escolar todos ics días del calendario escolar, paÍa dar cumplimiento al
objeüvo de esta política pública.

En caso le detectar variaciones en el cumplimiento de este, se remitirá alórgano de control
correspondiente. .

Es el dictamen.

&
Ma$.Noelia Romero

Registro Profesional N': 1084
Fecha: Miércoles, 12 de junio de 2024

IF
LC

Melissa Desvars, Jefa
Programas de Alimentación Escolar

Alirnentación Escolar

En cumplimiento de los procedimientos correspondien
técnico a la Dirección General de Bienestar Estudiantil, la

e1 dictamen
a Ia parte

interesada.

Milena F Directora
de Escolar

Departamento de Gestión de Programas de Alímentación Escolar - lndependencia Nacional NgSlq c/ Humaitá. (6to.

Piso Edif.Beckelman)

Correo: dpto.gpae@ mec.gov.py

Elaborado por: Noelia norn"rffi Revisado por: Melissa Oesuar#
I

Visión: lnstitución rectora del sistema educativo nacional, transparente, con gestión participativa, eficaz y eficiente.
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Misión: Gar¿ntize- a tcdas las personas una elucación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida

DIRECCIóN GENERAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL

DIRECCIÓN DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACIóN ESCOLAR DEL PARAGUAY- PAEP

Formulario N'01: Proyecto para el servic¡o de Almuerzo Escolar

* Son ca rtpos obligatorios
Obs. Psrd elaborar los prec¡os refer?nc¡oles se deben cons¡deror las normotivos

vigentes estable:idos por Ia Dirección Nacional de Contrataciones Públicas.

Visi¿r: lnst¡tucíón que b-inda educ¡:ión integral de calidad basada en r,alores éticos
pa-tk paaión, inclusión e irterculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

y democ:áticos, que prom

Direcciór: de Alimentación Escol¿r

Incle¡'endencia Nacion¿l N' 874 el Piricebuy y Humaitá
Ecificio Beckelman, 6:o. Piso Telef : (595)21, 451220 inl. 18

Enail : al mentacion.escolar@ mec.gov.pv

S& Lát¡r

ueve ia

fdrs , /X

o
a-)¡

.-{
.J

i-_

.¡
I

.tl
¡

Porcentaje de la agricultura familiar a ¡mplementar*: 10%
Decrett N" 9270/2018 establece como mínimo 70%

fióq.--c')
Precio referencial por plato*: 13.000 gs

Presupuesto est¡mado para el servic¡o 2024*:234.780.000 gs

Fecha est¡riada de finalización de la provisión 2O24*: Noviembre

Fecha estimada de inicio de la provisión2O24*: Agosto

Tiempo de provisión delservicio de almuerzo escolar (en días)2024*: 86 días

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 210

Cantidad de instituciones educat¡vas benef¡ciadas*: 3(tres)

Dirección de correo electrónico*: @gmail.comelenanutril9

N': de celular* :0976-805001Ne de Registro Profesional*:4018

Nombre del/la Nutricionista*: Li Elena Ríos

Dirección de correo electrónico*: unicipalidaddesanlazaro@gmail.com

N'de celular:

Nombre del lntendente*: Joaquina Azuaga

N" de teléfono de línea baja*:0351- -7641664

Dirección del localde la Municipa Av. Rio Apa y 13 de Junio

Departanrento* : Concepción

.l
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I
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Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad corno bien público y derecho humano a lo largo de la vida

3. ldentificación de las instituciones educativas a ser beneficiadas
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Media

HM

Bach
illera

to
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ico

HM

Educación Media

Bach

illera
to

Cient
ífico

HM

3s
Ciclo

HM

4

27

8

2e Ciclo

H

L

31

6

M

3

31

I

Educación Escolar Básica

1e ciclo

H

6

45

7

L78

M

4

Pre

escolar

H

2

L2

M

4

Jardín

H

10

M
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HM

CANTIDAD DE ESTUDIANTES

Educación lnicial

Mate
rnal

H

32

zLO

Nomb
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o (si

se
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ubicad
aen
uno)

Nombre
de la

comuni
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indígen
a (si se

encuent
ra

ubicada
en una)

R

Zona

R

R

Localid
ado

Barrio

Santo
Domin
go

Caleria
Santa
Elena

Caleria
Riso

NO

NO

NO

Cuenta

jornada
escolar

extendid
a

conTipo
de

Gestió
n

Oficial

Oficial

Oficial

Nombre de la
lnstitución

Esc. Bas. Ne 13138
Vallemi

Esc. Bas. Ns 5869
Emiliano Rivarola
Fernández

Esc. Bas, Ne 1982
Felipe Aguero

cód¡

8o
de

lnstit
ucto

n

LtA4

1139

LL4L

IDENTIFICACIóN DE tA INSTITUCIóN EDUCATIVA
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n
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escola
I
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N
I

1

2

3

¡'í7a*-- Subtotal

tt--^ t*tz^
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Tesoro
Recurs

del
Tesoro
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ia Nacional N" tiZ+ e/ Piribebuy y Humaitá
cio Beckelman, 6to. Piso Telef : (595)21 454 220 int. t8
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rlaiI: alimentacion.escolar@ mec.gov.pv
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Misiónr Garantizar¿ todas las gersonas uná educación de calidad como bien Búbl¡co y derecho humano a lo largo de la vida

6. Menú Gíclico

Fruta de
estación

Fruta de
cítrica

F¡uta de
estación

Arroz con
leche

Fruta de
esiación

Ensalada de
vegetales

Ensalada de
vegetales

Ensalada de
vegetales

Ensalada de
vegetales

Ensalada de
vegetales

300 gramos350 gramos25Ogramos
100 g salsa +

120 g de
fideo

35Ogram,os

70gsal3ffii*:
so-ffi"

,..,*+*;:Si$:*d¡1-'*ffiañT-H;s 200 gramos240 gramos240grarnos

Picadito de
pollo con
puré de
papas

F#S
;rydpT#oo oe
lrffii*hoto con

* afroz

''"'liiü"¡ro 
u" ffi

mandioca o6#ia"rnffi
d,)e.:rF*-4-"+rsj

:ili rli i;'

- tallarír,¡ lcon

gftgrlsa de
S*,i$n-ollo

i:& :ü¡w:WÁ

Vorivffiffi1ffiqWry
G¡rne* qts#+:

a;:.3

escuelas"5.4 Modalid:ad de,lservicio d

almue,rzo esco|ar

galgda y postre

ffiffiscos y naturales

Turno mañana:11:00 a 12:00 hs

* .*É'' -*f Turno Rd&Z:oo a 13:oo hs

5,2 Horario de distribución

De O7:00 hs a 10:00 hs

312 kcal +/- 3O kcal 450 kcal +/- 50 kcal

Eda'd EscolarNivel lnicial
4.1 Dist:rlbución del aporte
calórico por rango efáreo.

preparackín delde,5,1,Horario

rnenu

'Vrsión: lnstitucirín que. brirda edr¡caciín iHtegral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que prornueve la

partic¡p¿ción; inc$usién e intercultrralilad para el desarrollo de bs personas y b soeíedad.

Dirección de Atrimentacién Escolar
Independencia }.lacional N' 8'A e/'P¡r¡bebuy y Humaitá
Edificio Beckelmary 6to. Piso Tetef: (595)2L45422O int. 18

Ema il I al imentacion.escgla r@rnec.ew.py

fu; \/w



fr)
IiIINISTERIODE .
EDU{ACION
YCIF...{CIAS
trARAGUAY

pnnneuAr

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENoNDEHA.

brindar

Mbión: Garantizar a toias las personas una educación de calidad como bien públco y derecho humano a lo largo de la vida

OBSER\lAClOll: El menú
tiernpo de 20 dbs, co,n el

Cuarlquie¡ modiñcación al

!a justifieación del rnismo;

de para un periodo de

la contratante conla auto

le

¿eifu-
'"t(3rr!{¿e*#ffif

Visiónl lnslitución qle brinda edueación integml de calidad basada en valores éticos y democráticos, que promueve la

partic¡p.ac¡én, inclusión e interculturalidad para el de;arrollo de las personas y b sociedad.

Diréc*ión de Atrimrrtacién Escolar
Independercia Nacional N" 8?4 el P.ribebuy y Hu,maitá

Edificio Beckelnran, 6to" Piso Tetef: (595}2 t 454 2?O int. 18

Email: ali¡ne,nta¡ien.escolar@rnec.gov.pv

{do s /tp

&

Fruta de
estación

Sruta de
i$stac¡¿n

CremawXr.
+-*'rfs

k#Fruta de
HF
r," estación

Fruta (
j

Ensalada de
vegetales

Ensalad,a de

g vegetales
Ens*d.ffb,,"ffiqflensdáda de

ffi"t"t",

350 gramos300 gramos
10,39 salsa: +
't3D g arroz

300 gramos35Ograrn,os

240 gramos200 gramos
7O g salsa +

1!!G g de a,rroz
200 gramos240 gna,mos

Polenta con
salsa de

Poll'o

Tallarín con
salsa de carne

Salsa de pollo
GOn arroz

Estofado de
carne con

papa

Caldo de poroto
con fid,eo



@
M|NISTERIO DE .
f,DUCACTON
Y CIENCIAS
PI\RAGUAY

PARAGUÁI

TEKOMBO'E
I{A TEMBIKUA-{
IúOTENONDEHA

Misión: Garantizar a todas las personas una 
=ducación 

de calidad como bien públ-o 7 derecho humano a lo largo de la vida

7. Recetario del menú cídieo

Preparación

- Limpiar la came, dejrla libre de ligamentos y grasa. Corta
iguales.

los vegetales en cubos pequeños.

Sella¡ aceite, agregar cebolla, locote, ajo
y cocinar hasta que estén blandos

luegc

C'rcinar tomate forme una salsa roja, agrega
continuar la cocción por 10 minuto;

hasta que se ablande. Mezclar er

bien,
maíz con el queso Pangaay e integra
e- caldo de la cocción y amasar pari

(vori). Se debe agregar poca cantidad d,

que se ligue todo y poder formar una mas¡

las bolitas de maíz (vori) al caldo.

- Cocir:ar hasta que salgan a la superficie y luego apagar e

firego, agregar el oregmo.

¡Agregar

lbt

¿@**
-¡5¡n{¿"*;#ffi}ff

Vis¡ón: lnst¡tución que brinda educación integral de calidad basada er valores éticos y democrá:icos, que promueve la

participación, inclusión e interculturalidad rara el desarrolbde las personasT la soci:dad. g" b/a
Dirección de Alimentaciin Ercolar
lndependencia Nacional I'l' 874 e/ Píribebuy y Humaitá
Edificio Beckelman, 6tc- Piso Tetef: {595}2L 454 ?20 int. 18

Email : alinentacion.escólar@ rnecrqov.pv

fr.

7og
1)o

4oe
249
16e
9s
,8,g
1'o,g
5ml
0,5 g
0,5 g
0,5 g

oE
ob
ob
o

cln

log

25
20
10

Oo

ml

Came lacuna
Zapallo

Ajo
Sal yodada

Laurel
Ag:ra potable

Locote

Quego

Hacna

,Aceire

Orégano

Rendimiento:
l porción

Peso por
porción:

Nivel inicial
240 gramos

Edad escolar
350 gramos

Energia:
398 kcal

Peso

Neto
Peso

Bruto
IngredientesDescripción



{*}

MINTSTERTO DE ,
EDUCACION
Y CIENCIAS
PARA"GUAY

PARAGUÁI

HATEMBIKUAA
MC}TENONDE}TA

Mbién: Garantizar a todas las personas una educación de calidad corno bien público y derecho humano a lo largo de la vida

E4

U¡i¡órE lnstitución que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que promueve la

Frticipación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dfueacién de Alimentación Escolar
inlepcndencia Nacional N'874 e/ elribebuy y Humaítá

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)2 L 454 220 int. 18

Email : aiimentacion.escolar@ mec.gov.pv

'4'w
ry

pelar antes de consumir
*@

"$tudr

1TÜ.8*-ü&Banana

en un recipiente y mezclar con sal

vegetales.

lazanahoia. ,

yodada y
Servir.

28s
.''s, 1g g
i 89

3ml
0,5 g

Lcchuga
Tomate

Sal
Aceite

Rendimientol

l porción

Peco por porción:
60 gramos

Energía:
39 kcal

Preparación
Peso

1\eto

Peso

Bruto
Ingredientes

+/rp



ú*

MINISTERIODE ,
EDUCACION
YCIE,NCI.AJ
FARAGT'AY

,Hl

PARAGUAI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEI{A

Misión: fuantizar a todas las personas una educación de calidad corno b¡en público y derecho humano a lo largo de la vida

Rendimiento:
l porrión

Peso por
poreión:
Nivel inicial
70g salsa +
80 g fideo

Edadescolr
100 g ialsa +
tr20 g ñdeo

l

)

Visirín: -lnstitt¡ción que brinda educaeión integral de calidad basada en va.lores éticos y democráticos, que prornueve la

partic¡pa€¡ón, inclusión e inerct¡¡turatdad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direcci¡in de Alimentacién Escola¡
Indepenlencia Nacio:ral N" 874 el Piribebuy y Humaitá
Edificis Beckelman.. 6to- Piso Te ef: (595)21 454 22A int.. 78

Erna il : alime.ntacíon"escolar@ rnec-gov,pv

- I-avar y raJJar |a zanahona

- Lavarypicar los demás vegetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
yodada y aceite.

- Servir.

Obsewa.cün: El repollo :urra vez picado, se reconienda
sumergir en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la

acepüabilidad del mismo.

24e
19s
9g
3ml
0,5 g

3og
2ae
log
3ml
0,5 g

Rep_olto
Tomate

Zanaharia
AceiE,

Salyodadh

Rendimiento:
1p.rción

Peso pm porción:
55 grmos

ElergÍa:
4{l kcal

Preparación
ffSo
Neto

Peso

Bruto
trngredieutes

, l$€
"*.#mL.::**ff-&'
*F;^ffi-"'f
#flfff€e.
r%ffiHe
t*ffi¡nw
F,,
.*
ét
*rl

$ +oe

íhg,: s
; {i}c/n

hs& *

6og
6og
2ae
15g

Salsa de pollo:
- Linpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en

porciones iguales.

- Pelar, lavar y cort¿r finamente los vegetales.

- Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla,
sal yodada. Cocinar hasta que se ablanden, luego

agregar agua caliente hasta cubrir los
por lrnos minutos hasta que quede

recipiente con agua y sal yodada; y
hasta'que esté al dente.

la salsa

locote

y mezelar el fideo con la salsa.

zanahoria y laurel.

4)a
59g
16e
14e
8s

¡' 5ml
0,5 g
0,5 g
0,2 g
c/m:'1,

':.,',:iiii

4O.[. ,j.l

Oi5;¡e;.''1¡1t1;

'19lh't'":

Saho de po,llo
Pechuga de pollo

Torcaie
Zandh*iu '

Cebolla
Locote
Acaite

Agua
Sat

Fideo

Agua

{io
Sal yodada

Laqrel

Preparación
Peso

Neto

Feso

BruJo
IngredientesDescripción

Kb 8/u



$
MtNtslERtO DE .
EDUCACTOIIÉ
Y CIENCL{,S
PARAGUAY

PARA6UAI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
.MOTENONDEHA

Misión: Garantizara todas las p€rsor¡¿ts una educación de calidad como bien públicoy derecho h.umano a lo Nargo de la vida

ffi*"*..ffis$-

s

Preparacién

y lavar la mandioca. Cortarla en eI medio en trozos
similares y cocinar hasta que este blando.

Guiso demanüoca:
- Limpiar la carne, dejarla libre de ligamentos y eortarla en

cubos.

- Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos pequeños.

- Saltear la carne con aceite y ajo.

- Agregar cebolla, tomat€, locote, laurel, sal yodada. Cocinar
hastaque estén tiemos.

- trncorporar la mandioca previamente cocinada y picada en
cubos pequeños y eocinar por 5

minutos miís aproximadamente.

- Agregar agu,a si es necesario.

V¡siónÍ hst¡tución que brinda edr¡cación integraf de calidad basada en r¡alores éticos y democráticosr que promueve la

panicip.ación, inclusión e interorlturalidad para el desarrollo de tas personas y la sciedad.

Direccién de Alimenfación Escolar
Independencia tr{¿ciorlal N'874 el Piribebuy y Humaitá
Edificio tseckelman, 6to. PisoTelef: (595)21 454 22Oint. 18

ErnailI al,irnentacion-escolar@.nlec.gov.pv

ffi.

i16 g
58g

59g
14g
8g

5ml
D,5 g
D,5 g
),2 g
cln

Mandioca
Carneporcina magÍa

Tma;e
Cóolla
I;ccote
A¡eit€
ajo

Sal;;odada
Laurel

Aguapolable

6og
15g
log
5ml
0,5 g
0,5 g
0,2 E
cln

204 g
7oe

Rendmiento:
tr poróión

Edad escolar
250 graaos

fs#s
sd'Fd*fuNeto

Peso
Ingredientes ".Wffi"ssl=ffi'*Nt;WÑ

150m1

.100m1";

'S1.Bi¡'t"*# o,."'iJrf . ctr

*#b
"*rü/n
P

- Blanquear elarroz con el aguaporuxros 10 minutos

azíaxy piel de naranja o limón, y
hasta que el arroz esté totalmente

Espolvorear

cocido.

Dejar la piel de naraqja o limón.

yservlr

l5tuil
I l00ml

log
5g

o?o
cln .,

l'irllj.

Aguapotable
J-ec'he ftúda

Arroz ,,,r$

az¿cari* ,;i*ij
Caneta ,E li$';ili

Pielde "-ugffi-,llnébffisfs
ffi $fFH.iW

Rmdiniento¡
I porclon

Peso por porción:
100 gramos

Energía:
1 15 kcal

Preparación
Peso

Neto
Peso

Bruto
IngreüentesDescripcién

$o q/a



úü

t-ltNlSTERlO DE .
EDUCACION
Y CIE,NCIAS
FARAGUAY

PARAGUAI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEHA

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida

*-*4k"ffiff
# &

Vlsión,. lnstittrción que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que promueve la

participació.n, inclusión e interctrltura[idad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccirin de Alimentaciéa Escolar
,lndeper,rdencia lrtracional N" 874 el Piribebuy y Humaitá
Edificio Beckelrnan, 6to. Piso Telef: (595)2I454 22A int. 18

Emaíl : alimentacion.escolar@ rnec.eov.pv

qa,

&

- I-avar y cortar 1os vegetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
yodada y aceite.

- Servir.

cebolla rtna vez picada, se reoomienda

durante 20 minutos a fin de mejorar la

28e
19g
9s

..*3 ml
!!tb,5 g

3og
2oe
log

P#d,'ltt'F a .,l

lsii

Lechuga
Tomate
Cebolla
Aoeite

Sal yodada
.t
i, :il

Rendimisnto:
1 porción

Peso por porción:
60 grmos

Energia:
40 kcal

keparacién
Peso

Neto

Peso

Bruto
IngredientesDescripción

Lava4 pelar antes de consumir110 e6Bananá

ph4



;s$Effiffiffiffir lazanahoia.-q*i4ht- -
- Laffiy cortar los demás vegetales. Colocar los vegetales en

un recipbrrte y mezcla con sal yodada y aceite.

- Servir.

Obsewaeiitt: I¿ cebolla \navez picada, se recomienda

srmergir en agua helada dur'ante 20 minutos a fin de mejorar

1a aceptabfidad de la misma.

*¡:s¡la

.**i#
'29e

16s
9g
3ml
0,5 g

3og
2oc
1og
3ml
0,5 g

Toma¡e
Zanahu:e
Cebolla
Aceib

Sal yodada

1 porción

Energía:
43 koal

Peso por porció'n:

.,,yrFffi;$"€,i't"

dfu';í{#a'
Preparación

FlPeso

r$ffio

,rtr,

Ingredicntes"Descripción

- Lavar.pelar los vegetales en tozos pequeños.

- Saltear cebolla, tomate, zanahoia, locote y ajo con el
aceite-

- Cocinarhasta que los mismos estén tiemos.

- Incor¡rorar eI poroto y agpa hervida, una vez blando

íluiroz y cocinar hasta que esté cocido,
agregar el queso desmenuzado junto

legumbre seca deberá ser remojada

con l¿

agva

ambiente o una hora antes

zapallo.

?.jo

3og
24g
16g
15g

Ér 15g
9g
8g

5ml
0,5 g
0

6og
3og
j5o
ryé

Ng
15s

.*',f,á g."*

ia{a'g*
iq,jffb:'
i,rePi
.*kS.5 s
.ff00.5 g

S c/n$t ,,

*=

Zapallo
Pc,roio seco

Tóma,te
Zanahóna

ls¡roz
Queso Paraguay

Cebolla

Sal
Ajo

Agua

tocote
Aceite

Rendimiento:
1 porción

Energía:
266keal

Peso por
porción:

Nivel inicial:
240 graqos

Edad escolar
350 gramos

Preparación
Peso

Ne-to

Feso

Bruto
IngreüertesDescripcién

w
MINISTERIO DE

E,DUCACION
Y CIENCIAS
PARAGUAY

PARAGUÁI

TEKOMBO'8.
fIATEMBIKUAA
¡*!OTENO¡{DEHA

Misión: Garantizar a todas las rerstrra! una educación de calidad como bien público y deredro h,umano a lo largo de la vida

V¡sióni lnstitución que brinda edueacion integral de calidad besada en va.lores fticos y democráticos, que promueve la

partic¡pación, incfusión e intercultura idad para el desarrollo de las personas 7 la sociedad.

Dirección de Alimentación Escolar .

Independencia Naoional N' 874 e/ Piribebuy y Humaitá
Edificio Beckelrnan, 6to. Piso Telef: (595)2L 454 220 int. 18

Ema i h al¡rnentacion.escqlq f@m,ecgov. pv

ii r.:
i: '; '¡;

1i]09180 gNaranja Lavar, pelar antes de consumir

{Aio It/u
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MtNtSTERtO DE ,
EDUCACION
Y CTE:YCIAS
PARAGUAY

PARAGUA:

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEI{A

Misión: Garantizar a :odas las personas una educación de calidad como bie¡ público y derecho humano a lo largo de la vida

qe1"efrl.- :-€f

f

Preparación

dejarlo libre de hueso y piel. Cortar er

los vegetales en cubos pequeños. Sella
el ajo, una vez sellado agregar lor

y la sal yodada. Cocinar hasta qut

sal yodada, laurel y agua calientr

el tomate se haga salsa y cambie dr

20 a 30 minutos a fueg<

que no se quede sin líquido.

agregar el perejil picado. Agregar agua si er

Puré depapas
- Lavar. pelar y cortar las papas. Colocarlas un recipiente

cubrir con agtay cocinar hasta que se ablanden.

- Retirr del fuego, escurrir el agua de cocción y hacer el puré
Agregar leche, margarina, sal y mezclar uniformemente.

a..

,i

ri
Vis¡ón: lnstitr,¡ción que brinda sducacjón integral de calidad basada en wlors éticos y democráticos, que promueve la

participación, inclusién e interculturalidad para a desarrollo ce las personrs y la sociedad.

Dirección de Alimrntación Escolar
Independencia N¿drnal N" 874 e/ Piribebuy y Humdtá
Edificio Beckelrnan,6to. Piso Telef: (595)2L45422A int. 18

Email : alimentacbn.escolar@ mec.gov.py

el poXlo en

Dejar

Luega

I-avar.

8g

3nl
0,5 g
0,5 g
0,2 g

il11',,,9/n

i:ji,ii,'i:,

134 g
50 ml
5g

0,5 g

c/n

42
59

5g

200 g
50 ml

5o

0,5 g

cin

g
b

ob

ml

log
15g
2og

Picadito de
Pechuga de

Sal yodada
Lawel

Aguapotable

Puré de papas
Papa

Leche fluida
Margarina
Sal -vodada

Aguapotable

Perejil
Aceite
Ajo

Rendimiento:
1 porción

Peso por
porción:

Nivel inicial
70 g picadito +

1 10 g puré

Edad escolar
100 g picadito +

160 g puré

Energía:
285 kcal

Peso

. Neto
Peso

.Bp.,uto
IngredientesDescripción

t-)'h+



M}NISTERIO DE I PARAGUÁI

úrr¡ EDUCACIóN I rrxouno'E
\lt YCTENCTAS I HATEMBTKUAA

PARAGUAY I rqor.pno¡losxa

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida

I
!:
L
i. .

t,

lF.:
l,'
t-'

k
ri
!l(

ts-
i¡
L

i:
t-:
t

fl
I
I

i,

!
F,.t,
!,'

ki.
i"'
H

La,

[':iri:. -
:

i.r

l1

I
f.
:'

i:
I!' .t.:

;i'
lt'
f:i.:
!:
rl
Ét:;
Í': 

't..
ii' -
t:
il

!i-

t.
i.

antes de consum,ír.,xfNffi7oe

ffi""4.ffitr

- Iavar. y corta¡ los vegetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
yodada y aceite.

- Setvir.

Obsemación: La cebolla unavezpicada, se recomienda
sumergir en agua helada durante 20 min¡tos a fin de mejorar

1u u.sDtabift@ de hmisma.

28e
16g
9g
3ml
0,5 g

i.'iii'

3og
2oe
log
3ml
0,5 g

.,*r¡i.,.ni ¡,

Lechuga
Ztnahoia
Cebolla
Aceite

Sal yodada

Rendiniento:
1 porción

Peso por porcién:
60 gramos

Energía:
42kc,al

Preparación
Feso

Neto

Peso

Bruto
rngredien-tesDescripeién

Visión: lnstitución que brinda edr.¡cación ¡ntegral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que prornueve Ia

partic¡paciór,r, inclusién e intercr¡lturalidad par:a el desarrollo de las personas ¡r la sociedad.

Direccirón de Alimentación Escolar
Independencia Nacional N' 874 e/ Pir,ibebuy y Flumaítá

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595}21, 454 22A int. 18
Ernail : alirne,ntacion.escolar@ r¡,ec.gov.py

(¿b rb /ü
&



w
MIN|STER¡O BE .
EDUCACION
Y CIEI*CIAS
FARAGUAY

PARAGUÁI

TEKOMBO'E
IIATEMBIKUAA
MOTENONDEHA

Misión: Garantizar a to*6las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida

Vis¡ón: lnstitueién qu; brinda educacióa integral de calidad basada en valor=s éticos y democráticos, que promueve la

partic¡pació.n, incJusiÉn e irterculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dirección de Afimeniación Escolar
Independencia Nacia:¡l No 874 e/ Piribebuy y Humaitá
Edificio Beckelmar, 6:o. Piso Telef: (595)2! 454 22O int. 18

Email : alimentacim.escolar@ mec.aov.pv

-vd'

&

r10 g
lAa

16g
15g
15g
9s
3g
5ml
[1,5 g
ñ{o9'JE :

tln

ob
ob
ob
o

60
30
25
20

Zapallo
Poroto seco

Tor¡ato
Zanahona
Fideo nido

Qmso Paraguay
Cebolla

Sal
Ajo

Agua

Locote
Aceite

Repd'imiento:
l porción

Energía:
2Tlkcal

Peso por
porcién:
Nivel inicial
240 gramos

Edad escolar
350 gratnos

- Lavar, pelar los vegetales en tozos pequeños.

- Saltear cebolla, tomate, zanaboia,locote y ajo con el
aceite.

- Cociíar hasta que los mismos estén tiemos.

- Incorporar el poroto y agua hervida, una vez blando

el fideo y cocinar por aproximadamente 8

agtegar el queso desmenuzado junto

legumbre seca deberá ser remojada

1 día arites en

ggua calienrc.

Observacíón:

natural o una hora antes en

zapallo.

con la sal
Retimr

Peso

Neto
Peso

Bruto
IngredientesDescripción Preparaeión

282
19g
9g
3nl
0,5 g

3og
2os
log
3ml
0,5 g

Lechuga
Tomate
Cebolla
Aceite

Sal yodada

Rendimien-to:
I porción

Peso por porciín:
60 gramos

Energía:
40 kcal

- Lavar y cortar los vegetales.

- Colooar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
yodaday aceite.

- Servir.

Observaeíón: La cebolla una vez picada, se ¡esemienda

somergt en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad de la misma.

Peso

Neto

Peso

Bruto
IngredientesDescripción Preparación

r4 /:*
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w
MINISTERIODE .
EDUCACION
YCIENCIAS
PA,R,AGUAY

PARAGUAI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEHA

Mlsión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad corno bien público y derecho humano a lo largo de la vida

Lavar, pelar antes de consumir

Preparación

li$re de ügamentos y cortarla en

- Sellarla

las verduras.

ajo, uqa vez sellada agregar el tomate,
y agregar el agaa caliente hasta

papas y cocinar hasta que estén blandas.

último, agregar la cebollita de hojapicada y sal yodada-

V¡sióa: lnstituc¡ón que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democrárticos, que prornueve la

partic¡pa€¡ón, inclusién e interculturalidad para el desarrollio de las personas y la sociedad.

la

Dirección de Atriment¡ción Escolar
lndependencia Nacional N' 874 e/ Piribebuy y Humaitá

Edificio Beckelrnan, 6to. Piso Telef: (595)2 L 454 220 int. !8
EmaiI: a|¡mentac¡on.escolar@,mec:gov.pv

{á'o
ñ

c/n

ob
18g
8g
5ml

#$¡id¡:F

200g
6og

0,5g
0,59

cln

ob
ob

I-ocote
Aceite

Cebollita de
Ajo

Sa1 yodada
Agrra potable

hoja

vacunaCame

Cebolla

Tomate

Papa

Rendiniento: I
porción

Peso por
¡mrción:

Nivelinicial
200 gramos

Edad escolar
300 gr,amos

Energía:
265keal

f-ngreüentet $jDescripción
Peso

Neto

r
¡

ts /y



w
MINISTERIO DE

EDUCACION
YCIENCIAS
PARAGUAY

PARAGUÁI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEIIA

Misión: GarantÍzar a todas las persras una educaúón de calidad corno Hen priblico y &r:cho humano a lo largo de la vida

ffissq"ffiffir-
" i$r:-3

Visiónt lnstitt¡ción que brinda educación integral de calidad basada en '¿alores éücos y democráticos, que prornueve la
participación, inclusión e intcrculü.¡ralidad para eldesarrollo de las personas y la s,:ciedad.

Dirección de Alinent¡ción Esaoler
Indej¡ondencia Nacisnal N" 874 e/ Piribebry y Humaitá
Edificio Beckelrnan, 6to. Piso Telef: {595J21 454 220 ¡nt. 18
Ema il : alimentaeion.escola r@ mec.gov.n,

{Ap

antes de consumir110 g

- I-,avt y ral&ar la znahsia.
- Lavty cort¿r los demás vegetales- Colocar los vegetales en

un recipienfe y nezclar oon sal yodada y aceite.

- Servir.

Obrcrvaeión: La cebolla una vezpicada, se recomienda
sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar
la acq.+ld,& de lamisma.

29s
16g
9g
3ml
0,5 g

3og
,no g
log
3ml
ll,5 g

,i-1i1 . i

Tonate
Zanúoria
Cetoll¿
Aceite

Sal ypdada

Rendinientol
l porción

Peso por porción:
55 gramos

Ere-rg{1:
43 kcal

Preparación
Peso

NeJo

Peso

Bruto
TngredientesDescripción

ü
tbb(
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w
MINISTERIO DE ,
EDUCACION
Y CIENCIAS
PARAGUAY

PARAGUAI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEHA

¡:',.
t
I '.

i:r.:.
l.¡l',

'..,t:,

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como b¡en público y derecho humano a lo largo de la vida

¿i'l
I :,
;'t ',
li:. .

r:4 i

;

l.¡¿
i," r

I :.
Ff: 1..
tl

F ,1 .

i i'. t'

i

I

t.s que promueve laVisión: lnstitución que brinda educación integral de calidad basada

participación, inclusión e interculturalidad para el desarrollo de las persot

Direccién de Alimentación Escolar
Independencia Nacional N" 874 e/ Piribebuy y Humaitá
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: (595)21. 454 22A ¡nt. 18

Email : al,imentacion.escolar@ mec.gov. pv
@

ó

I

i.. ri

i'..r;
I ' :,

:.'.¡1 :

o

c/n

o

ob

45g
ml

15

7oe
6og
2og

69e
A)a

16e
14e
8g
3ml
0,5 g
0,5 g
0,2 g
c/n

Salsa de pollo
Tomate

Fechuga de pollo
Z,arlahoria

Cebolla
Locote
Aceite

Agua
Sal

Aceite

Arroz

Agua

Ajo
Sal yodada

Laurel

Salsa de pollo:
- Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en

porciones iguales.

- Lavar, pelar y cortar finamente los vegetales.

- Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla,

que se ablanden, luego agregar tomato,

agua caliente hasta cubrir los
por unos minutos hasta que quede

minutos aproximadamente. Apagar el

la salsa

sal yodada.locote

altear el

Revolver

Agregar arÍozy sal yodada.

caliente.

- Dejar

Rendimiento:
1 porción

Peso por
porción:

Nivel inicial
70 g salsa +
90 g arroz

tsdad escolar
100 g salsa +
I30 gnroz

Energía:
296kcal

Preparación
Peso

Neto

Peso

Bruto
IngredientesDescripcién

)Ao

19g
Qo

3ml
0,5 g

3og
2og
1og
3ml
0,5 g

Repollo
Tomate

Zanahona
Aceite

Sal yodada

Rendimiento:
1 porción

Peso por porción:

55 gramos

Energía:
40 kcal

- Lavar y rallar la zanahoia

- Lavar y picar los demas vegetales.

- Colooar los vegetales en un recipientey mezclar con sal
yodada y aceite.

- Servir.

Obsemación: El repollo una vez picado, se recomienda

sumergir en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la

aceptabilidad del mismo.

Preparación
Peso

Neto
Peso

Bruto
IngredientesDescripción

glRF
rl ú¡

v/a



w
MINISTERIO DE 2

EDUCACION
Y CIENCIAS
PARAGUAY

PARAGUAI

TEKOMBO'E
HATEMBEKUAA
14OTENONDEHA

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calilad como bien público y d=recho humano a lo largo de la vida

V¡sión: lnst¡tución que brinda educación integral de calidal basada en wlores éticos y democrét¡cos, que promueve la

participación, inclusión e intercultur=lidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Direccién de Alimentación Escolar
Independencia Nacional N" 374 e/ Piribebuy y Humaitá
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: {595)21 454 220 int. 18

Email : alimentacion.escolar@ mec-gov.pv

le
&

fría y diluir la fécula en ella.

la leche a hervir en una cacerola junto
de canela, cáscara de limón o

a hervir, bajarla intensidad del
mínimo), retirar la canelay/o

verter lamezcla anterior poco a poco

por 5 minutos aproximadamente y

el recipiente, enfriar y servir bien frío.

dejarsrn

de

Cuando la

lJafartJz,
ccn el

- Colo:ar

Dejar
iuego

20

cln

m1

10g5'
gcln

Fécula

Leche

nafenja D

Vain¡'lla o

Rendimiento:
l porciótr

Peso por porción:
60 gramos

Energía:
1 10 kcal

Preparación
Peso

Neto
IngredientesDescripción

í,

i
r.

t"1*



MINIS:ERIO DE I PARAGUÁI

ú¡!¡ EDUCACTóN I rxouno'E
\3p Y CTENCL{S I HA TEMBTKUAA

PARA,GUAY I uoranoruoeH¡

Misión: Garantizar a todas las personas una educación de calidad como bien público y derecho humano a lo brgo de la vida

Preparacién

Salsa de carne:
- Limpiar la came, dejarla libre de ligamentos y grasa.

- Cortar en porciones iguales.

- Pelar, lavary cortarfinrrnente los vegetales.

- Sellar la carne en aceite con ajo. Luego agregar cebolla
yodada-

que se ablanden, luego agregar tomate

agua caliente hasta cubri¡ lor
por unos minutos hasta que quede l

salsa roja.

tr'ideo
Hervir el recipiente con agua y cocinar por I

al dente. Escurrir el agua de cocciór

la salsa. Servi¡

mmutos

i:; ':.
ii ',f\
t.
tt. -,i, ,

v

" l.CIe
jf:,,rf rgli,i''
';t¡'QSi€,:

li:liQlbie"
;!i'.qr2 g

il'1ii:itcln

.::.:

¡.:

:+og
¡,0,5 g
ii..,c/n

i!' ?ili:

7oe
6og
2oe
15g

69g
\)o

2oe
14e
8g
5ml
0,5 g
0,5 g
0,2 g
cln

Salsa de carne
Tomate

Carne vacuna magra
Zanúoria
Cebolla
Locote
Aceite

Fldeo

Agua
yodada

Fideo

Agua

Ajo
Sal yodada

Laurel

Rendi¡niento:
1 porción

Peso por
porción:

Nivel inicial
70g salsa +
80 g fideo

Edad escolar
100 g salsa +
120 g fideo

Energía:
337 kcal

Peso

Neto
Peso

Bruto
IngredientesDescripción

- Lavar y cort¿r los vegetales.

- Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal

,vodada y aceite.

- Servi¡.

Observacíón: La cebolla una vez picada, se recomienda

sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar

la aceptabilidad de la misrna.

28g
16e
9g
3ml
0,5 g

3og
2oe
1og
3ml
0,5 g

I-echuga
Zenahoia
Cebolla
A:eite

Sa- yodada
Peso por porción:

60 gramos

1 porción

Energía:
42kcal

Preparación
Peso

Neto
Peso

Bruto
IngredientesDescripción

V¡s¡ón: lnstitlJción que brinda educación integral de calidad basade en valores éticos y demccrátiros, que promueve la

participac¡ón, inchsión e intercr¡fturalidad para el desarrollo de las persoras y la sociedad.

Dirección de Alimentación f,scol¡r
lndependencia l.,lacional No 874 e/ Piribeb.ry y Humaitá
Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef: {595)2! 45L22A int. 18

Email : a limentacion.escolar@ mec.gov.pv

!
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t"llNlSTiRlGD€ t
EDITq{CXON
YCrcFilCI"AS
.P,AR,A{3ilIAY

PARAGUAI

HATEMBIKUAA
I.,tO.TENO.NDEHA

Mrsión: Garantizar aiodasbipersonas una educación de calidad cDmo b¡en priblice y derecho humano a lo lergo de la vida

ffi

Lavar, pelar antes de consumir

libre de hueso y piel. Cortar e

las verduras.

y aceite.

aeragar tomate y laurel, luego las demá

ultimo 4gregar agua caliente hasta cubrir lc

con la olla taparla hasta que las verduras estén list¿
y agregr-la sal.

PoIeúa
- Pelar, lavu y picax la cebolla. Sellar en aceite con sal yodad:

- Agrega agua. Cuando tiefve, incorporar harina de maíz e

forera de lluvia con un c¿rnidor a fin de evitar grumos.

- Porúltimo, aEr.egar queso Paraguay desmenuzado y nezclt
bieE. Retir¿r del fuego.

VÍsióm lnstitr¡cién quc cftrda edr¡éación irftegral de ealidad bas¿da e¡ r¡a,lnres éticos y democráticos) que prornueve la

participació.n, inchsióne in¡eradturatidad para el desarrolb de las penonas y la srciedad.

Direccién de Alimeúecón Eseolar

Independencia FJacic¡¡al J,tr" 874 el Piribebuy y Humaitá

Edificio Eecke rnan,6to. P,so Te[ef: (595)21 45422A int. 18

Ernail: alirnentacicr'.es€olár@ rngq.:gov.pv
.4\c
&

2lO ml
Año

14g
log
2ml
0,5 g

cl¡,
ob

0,5 g
0,2-g
cln

200 ml
4oe
l\ o^-b
tog
2ml
0,5 g

porslones

t'fr-¿r{.f,
ob
oc

Pesopor
[grc-ión:

Nineliqicial
70gsah¿+ 1709

polenta

Edad escolar
1009 salsa + 2509

polenta

Polenta
Agua potable

E¿.ina.de maíz
Cebolla

Queso Paraguay
Aeite

Sal yodada

&pbúgade

:Tomate
Sal¡a de

Energí¿:
3A:7k<cal

Rendiniento:
1 poroión

Locote
Aeite
.Ajo

Sal yodada
Laur,el

Agqapotable

Cebolla

70g110 eBanana

te



w
P.ARAGJJA

TEKOMBO'E
HATE}ÍBIKUAA
MOTENONDEHA

Misión: Garantizar a todas las personas una educacíón de calidad como bien priblico y derecho hr¡mano a lo largo de la vida

MINISTE.AIO DE

EDUCACTON
Y CIENCIAS
FARAGUAY

ffi'84-ffi
qY#ff

,r&

Visión¡ lnstitucién que brinda edr.¡cación integral de calidad basada en rralor.es éücos y democr:áticos, que prornueve la

participación, inclusión e interculturalídad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dirección de ANimentación Escolar
Independencia Nacional N" 874 el Piribebuy y Humaítá
Edificio Eeckelman, 6to. Piso Telef: (595)2145422O ¡nt. 18
Ema i I : gl,iqt.e¡!?ci gn ie

SB
&

Lavar, pelar antes de consu,mir.7og11.0 gBanana

- I-avar y rallar la zanahoria.

- Lavu y cort¿r los demás vegetales.

- Colocar los vegetales s¡1 rtn ¡scipiente y mezclar con sal
yodada y aceite.

- Servir.

A'ffihÉb ti

28e
19e
8g

3ml
0,5 g

*d
i¡'

3og
2og
1og
3ml
0,5 g

Lechuga
Tomate

Zanahona
Aceite

Sal yodada

Rendimbnto:
r porclon

Pe+o por porción:
60 grannos

Energla:
39 kcal

Preparación
Peso

Neto
Peso

Bruto
Ingredientes

Ytp



kgChoclo 0

kgCebollita de hoja 0

Clavo de olor 0ks

keChoclo 0

keCebollita de hoja 3,15

75,6keCebolla de cabeza

keCarne Porcina m€ra ** 29,4

0ke

Carne vmuna magra molida
'¡ 

¡*

keCarne vacuna rnagra * 71-,4

0,168ksCanela

ksCalabaza 0

ke 0Bicarbonato de sodio

0ksBerro

0ksBarrita de maní

0
'{'w

ke rküBetata

275,L
'1

ktBanana

6,3Azúcar

2,r

29,4

Arveia en,gr€flos

\Arroz

Anís 0

2,LIAlmidón de maíz $

r,785lqAjo

33,6IAceite

Unicad
ded
medrdl¡lnsu:rno

TOTAL

EN EL

MES

4,3'N'de meses del provecto

2!0Ne de cornensales:

3lnstitucion Educativa:

2024Año:

ü*

MINIST=RIODE 2

EDUCACION
YCIENCIAS
PARAGUAY

P,ARAGUÁI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOT€NCNDEHA

Misión: Garanti¿ara-tod;s las p='sonas una edueació¡ de calidad como bien prlblico y derecho humano a lo largo de la vida

'8. Cálculo de insurnos alrnuerzo escolar

Visión: Inslitucié*,que kinda educación integral'de ¡calidad basada en r,ralores éücos y democráticog que ,promueve la

partic¡paf¡ó& incl6ión e interollturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dirección de Alime¡facirio Escolar
lndependencia lJacioal N' 874 el Piribebuy y Humaitá

Edíficio tseckelrnan,6to. Piso Tetef: (595)2L 454 22O int. t8
Email : alimeniacion.escolar@,mec. gos-pV

TOTAL DEL

PROYECTO

7 55

t26,42

307

c

9

72240,

c

c

c

c

c

c

c

545

c

c

c

C

{io
s

P/x

:.rf"'.
i, ':



ry)
PAR,AGIJAI

TET(OMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEHA.

Msión: Garant-ear a todas las personas una educación Ce calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida

Clavo de olor kg

Dulce de membrillo

Pa

, Pera

eso nr

v¡s¡én: lnst¡tuaión que brinda educación integral de calidad basada en valores éticos y democráticos, que promueve la

partic¡pac¡ón, inclusién e intercuttunlidad para el desarrollo de las personas y la sociedad,

Direeción de Alimentación Escolar
lndependencia Nacional N'874 e/ Piribeburi y Humaitá
Edificio Becftelman, 6to. Piso Telef: (595)2L 454 22O int. 18

Ernail: alirnentacion.escolar@,mec.gov.pv

MlNlsrERro DE ,
EDUCACTON
YCIÉNCTAS
PARAGUAY

0 c

c

c

c

C

c

297,99

c

t7

722,4

c

c

c

c

c

4,5t4

c

c

c

469

c

c

c

c

c

3e

6ab
d

P/w

Oag
o

ERIO

25,2kePoroto

0kePomelo

0kePiña

0ke

0ks

1,05ke

0ke

LOg,2ke

168ks

0,42ke

109,2kgNaranja

0IMiel de caña o negra

0IMiel de abeja

0kerMelón

1,05l(gMargarina
0keWManzana

0k;Maní

h; 84Mandioca

0Mandarina

tMamón
0Locro

39,9l,$Locote

0klLentejas

69,3Lechuga

L02,9

0,546

ILeche entera

kgLaurel

0kgHuevo

0ksHígado

0keHarina de trigo

33,5keHarina de maíz

0keGalleta Molida

42kgFideo

0ke

PAE ,c-



fr)
PARAGUAI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
MOTENONDEHA,

Misión: Garant'zar a tod;s las person.¡s una educación de cal dad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida

MIINISTERIODf ,
EDUCACION
Y CIEIaICLAS
PARAGU.AY

21.

27

c

18,0€

c

w,-¿4.#ffi\#*
9. Control de

Visión: lnstitución que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democráticoE que promueve la

partic¡pat¡ón, inclusión i intercult¡ralidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

Dirección de Atrime¡lacióu Escolar
lndependencia Naciqml No 8-r4 el Piribebuy y Humaitá
Ed ificio Beckelma n- 6to. Piso Telef : (595) 2 L 454 22O int. 18

Email : alimehtacioa.escolar@mec.gov.pv ^\/tP

n^:- \

100,8keZapallo

100,8keZanah,oria

0Vinagre

256,2keTomate

4,2keSa.l vodada

0keRemolacha

18,9ksRepollo

Se realizaran antes de iniciar la ejecución del proyecto, a través de una

.convocato,ria a fi.¡turos cocifl€fos auxifiares de m¡srna estará a ca

ex¡g¡das en el pliego de bases y condiciones, quedando ba.io total
responsabr¡lidad de la empresa oferente manten,er la calidad del almuerzo a ser
entregados. El profesional técnico calificado recolectará muestras al azar para la
verificación de la calidad (cumplimiento de las condiciones fisicoquímicas y/o
rnicr.obiológicas aceptables, de acuerdo a las normas vigentes en materia de

alimentos) de la comida.
- En caso de no haber conformidad por parte de los técnicos calificados, el
producto será rechazado y la empresa deberá reemplazarlo in:mediatamente en

su totalidad por otro que cumpla con las especificaciones técnicas requeridas.

- La Municipalidad a través de u,n funcionario a ser designado, verificará el

cumplim:iento de todo lo solicitado en el Pliego d:e Bases y Condiciones y pod:rá,
'cuando asÍlo cambios

mornento, a fin de de las especificaciones técnicas

que será realizado en cualquier- l-a ernpresa adiudricada

Municipalid:ad.
a ser co,ntratado por laClencia y T

verificado
los/as niños/as será

do como Licenciado en

-EI

@
N



W
MIT.IISTEEIO DE

EDUCACION
Y CIENCIAS
PAR,\GUAY

PA,R..\6UÁI

TEKOMBO'E
HATEMBIKUAA
I".IOTE\ONDEH-A

Misión: Garantizar a:cdas la; personasuna educa:¡ón de cal-riad como c¡en público y derecho humano a lo largo de la vida

6
LAatr :

servic¡o de= atmuerzo escolar seleccionada10. Modalidad del
1. RECEPCION.

Selección de la
.

materia pr¡ma a ser utilizada pa.a la elaboración del menú establecido

tenier¡do er cuenia las norrnas de calidad e inocuidad, descartando así los productos

cárnicos yfruti horticolas que no cumplan con dichas normas.

2. ALNIAC:NAMIENTO.

Para 3l correcto alma miento de los al imer¡tos se tienen en cuenta las

racterís:icas de ias misma s así,para evitar el dete riolo debido a que las entregas son

hechas en forma semanal. Para ello cada institución cuenta con heladeras y/o
congeladcres y estaltes en donde ordenar sus productos adecuadamente.

3. HIGIENE.

Se establece sistemas de limpieza tanto de los utensilios, establecimiento, cocina y de

los alir,entos a ser almacenados. Lcs residuos se destinan en bolsas adecuadas para su

posterior deposición.

4. PRE ELABORACIÓN Y ELABORA.CIÓN.

El hora-io de pre elaboración es a partir de las 07.00hs a 10,30 hs. Se cuentan con los

utensilios necesarios oara la elaboración eficaz de los menús, en este proceso se

tienen en,:u€nta los protocolos de elaboración de cada plato.

Para dicha elaboración se cuentan con cocineras con previa capacitaciones y auxiliar

de cocina de acuerdo a la cantidad de alumnos en la institución.

Visión lnstitución true brinda educaciór int:gral de caldad basada en valores éticos y demccráticos, que promueve la
particiración, inclus'fr e ¡nt3rculturelidad para el desarrollc de las personas y la sociedad.

Direccióu de .A,liment¡ción Escolar
lndep:ndercia Na¡ional N' 874 e/ Piribebuy y Hrmaitá
Edificio Beckelm=n, 6to. Piso Telef: (595)21, 454 ?2A int. 1,8

Email: a limertacion.escolar@ n'ec.gov.pV 1s\o 2t/n,

i¿r -

Los mecanismos de difusión del proyectc autorizado por el MEC, sobre toda
nformacién relevante para la comunidad en cuanto a instituciones educativas
beneficiadas, can¡idad de beneficiarios, porcentaje de adquisición de la
agricultura familiar, menús, proceso de licitación, entre otros, se realizará
mediante la página web y las redes soiiales oficiales de la Municipalidad,

nte con medios de prensa radiodifusores locales.untame

empresas adjudicadas, deben contar con una constancia de capacitación
en BPM certificada por el INAN conforme a sus normativas vigentes.
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Misión: Garantizar a todas las personas una educaci¿n de calidad como bien público y derecho humano a lo largo de la vida

El oferente es responsable de todo el prcceso de elaboración de las comidas
principales, ensaladas pos:res. Los al¡mentos deberán ser elaborados en las

institucicnes Educativas de acuerdo a la cantidad de alumnos, no se aceptaran

alimentos pre elaborados y refrigerados.

El oferente deberá entregar diariamente les porciones del menú, en cantidades

equivalente al número de destinatario de cada escuela.

5. DISTRIBUCIÓN.

Se realizara en forma equita-iva en el horario establecido de turno mañana 11.00hs a

12.O0hs y turn3 tarde 12.0Ghs a 13.00hs, en dos turros de manera a conservar la

temperatura y la calidad 
-del 

alimerto .Se ut lizaran utensilios no tóxicos, platos de

plásticos, cuch¿ras o un pote plástio para la ensalada. Se cumplirán todas las normas

de higiene y manipulación dé los a imertos desde el momento de la higiene del lugar,

pre elaboración, distribución y poster¡or limpieza del área utilizada. Así cumpliendo

estrictamente con las,exigencias y criterios del lnstituto Nacional de Alimentación y

Nutrición (lNIAN) dependencia del Ministerio d: Salud Pública y Bienestar Social (MSP Y

Bs).

La entrega de los alimentos será diaria y deberá lleuarse a cabo durante los días

hábiles escolares (de lunes'á vieEnes), correspondiente a los cinco (5) días hábiles de

clase comprendidas en la semana;, , ¡

La elaboración del almuerzo escolar: será realizada en la institución Educativa,

mediante el acondicionamiento dE una cocina escolar, garantizando la calidad del

producto final en cuanto a higiene, salubridad '¡ calidad del almuerzo escolar.

La empresa proveedora debe de F.roveer todo lo relacicnado para la implementación

de la alimentación, la empresa se encargará de Ia entrega de los ingredientes del

rnenú a a institución educativa, se encargarár de los equipos q ue se dis pondrán para

el almacenamiento de los alinentos.

Firma del Gobernador o lntendente
Aclaración

Sello de la instituc ón

t4*u^ {
Firma del/la Nutrícionista

Aclaración

Vis¡ón: lnstitución que brirda educación integral de ca idad basada e1 valores é:icos y democráticos, que promueve la

participación, inclusión e intercuiuralidad para el desarrollo de las personasy la sociedad.

Dirección de Alimentacún f,scolar
lndcpendcncia Nacicnal I.f" 874 e/ Piribebu¡r y Humaitá

Edificio Beckelman, 6to. Piso Telef : (595)21 454 220 i'rt. 18

Email : alimentacion.escolar@ mec.gov.py {ci,o 2Ph6
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