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Asuncién, 05 de septiembre de 2023.

Nota DGBE N° 8732023

Sefior

Humberto Alcides Maidana Gonzdlez, Intendante
Municipalidad de 3 de Mavo

Departamento de Cazzapé

Con agrado me dirijo a usted para comunicar que, en relacién a la
solicitud de la Municipalidad de 3 de Mayo. sobre el “Proyecto de Almuerzo
Escolar” con Expediente Xilema N® 239.671 de fecha 01 de septiembre de 2023, se
ha realizado el analisis técnico en los términos de las documentaciones
presentadas, el marco normativo vigente que regula la implementacién del
Programa de Alimentacién Escolar del Paraguay (PAEF), por lo que se remite el
Dictamen técnico de la Direccion de Alimentacién Escolar N° 463/2023 en tres
(03) fojas ttiles.

Sin otrc: motivo, le presento mis atentos saludos.

Pneral
estar Hstudiantil

Visién: nstitucion que brinda =zLcacion integral e ca idad basada en valores éticcs y cemocrsticos, que promueve la
participacién, inclusién e intarzulturalicad para el deserrolio ce las persones y |z sociedad.

Direccidon General de Bienester Estudiantil bienestar.estudiantil@mec.gov.ry
Edificic Beckelman 1° Pisc Independencia Nacional ¢/ Humaita
Asuncién - Paraguay
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Misién: Garantizar a todas :as personas una eduzacion de calidad como bien pablico y derecho humano a lo largo de la
vida.

MEMORANDUM DAE N°861/2023

: Hugo Tintel Romero, Director General (
Direccién General de Bienestar Estudiantil

: Andrea Milena Fernindez, Directora
Direccién de Alimentacién Escolar

: 05 de setembre de 2023

Referencia : Responder Expediente Xilema N°239.671/2023 - PROYECTO
DE ALMUERZO ESCOLAR.

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir el Memorandum
DGPAE N°667/2023 del Departamento de Gestion de Programas de Alimentacién Escolar
dependiente de estz Direccién, en el que adjunta Dictamen Técnico N °463/2023, por el cual
se autoriza el PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR para el gjercicio fiscal 2023-2024,
y presentado por la MUNICIPALIDAD DE 3 DE MAYO, de fecha 01 de setiembre del
2023; para los fines pertinentes.

Atentamente. -
STu
- DA
PN, 228 £ 5 /3
Recibido per { E 7‘2‘?
, echa:____f_fg/h?j/{?) -~ SO——
Elaborade por: Karina Garay L. { Revisado por: Andrea Milena Fernande

Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve la
participacién, inclusion e intercufturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.

L . e www.mec.gov.py
Direccion de Al:mentacién Escolar

Direccién General de Bienestar Estudiantil MEC Digital @MECpy
Independencia Nacional N°874 ¢/ Humaita. {Edif.Beckelman, 6-0. Piso) E
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MEMORANDUM DGPAE N° 667/2023

l A : Andrea Milena Fernandez, Directora
Direccic’)n de Alimentacién Escalar

REFERENCIA: Expediente Xilema N° 239.671 de fecha 01 de setiembre de 2023

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, a fin de remitir en adjunto para
los fines pertinentes, el Dictamen Técnico DGPAE N° 463/2023, que AUTORIZA
EL PROYECTO DE ALMUERZO ESCOLAR ejercicio fiscal 2023/2024, presentado
por la Municipalidad de 3 de Mayo segun expediente de referencia.

Atentamente.

i
i Direccién de Alivieqs fac 16n Ebco1ar
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Elaborado por: Melissa Desvar{;}ﬁ Revisado por: Claudia Benitez %
o’

Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en va ores éticos y democréticos, gue promueve la
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DICTAMEN TECNICO DGPAE N° 463/2023

Referencia: Expediente Xilema N° 239.671
de fecha 01 de s2tiembre de 2023.

1. Antecedentes
El Sr. Humberto Alcides Maidana Gonzilez, Intendante de la Municipalidad de 3 de
mayo del departamento de Caazapé, presenta =l provecto de Almuerzo Escolar para
proveer a los estudiantes de las instituciones educativas del distrito a su cargo, y solicita

autorizacion parz la implementacidn ce este.

2% Consideraciones técnicas

Se realiza el analisis técnico del proyecto que forme parte de expediente, teniendo en
cuenta los siguientes criterios:

Tabla 1. Aspectos a evaluar
N° CRITERIOS DE EVALUACION CUMPLE | NO CUMPLE
1. [Identificacién -5

1.1 |Datos de la Goberhacién/ Municipio v
1.2 |Datos del responsable del proyecto v
1.3 |Datos del nutricionisza v

2. [Principales datos del proyecto de almuerzo escolar =
2.1 [Cantidad de instituciones educativas seleccionadas
2.2 (Cantidad de estudiantes beneficiados
2.3 [Tiempo de provisi¢én del servicio*

2.4 |Fecha estimada de inicio de la provision
2.5 [Fecha estimada de finalizacién de la provision
2.6 |Presupuesto estimado para el servicio
2.7 |Precio referencial
2.8 |% de la agricultura familiar a imp_ementar
3. [Identificacion de las instituciones educativas sefeccionadas
Instituciones educatvas seleccionadas se encuentran
3.1 ) . i v
en la Microplanificac:én

3.2 |C6digos completcs v

3.3 |Fuente de financiacidn v
4. |Requerimiento nutricional

4.1 [Distribucién del aparte caldrico por rango etérea
5. |Composicién del ment

5.1 [Horario de preparacisn: del ment

5.2 [Horario de distribucidn

5.3 |Constitucién del mena

5.4 [Modalidad del servicio
5. lvient ciclico :

6.1 Mena ciclico con la descripcion de iodos los v

componentes

ANENENENENENANEN

R
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Elaborado por: Melissa Desvars 12U - Revisado por: Claudia Benitez @,‘
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participacion, inclusién e intercuttu-alidad para el desz-rollo de las personas y la cociedad. l/
Departamento de Gestion de Programas de Alimenzz<ior Escoia

Independencia Nacionzl N2874 ¢/ Fumaita. (Edif. Beck:iman, 6t¢ Piso) WWW L INCC.EOV DY

Telk (B 21l Ak B LIEC Digilal GNEC



MINISTERIO DE PARAGUAI

{ S GOBIERNOpr. | PARAGUALI %i " EDUCACION TEKOMRO'E
i a N ; TF z
& PARAGUAY ' REKUAI # YCIENCIAS | HA TEMBIKUAA
Mision: Garantizar a todas las personas ura educacion de calidad como bien publico y derecho humano a lo largo de la
vida.
N

7. [Recetario de ment ciclico

Calorias d=I Menu, ingredientes, medidas en gramos
7.1 ppara un comensal (una personaj y la forma de v
reparaci¢n del alimento.

8. |Calculo de insumos para el almuerzo escelar

8.1 |[Planilla de calculo de insumos v
9. |Control de calidad

9.1 [Plan de monitoreo v
9.2 |Plan de cavacitacion v
9.3 |Plan de Difusién del proyecto a la comunidad v

10. [Modalidad del servicio
Alimentos ofrecidos por el servicio de plato servido

| (Catering) Cumple No Cumple
10.1 [Condiciones minimas del servicio requerido /
10.2 [Procedimiento para la prestacion del servicio —

10.3 |Indicaciones generales
10.4 |Procedimiento para la entrega del almuerzo escolar —

Alimentos preparados en las escuelas Cumple No Cumple
10.1 [Mecanismo de recepcion de los alimentos v
10.2 [Mecanismos de almacenamiento v
10.3 [Mecanismos de higiene v
10.4 [Mecanismos de pre elaboracion y elaboracién v
10.5 [Mecanismos de distribucién v

“La Municipalidad presenta nota con el compromiso de ampliar los dias de provisién de acuerdo
con su disponibilidad presupuestaria.

3. Conclusiones

El analisis técnico se realiza en concordancia a los documentos que forman parte del
expediente foliados del 1 (uno) al 20 (veint=); teniendo en cuenta lo establecido en la Ley
N°5210/14 de “Alimentacion Escolar y Control Sanitario”, su decreto reglamentario N°
2366/14 y el Manual de Procedimientos para los servicics de alimentacién escolar, en
instituciones educativas de gestién oficial, privada y privada subvencionada, establecido
por el Ministerio de Educacién y Ciencias y aprobado por Resolucion MEC N°965 del 16
de setiembre de 2022.

En ese sentido, considerando que lo solicitado cumple con los criterios de evaluacién
detallados en la Tabla 1 del punto 2 de este dictamen técnico, se autoriza el mismo (ver
tabla 2) por tnica vez con una vigencia de 90 (noventa) dias a partir de la fecha de emision,
a fin de realizar los procedimientos administrativos correspondientes.

i

Tabla 2. Resumen de la autorizacion solicitada en relaciéon con el servicio de almuerzo
escolar
o s . Tiempo de Provisién .
Instituciones Cantidad de Total Modalidad del
Beneficiarias Matriculados Afo D(;aas Dias servicio
3 578 2023 15 Lunes a |Alimentos preparados
2024 42 viernes en las escuelas

Elaborado por: Melissa Desvars %ﬁg; Revisado por: Claudia Benitez @'
Vision: institucién quz brinda educacién integral de calidad basada e valores éticos y democraticos, que promueve la//
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Asimismo, se deslinda responsabilidad sobre la ejecucién fuera del proyecto presentado,
ademas de no poseer injerencia en cuestiones relativas al precio referencial, la fuente de
financiamiento, los procesos de contratacién, la modalidad de servicio seleccionada por la
contratante y los datcs cmitidos en el Proyecto, el cual es exclusiva responsabilidad del
encargado de la elaboracién del mismo; se circunscribe €l analisis a las especificaciones
técnicas de caracter nutricional, a fin de garantizar =1 cumplimiento de los criterios de
seleccién de los beneficiarios y a lo establecido en las normativas legales vigentes.

Se exhorta agctar las medics v las gestiones administrativas necesarias; a fin de brindar la
alimentacién escolar todos los dias del calendario escolar, para dar cumplimiento al
objetivo de esta solitica putlica.

En caso de detectar variaciones en el cumplimiento, se remitird al 6rgano de control
correspondiente.

Es el dictamen.

el

Lic. Nut. Melissa Desvars
Registro Profesional N°: 1.936
Fecha: lunes, 04 de setiembre de 2023

g a}roso,

fito de Gestion de Programas d& Alimentacién Escol

_?_'Aj‘;i;‘obado por: V

dictamen técnice a la Direccién General de Bienestar Estu
parte interesada.

ondd

Andnea Milena Ferndandez, Directora
Direccion de Alimentacion Escolar

T e
Elaborado por: Melissz starsé‘% Revisado por: Claudia Benitez @v
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Fult 1 ( - MUNICIPALIDAD DE 3 DE MAYO

9 CAAZAPA - PARRGUAY

R«QJ:_,/ Correo: muniddemayo-cpa@hotmail com
s TELEFONG: 057 250221

3 DE MAYO, 31 de agosto de 2023

Sefiores:

Direccion General de Bienestar Estudiantil
Ministerio de Educacién y Ciencias
Presente

De mi mayor consideracién

Te~go el agrado de cirigirme a Usted, en mi caracter de Intendente de 3 de mayo, a
objeto de remitir las modificaciones solicitadas en la Nota DGBE N° 622-2023 Expediente
Xilema N° 135.581 para la implemeritacion dei Programa de 4limentacién Escalar del
Paraguay - PAEP en Institucionds Educatvas de gestién oficial, con el fondo
FONACIDE periodo 2023, en base a ta variacidm de la carfidad de alumnos conforme RUE
vigente.

Sin otro particular aprovecho la oporlunidad para sdludarle muy azentamente,
desedndo'e éxitos en sus funciones.-

Inteindente Municipal
3 de Mayo

duh01




MUNICIPALIDAD DE 3 DE MAYO
CAAZAPA - PARAGUAY

Corren: muniddemayo-czpa@hotmail.com
TELEFONO: 0547 250221

CARTA DE COMPROMISO

3 de Mayo, 11 de abril de 2023 .-

En nombre y representacion de la Municipalidad de 3 de mayo tengo el
agrado de dirigirme a Usted para elzvar cordiales saludos y manifestar cuanto

sigue:

Que teniendo en cuenta el Proyzcto de Alimentacion Escolar y la limitacion
presupuestaria para realizar la provision del servicio a todas las escuelas del
Distritc y durante toda el afio lectivo.-

Por la presente nos comprometemos como Intendencia Municipal, a realizar
las gestiones pertinentes para cubrir la provision de almuerzo escolar a mas
Institucionzs beneficiarias durante mas dias, de conformidad a las normativas
vigentes y de la misma manera a realizar la ampliacion hasta el 20% del Contrato
conforme disponibilidad presupuestaria.-

Por otro lado, es importante sefalar que la Municipalidad tiene contemplado
iniciar en ferma inmediata Lna vez obtenido la Autorizacion del MEC y los procesos
de contratacion; la provisién del almuerzo esta previsto iniciar a partir de la 1ra
quincena de Mayo hasta el mes de julio; debido a que la Gobernacion de Caazapa
estara proveyendo a las mismas instituciones en los meses de agosto, setiembre,
octubre y noviembre; a fin de garantizar que los alumnos reciban este servicio en
forma continua durante el afio lectivo 2023.

'

-
umberto A‘i't’:/iydes Gonzalez Maidana
tendente Municipal

i ean?
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR DEL PARAGUAY - PﬂE‘P ~ W/ .
Formulario N° 01: Proyecto para el servicio de Almuerzo Escolar I v
1. Identificacion de la Gobernacion 6 Municipalidad
Departamento*: CAAZAPA ' Distrito*: 3 DE MAYO

Direccién del local de la

Gobernacion/Municipalidad*: 15ce mayoy  N° de Tel*: 0547 - 250 221
15 de agostc— Ciudad d= 3 de Mayo

" Nombre del Gobernador/ Intendente*: Humberto Alcides Maidana Gonzélez
N° de celular: 0971-807113 N° de celular; 0971-807113

Direccion de correo electrénico*: muni3demayo-czpa@ho:mail.com

Nombre del/la nutricionista*: Maria Veréniza Avalos Dimitropulos
N° de Registro Profesional*: 3200 N° de celular: 0994-550818

Direccidn de correo electrénico*: veroavalosdimitropulos@gmail.com

2. Principales datos del proyecto de almuerzo escolar

Cantidad de instituciones seleccionadas™: 3

Cantidad de estudiantes beneficiados*: 578 escolares i

Tiempo de provision del servicio de almuerzo escolar (en dias)*: 15 dias para el
2023 y 42 dias para el 2024

Fecha estimada de inicio de la provisién*: Octubre 2023 — Febrero 2.024

Fecha estimada de finalizacion de la provisién*: Noviembre 2023 ~ Mayo 2.024

Presupuesto estimado para el servicio*: Gs. 118.779.000 para el 2.023 y Gs.
332.581.200 para el 2.024.-

Precio referencial por plato*: Gs. 13.700

% de la agricultura familiar a implementar*: 10%

Decreto N° 6270/2018 establece como minimo 10%

*Son campos obligatorios

Observacion: la provision de almuerzo escolar a las Instituciones que figuran en el
presente proyecto, serdan realizadas, una vez que culmine la provision realizada por la
Gobernacion de Caazapd; tal y como se ha hecho en el periodo 2.022.-

Obs. Para elaborar los precios refererciales se deben considerar las normativas vigentes
establecidas por la Direccion Nacional de Cortrataciones Pablicas

Vision: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada en valores éticcs y democr:
que promuevz |3 participacion, inclusién e interculturalidad para =l desarrolo de las persona
sociedad.

Ministerio de Educadon y Ciencias
Independanciz Nacional 374 e/ Piribebuy y Humaita WWWLEIEC.00V.DY
Edificio Beckeiman, 6to. Piso Telef. : (595121 454 22G int. 18 gggMEC Digital

Email: alimentacion.escolar@n ec.gov.oy ;%2\}’[/
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3. Identificacion de las instituciones educativas seleccionadas. - o~ CeS

o = 5 Estudiantes Beneficiarios
-E * - p—t o —
g 1 £ 5§ 3 = Educacién
% | o g =5 2 § = ‘
1 I -~ Ty H
sl 5L | 2 85 c B g 8 S 3 | (Fre E.EB. Media Educa | Educa | ¢,0006 de
= 85 b p O 22 E i 3 c Jardin - E.EB.1°y P cion cion | oo ciacis
e ® 5 £ S E 58 t 7] g S Jardin - 2°Ciclo” | 1oy Bach. | |nclusi | Perma
o] o 9 o EG o0 o A = s preescolar) iclo | Bach. | Teécni va nente &
B o v o @ = s
° =23 R a Al o Cientiti | co-
S k=4 = o 8 9 £ co Profe
3 © = 2T N sional
Pt o ST ax
H M H M| HMHIM|HMH| M|[H|M
Esc. Bas. N°4232 1° 3DE 3de .
1 610044 | 14477 de Mayo OFICIAL CAAZAPA MAYO mayo Urbana 18 14 [ 115 | 89 Fonacide
Escuela Bgasica N° 3DE 3de
? f10022 | 4591 | AN "Mirta Neatriz QFICIAL CAAZAPA MAYO mayo Uibatia 28 21 88 69 Fonaclde
Benitez de Benitez”
Esc. Bas. N°14851 3 DE San .
3 610061 | 1435 Sun Antoniv Ue Padua OFICIAL CAAZAPA MAYO Antonlo Rural 10 8 54 66 Fonacide
SUB TOTAL 54 | 43 | 257|224
TOTAL GENERAL 578

VDTV ERELITIE

- Visién: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el
desarrollo de las personas y la sociedad.
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4. Requerimiento nutricional

Nivel | Edad | Adolescente
4.1 Distribucion del aporte calé-ico por rango Inicial escolar
etareo. 312 keal 450 kcal
+/- 30 kcal +/- 50 kcal
5. Composicion det menii

De 07: 00 hs a 10:00 hs
Tumo mafnana: 11:00 a 12:00 hs
Turno tarde: 12:00 a 13:00 hs
Plato Principal, Ensalada y postre
Elaborados con alimentos frescos y
naturales
Escribir la modalidad seleccionada:

5.1 Horario de preparac ¢n del ment

5.2Horario de dist-ibuciér

5.3 Constitucion de menu

5.4Modalidad del servicio del almuerzo

a) Alimentos preparados en las

escolar
escuelas |
6. Menu Ciclico
SEMANA 1 y SEMANA 3
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
N Polenta con Caldo de Estofado de Guiso de
Plato Principal Soyo salsa de poroto con arroz con
. pollo con papa
pcilo fideo carne
|
Porcion para ED! |
70 gramos
Porcién para Nivel ey ey 240 gramos 200 gramos 200 gramos
inicial gramos gramos
nicia polenta
100 g-amos
Porcién para Nivel 3l flilg 20 350 gramos 300 gramos 300 gramos
EEB (1° v 2° ciclo gramos gramos
(1° y 2° ciclo) polenta
Porcion para Nivel |
EEB (3° ciclo) y Nivel |
Medio : |
Ensalada
E lada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de
BSa Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales
Vagetales
Fruza de Fruta de . Fruta de
Post estacion estacion Frata Citrica Tu;:g?ﬁde estacion
Banana anana) anana
R ( ) | (Bananai (Banana)
SEMANA 2 v SEMANA 4
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
Picadito de . | .
Polenta con Caldo de : Guiso de
Plate Principal 2ol %on salsa de poroio ccn S;zgaé:(f;rr;e arroz con
p;;epae carne arroz pollo
Porcion para EDI
e \

r“' 4
Visién: Instituciér que brinda educzcion integral de calidad basada en valores éticos y demociaticos; que

promueve la part cipacin, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la socigdad.

Ministerio de Educacidn y Ciencias
Independencia Naciora 874 &/ Piribebuy y Humaita
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Mision: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a

7D gramos 70 a-
U 2 Ficadito + Salsaa-'-rqqlso 70 gramos
Porcién para Nivel 110 oS 240 gramos Salsa + 80 170 gramos
Inicial gl;:mgs golenta gramos Fideo
uré
100
gramos 10G gramos 100
sis . i eadi = gramos
Porciéon para Nivel | Ficadito+ | Salsz + 250 350 gramos Salsa + 120 250 gramos
EEB (1°y 2° ciclo) oy gramos gramos Fideo
y gramos Folentz

Puré
Porcion para Nivel
EEB (3° ciclo) y Nivel
Medio
Ensalad Ens:(laada Ensalada de Ensalada de Ensalada de Ensalada de

e VEEETEIes Vegetales Vegetales Vegetales Vegetales
Duce de Fru-a de Fruta de Turrén de
Postre nmembrillo/ estacion Fruta Citrica estacion mani
batata (Banang) (Banana)

OBSERVACION: El ment ciclico es la distribucién rormalizada de los menus para un
periodo de tiempo de 20 dias, con el objetivo de brindar variabilidad.
Cualquier modificacién al menu ciclico, debera contar con la autorizacién de la contratante
con la justificazion del mismo; solicitando en un plazo de 24 horas antes via nota.

Visién: institucién que brinda educacidn integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que

promueve la partic pacidn, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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Mision: Garantizar a todas las personas una educacisn de calidad como bien publico y derecho humano a
lo largo de la vida.

Ministerin de
EDUCACION « CIENCIAS

7. Recetario del menu ciclico
PLATOS PRINCIPALES
! Peso Peso =
Menti 1 Ingredientes | o oo | Neto Preparacién
Carne vacuna 60 g 529
macra
Soyo
Zapallo 60 g 32g
] Tomate 30g 29¢ Limpiar la came, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Molinar y
Rendimiento: 1
Arraz 209 20g reservar.
porcién
Zanahoria 20g 164 Lavar, pelar y picar los vegetales en trozos pequefios.
; Queso 15g 15g Saltear en un recipiente cebolla, tomate, locote, ajo y cocinar
Energia:
Paraguay hasta que estén tieros.
297 keal
Cebolla 104 93 Agregar la carne molida, zanahoria, zapallo, la sal yodada vy el
Locote 104 83 arroz con ajua hervida. Cocinar hasta que estén blandos.
Peso por porcion:
i Aceite 5mil 5 ml Revolver lentamente hasta que la carne este cocida.
Nivel iniciel: 240
Orégano 2,59 0549 Reti-ar cel fusgo y agregar el gueso y orégano.
gramos
Ajo J.5g 0,5¢
Edad escolar:
Sal yocada 2,59 0,54
350 gramos
Agua potable c/n c/n
i : Peso Peso 0
Mendi 2 Ingredientes | ‘500 | Neto Preparacion
Salsa de P
pollo ,__“_ 1. ‘{J
Tomate 70g 69 g \ | /1
Polenta con salsa \
Pechuga de 60 g 529
de polio . ‘
polio Salsa de polio
Cebolla 1049 9g Lavar, sacar la piel y cortar el pollo en trozos pequefos.
Rendimiento: 1
Locote 1049 84g Lavar, p2lar y cortar las verduras.
porcién
Aceite 3nml 3ml Sellar el pol'o con el ajo y aceite.
= ) Ajo 0,59 0,59 Una vez sellada agregar el tomate, luego las demas verduras por
nergia:
Sal vodadia 0,5¢g 0,59 ultirro agregar el agua caliente hasta cubrir los ingredientes.
307 keal
Laurel 0,2g 0,2g Cocinar con la olla tapada hasta que las verduras estén listas y
Agua potable c/n c/n agregar la sal.
Peso por porcion:
Nivel inicial:70g salsa
+ 170g polenta
Edad escolar 100g
Polenta Polenta
salsa + 250g polenta .
Agua potable 200 ml | 200 ml | Pelar, lavar y picar la cebolla. Sellar en el aceite con sal yodada.
Harina de 40g 40 g Agregar el agua. Cuando hierve incorporar_harina de maiz en

Visién: Instituciér que brinda educacién integral de calidad baszda en valores éticos y democraticos, gue
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Mision: Garantizar 2 todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a

lo largo de la vida.
iz forma de Ilwvia con un cernidor a fin de evitar grumos.
Cebola 16¢g 14g Agregar el queso desmenuzado, mezclar bien. Retirar del fuego.
Quesc 10g 10g
Paraguay
Aceite 2ml 2ml
Sal yodada 05g 05g
Ment 3 Ingredientes g:‘ft:‘ :if: Preparacion
Caldo de poroto Zapalio 860 g 32g
con fideo Porota seco 30g 30g Lavar, pelar los vegetales en trozos pequeros.
Tomate 25g 24g Saltear cebolla, tomate, zanahariz, locote y ajo con el aceite.
Rendimiento: 1 Zanahworia 20g 16 g Cocinar hasta gue los mismos estén tiernos.
parcién Fideo nido 15g 15¢g Incorporar el porato y agua hervida, una vez blando agregar el
Quesa 15¢g 15g | zapaiio.
Energia: Paraguay Anadir la parcién de fideo, retirar la preparacion del fuego luego
271 keal Cebolla 10g 9¢ de unos & minuios aproximadaments y servir el plato.
Locote 10g 8g Poom
Peso por porcion: | Aceite 5mi Smi Observacion: si uiliza la legumbre seca debera ser remojada 1
Nivel inicial: 240 Ajo 05g 0,5g | dia amntes en agua a temperatura natural o una hora antes en
gramos Sal yodada 0,59 0,69 | agua caliente.
Edad escolar: Agua potable c/n c/n
350 gramos
Menti 4 Ingredientes g::‘; 1 zzi’g Preparacién
Estofado de polic | Papa 200g 134g
con papa Pechuga de 60g 52g
palio
Rendimiento: 1 Tomate 60g 59¢g L.avar, sacar la piel y cortar el pollo en porciones pequenas.
parcién Zanahworia 20g 16g Lavar, pelar y cortar las verduras.
Cebolla 20g 18 ¢ Seltar el pollo con el ajo, una vez sellada agregar el tomate,
Energia: Locote: 10g 8¢g luego las demas verduras y agregar el agua caliente hasta
257 Keal Arveja 5¢ 5g cubsir los ingredientes.
Aceite 5ml 5ml Por iiltimo agregar las papas v cocinar hasta que estén blandas.
Peso por porcion: Cebollta de 5¢g 5g o _
Nivel Inicial: 200 | heja A= /
gramos Ajp 0,59 0,53 2 | A
Edad escolzr: 300 | Sal yodada 0,59 0,59 3 Har o
gramus Agua potable c/n c/n o

Visién: Institucidn q.e brinda educacién integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que

promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrolfo de las personas y la sociedad.
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Mision: Garantizar a todas las personas una eduzacidn de calidad como bien publico y derecho humano a
lo largo de !a vida.

Menu 5 Ingredientes gfli% :Ii:: Preparacion
Guiso de arroz con
carne Carne megra 60g 52g
Tomate 70g 69g
Rendimiento: 1 : . Arroz 45¢g 45g Limpiar la carre vacuna, dejarlo libre de ligamentos y cortarlo en
porcién i Cebolla 159 14g cubos.
Locote 10g 8g Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos pequenos. Saltear la
Energfa: Aceite 5ml Sml carne con el aceite y ajo, agregar cebolla, tomate, locote con la
340 kcal Ajo 0,5g 0,5g sal yodada. Cocinar hasta formar una salsa roja. incorpoiar el
Sal yodaca 0,5g 0,5g arroz, revolver un poco y luego Agregar el agua y cocinar hasta
Peso por porcion: | Laurel 0,2g 0,29 que se ablande el arroz (;Q:mi_nutos aproximadamente) Q
Nivel inicial: 200 | Agua potable | c/n o/n AT \
gramos 1'r B i } ,;;‘/ BN
£dad escolar: 300 \"'.-;j oW
gramos
Menu 6 Ingrediéintesj g e e Preparacion
ruto Neto
Picadito de
pollo
Pechuga de 60 g 42 g Picadito de pollo:
pollo Limpiar el pollo dejarlo libre de hueso y piel. Cortar en porciones
Picadito de pollo Tomate 60g 594 iguales.
con puré de papas | Zanahoriz 204 16 g Lavar, pelar y cortar los vegetales en cubos pequefios. Sellar el
Cebolla 15¢ 14 g pollo en el azeite con el ajo, una vez sellado agregar los
Rendimiento: 1 Locote 104 8g vegetales sin el tomate y la sal yodada. Cocinar hasta que estén
porcién Perejil 0 5g 5g blandas.
cilantro Luego agregar tomate, sal yodada y agua caliente hasta cubrir
Energia: Aceite 3ml 3ml los ingredientes. Dejar cocinar hasta que el tomate se haga
285 kcal Ajo 054 0,549 salsa y cambiz de color (rojo) por aproximadamente 20 a 30
Sal yodada 0,5¢ 0,5g minutos a fuego fuerte cuidando que no se quede sin liquido.
Peso por porcidn: | Lairel 0,2g 0,29 | Agregar agua si es necesario.
Nivel inicial:70g : | Agua potable c/n c/n
picadito + 110 g puré
Edad escolar:100 ¢ | Puré de Puré de papas
picadito + 160 g puré | papas 200g 134 g | Lavar, pelar y cortar las papas. Colocarlas un recipiente, cubrir
Papa 50 ml 50mi | con agua y cccinar hasta que se ablanden. Retirar del fuego,
Leche fluida 5g 5¢g escurrir el agua de coccidn y hacer el puré. Agregar leche,
Margarinz 059 0,59 margarina, sal y mezclar uniformemente.

Vision: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, gue
promueve |a participacion, inclusion e inzerculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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Mision: Garantizar a todas Ias personas ura educacién de calidad como bien publico y derecho humano a
lo largo de la vida.

Sal yodada c/n c/n
AgLa potable
Menti 7 Ingredientes | PeSe | Peso Preparacién
Bruto Neto
Salsa de Salsa de carne
carne Limpiar la carne, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en
Tomate 70 g 69 g porciones iguales.
Carne vacuna 60 g 529 Lavar, pelar y cortar los vegetalss en trozos pequefios. Sellar la
magra carne en el aceite con el ajo y sal yodada, una vez sellado
Polenta con salsa Cekolla 10g 94 agregar los vegetales sin el tomate. Cocinar hasta que estén
de carne Locote 10g g blandos, por ultimo agregar tomate, posteriormente agua
Aceite 3ml 3ml caliente hasta cubrir los ingredientes.
Rendimiento: 1 Ajo 0,5g 0,5¢ Dejar cocinar hasta que se haga salsa y cambie de color (rojo).
porcion Sal yodada 0,5¢g 05g Aproximadamente 20 a 30 minutos a fuego fuerte cuidando que
Laurel 0,2g 0,2¢g no se quede sin liquido. Agregar agua si es necesario.
Energia: Ague potable c/n c/n P ‘
356 kcal foes, N\ 1
I'l' [J ¢\ .'( L[".‘\‘ﬁ-‘ﬁ
I‘ a f. y, N
Peso por porcion: Ma
Nivel inicizl:70g salsa: | Polenta ¢
+ 1709 polenta Agua potable 200 ml | 200 ml | Polenta.
Edad escolar:100g Harira de 40g 40 ¢ Pelar lavary picar la cebolla. Sellar en el aceite con sal yodada.
_salsa + 250g polenta | maiz Agregar el agua. Cuando hierva incorporar harina de maiz en
Cebclla 15g 14 ¢ forma de lluvia con un cernidor & fin de evitar grumos.
Cueso 1049 10¢ Agregar el queso desmenuzado, mezclar bien. Retirar del fuego.
Paraguay
Ace t2 2ml 2ml
Sal yodada 059 0.5g
Menu 8 ingradientes g:jtz I:liic? Preparacion
Zapallo 60 g 32g Lavar, pelar los vegetales en trozos pequefios.
Caldo de poroto Poroto seco 30g 30g Saltear cebolla, tomate, zanahoria, locote y ajo con el aceite.
con arroz Tomate 25¢g 24 g Cocinar hasta que los mismos estén tiernos.
Zananoria 20g 16 g Incorporar el poroto y agua hervida, una vez blando agregar el
Rendimiento: 1 Arroz 15¢g 159 zapalio. -
por¢ién Queso 159 154 Luego agregar el arroz y cocinar hasta que este cocido, retirar
Paraguay del fuego y agregar el queso desmenuzado junto con la sal
Energia: Cebolla 10g 9g yodada.
266 kcal Locote 10g 8¢

Vision: Institucidn que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que

promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas v |a sociedad
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Mision: Garantizar a todas las personas una educacidn de calidad como bien publico y derecho humano a
o largo de la vida.

Aceite 5mi 5ml Observacion: si utiliza la legumbre seca debera ser remojada 1
Peso por porcion: | Ajo 0,59 05g dia antes en agua a temperatura ambiente o una hora antes en
Nivel inicial: 240 Sal yodada 0,59 0,5¢g agua caliente.
gramos Agua poteble c/n c/r
Edad escolar
350 gramos
Menu 9 Ingredientes e FEie Preparacion
Bruto Neto
Salsa de Salsa de carne:
carne Limpiar la carne, dejarlo libre de ligamentos y grasa. Cortar en
Tomate 704 69 g porciones iguales.
Tallarin con salsa
‘ Carne vacuna 60 g 52g Pelar, lavar y cortar finamente los vegetales.
de carne
magra Sellar el pollo en aceite con ajo. Luego agregar cebolla, locote y
Zanahoria 20g 20g sal yodada.
Rendimiento: 1
- Cebolla 159 14 g Cocinar hasta que se ablanden, luego agregar tomate y laurel.
porcion
Locote 10g 8g Posteriormente, agregar agua caliente hasta cubrir los
7 Aceite 5ml S5mi ingredientes y cocinar por unos minutos hasta que quede la
Energia: :
Ajo 05g 0,53 salsa roje
337 kecal o
Sal yodada 054 053 o
. ki J,
Laurel 0,2g 0.23 | l )4
Peso por porcidn: , /4
Agua potable c/n c/n N ik
Nivel inicial:70qg salsa .
+80 g fideo ’
Fideo Fideo
Edad escolar:100 ¢
Fidec tallarin 409 40 g Hervir el fideo en un recipiente con agua y cocinar por 8 minutos
salsa + 120 g fides
Sal yodada 0,5g 0,59 hasta que esté al dente. Escurrir el agua de coccion y mezclar el
Agua pctable ¢/n c/n fideo con la salsa. Servir.
g = Peso Peso =
Menua 10 Ingredientes Bruto Neto Preparacién
Tomate 70g 69g
Guiso de arroz ¢con | Pechuga de 60g 48g
pollo pollo Lavar, sacar la piel y cortar el pollo en porciones pequefias.
Arroz 43g 45g Lavar, pelar y picar los vegetales en cubos pequefios.
Rendimiento: 1 Cebolla 139 149 Saltear la carne con el aceite y ajo, agregar cebolla, tomate,
porcion Locote 10g 8¢ locote con la sal yodada. Cocinar hasta formar una salsa roja.
Aceitz 5ml 5ml incorporar el arroz, revolver un poco y luego agregar el agua y
Energia: Ajo 0,59 0,59 cocinar hasta que se ablande el arroz (15 minutos
348 kcal Sal yodada 0,59 0.5g aproximadamente)
Laurel 0,2g 0.2g
Peso por porcién: | Agua pctable c/n c/n

Visién: Irstitucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos ¥ democraticos, que
promueve la participacidr, inclusion e interculturalidad para el desarrolio de las personas y la sociedad.
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M'sion: Garantizar a todas las personas una educacién de calidad como bien publico y derecho humano a

lolargo de ks vida.
Nivel inicial: 200
gramos o=\
Edad escolar: 300 | X ,I".-'-'
grarmos \\\ ; : _‘___x”.  usidans 6 i
Adolescentes: v g
380 gramos
ENSALADAS
Ment 1 Ingredientes gf:tz 1:;2?2 Preparacion
Rendimiento: 1 Repolla 30g 24 g Lavar y rallar la zanahoria.
poreién Pepino 2049 15g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en
Zanaharia 10g 8g un recipiente y mezclar con szl yodada y aceite. Servir.
Energia: Aceite 3ml 3ml Observacion: El repollo unz vez picado, se recomienda
37 kel Sal yodada 05g 0,6g | sumergir en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la
aceptabilidad de la misma.
Peso por porcidn:
50g .
Men 2 Ingredientes g:i'; iii': Preparacion
Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
Rendimiento: 1 Remolacha - 40g 27.g | eubos pequeiios.
porcion Tomate 20g 19 g | Lavary cortar en cubos pequefics los demas vegetales.
Cebolla 10g 9g Coloear los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
Energia: Aceite 3ml 3ml yoda¢a y aceite. Servir.
46 Keal | Sal yodada 059 0,59 | Observacion. La cebolla una vez picada, se recomienda
: sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
Peso por porcidn: = aceptabilidad de la misma.
50 g
Meni 3 Ingredientes D Floso Preparacion
Bruto Neto
Rendimiento: 1 Tomate 30g 29g Lavar y rallar la zanahoria.
porcion Pepino 20g 15g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en
Zanahorsia 10g 8g un reeipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir. '
Energia: Aceite 3ml 3 mil
38 kcal Sal yodada 059 054

Visidn: Institucion que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democréticos, que
promuéve la participacion, inclusidn e interoulturalidad para el desarrollo de las personas y [a sociedad.

Ministerio de Educacidn y Ciencias

In¢ependencia Nacional 874 e/ Piribebuy y Humaita W B SOV DY

Edificio Beckelman, 6to. Piso Tele™. : (595)21 454 220 int. 18 HETC?'u LT"

Email: alimentacion.escolar@mez.gov.py ni i
12

I —_ Y

-~



Ministerio de

EDUCACION ' CIENCIAS

TEKOMBO E HA TEMBIKUAA
Motenoadeha

® TETA REKUAI
m GOBIERNO NACIONAL

Pasa
JWM;

Mision: Gara-tizar a todas as personas unz educacion de calidad como bien publico y derecho humano a
lo largo de la vida.

Peso por porcion:

; J_lhull‘!'p

55 g
Menu 4 Ingredientes gfustz !;:o Preparacion
o
Rendimiento: 1 Tomate 30g 284
porcion Pepino 20 g 15¢g Lavar y rallar la zanahoria.
Zanahoria 10g 84g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en
Energia: Aceite 3ml 3l un recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir, \
38 kcal Sal yodada 05g 0,5g = N k |
N/ e
Peso por porcior: ‘ /] i ¥‘
559 " 1
Menti 5 Ingredientes gfjt?) Zﬁg Preparacion
Rendimiento: 1 Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
porcion Remolacha 4049 27 g cubos pequefios.
Tomate 20g 194 Lavar y cortar en cubos pequefios los demas vegetales.
Energia: Cebolla 10g 9g Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
456 kecal Aceite 3ml 3ml yodada y aceite. Servir.,
Sal yodada 0,5¢g 0,5¢ Observacion: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcion: sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
50 g zceptabilidad de la misma.
Menu 6 ‘ Ingredientes grelftg :zg Preparacion
Rendimiento: 1 Lavar y rallar la zanahoria.
porcion Repollo 30g 24 g Lavar y cortar los demas vegetales. Colocar los vegetales en
Pepino 2049 15 g Ln recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Energia: Zarahoria 1049 84g Observacion: El repollo una vez picado, se recomienda
37 keal Aceite 3ml 3ml sumergir en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la
Sal yodada 05¢ 0,5¢ aceptabilidad de la misma.
Peso por porcion:
50a
Menu 7 Ingredientes gfust?: Z‘ZZ Preparacién
Rendimiento: 1 Remolacha 40 g 27 g Lavar y cocinar la remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
porcion Tomate 2049 19g | cubos pequerios.
Cebolla 104 9g¢g Lavar y cortar er cubos pequefios los demas vegetales.
Energia: Aceite 3ml 3ml Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal

Visién: Instituzién que brinda educac’én integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que

promueve la participacién, inzlusion e intercuitLralidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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Mision: Garantizar a todas lzs personas una educacion de calidad como bien publico y derecho humano a
lo largo de la vida.

46 kcal Sal vodada 0,5g 0,59 vodada y aceite. Servir.
Observecion: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcion: sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
50 g aceptabilided de la misma.
; HI] TN Peso Peso v
Meni 8 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Tomate 30g 29g Lavar y rallar la zanahoria.
Rendimiento: 1 Pepino 20g 154 Lavar y cortar los demas vegetalss. Colocar los vegetales en
porcion 1 Zanahoria 104 8g un recipientz y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Acsite 3ml 3mi _
Energia: Sal yodaca 0,59 05g e N\ J
' Rl W ¢
38 keal A | AT
Peso por porcion:
5549
L . Peso Peso
Ment 9 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Repollo 30g 24 g Lava- y raller la zanahoria.
Rendimiento: 1 Pepino 20g 154g Lava- y corar los demas vegetales. Colocar los vegetales en
porcién Zanahorie 10g 849 un recipiente y mezclar con sal yodada y aceite. Servir.
Aceie 3ml 3ml Observacion: El repollo una v=z picado, se recomienda '
Energia: Sal yodada J,5g 0,5¢g sumergir en agua helada durante 90 minutos a fin de mejorar la
37 keal aceprabilidad de la misma.
. Peso por porcion:
509
” ; Peso Peso i
Menu 10 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Rendimiento: 1 Rempolacha 4C g 274 Lavar y cocinar lz remolacha en agua. Luego pelar y cortar en
porcion Tomate 2Cg 19g cubos pequenos.
Cebolla 1Cg 9g Lavar y cortar en cubos pequefios los demas vegetales.
Energia: Aceile 3mi 3ml Colocar los vegetales en un recipiente y mezclar con sal
46 kcal Sal yodada 05g 0,5g | yodada y aceite. Servir.
Observacion: La cebolla una vez picada, se recomienda
Peso por porcion: sumergir en agua helada durante 20 minutos a fin de mejorar la
50g aceptabilidad de la misma.
POSTRES

Visién: Institucién que brinda educacién integral de calidad basada e valores éticos y democraticos, que
promueve la particpaciér, ‘nclusién e interculturalidad para el desarrcllo de las personas y la sociedad.
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Menti 1 ‘Ingredientes gfustz Z‘z: Preparacién
Fruta de estacion A0 PEIAN
P ; \ /
Rendimiento: [ 888 = &
1 porcion 2 bananas 220 g 140 g Lavar, pelar antes de ccnsgmlr.' 48 '_a' 1
Energia:
126 kcal
Men i Peso Peso -
enu 2 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Fruta de estacion
Rendimiento: . .
1 porcién 2 sananas 220 g 140 g Lavar, pelar antes de consumir.
Energia:
126 kcal
a : Peso Peso o
Menu 3 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Fruta Citrica =
Mandarina 1 Mandarina 160 g 11 g Lavar, pelar antes de consumir.
t n
Menti . = Peso Peso o
enu 4 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Turrén de mani Alimento a
Rendimiento: 1 porcion ?g:ﬁ;jzemanl 30 gr 30 gr | Remitirse a las especificaciones técnicas que se encuentrar en
fnam') el oliego estancar de Merienda Escolar.
Energia:
152 kcal
- ] I ; Peso Peso N
Menu 5 i ‘Ingredientes Bruto Neto Preparacién
Fruta de estacion
Rendimiento: .
1 porcion 2 bananas 220 g 140 g Lavar, pelar antes de consumir.
Energia:
126 kcal
2 Jes Peso Peso A
Menu 6 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Dulce de membrillo/ batata
Dulce de
Rendimiento: 1 porcion membrillo/ 30g 30g Servir el duice.
oatata
Energia:
79 kcal
5 k Peso Peso o
Menua 7 Ingredientes Bruto Neto Preparacion
Fruta de estacion
2 bananas 220 g 140g Lavar, pelar antes de consumir.
Rendimiento:
1 porcion

Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basaca en valores éticos y democraticos, que
promueve la participacién, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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Energia:
126 kcal
Menu 8 jlngr%edientes fEE §e=py Preparacion
Bruto Neto
Fruta Citrica
Mandarina 1 Mzndarina 160 g 1&g Lavar, pelar antes de consumir.

Mend 9 Ingredientes FEe e

Bruto | Neto e EiEcn

Fruta de estacion

‘ ,f'_{- . : \ /
{ * \
Rendimiento: 1=, BATa | A
. 1 porcién 2 kananas 220 g 140 g Lavar, pelar antes de cons:.rg?tr. sy /
| 1o
Energia:
126 kcal
Menu 10 IngrPdientegs flego e Preparacion
4 Bruto Neto
Turrén de mani Alimento a
Rendimiento: 1 porcion t?ase Elgiel 30gr 30 gr | Remitrse a las especificaciones técnicas que se encuentran en
Barra de 5 . .
y mEni) el pliego estandar de Merienda Escolar.
Energia: ~
152 kcal

8. Calculo de insumos para el almuerzo escolar

Se debe completar este item solo si la modalidad utilizada es alimentos preparado en las escuelas.
Q Semana 1 Semzra 2 Semana 3 Semana 4
TOTAL I/kg | TOTAEl/kg | TOTALI/kg | TOTALI/kg | TOTAL i O'I?AL -
Unidzd ENEL | proveCTO
Insumo de Peso Bruto | Peso Bruto | Peso Bruto Peso Bruto MES |
| medida _ |

Aceite I 23,12 20,808 23,12 20,808 | 87,856 | 263,568
Ajo ke 1,445 1,445 1,445 1,445 5,78 17,34
Almidon de maiz kg 2,89 0 2,89 0 5,78 17,34
Arroz ke 37,57 34,68 37,57 34,68 144,5 433,5
Arveja er granos kg 2,89 0 2,89 0 5,78 17,34
Azlcar kg 5,78 0 5,78 0| 11,56 34,68
Banana ke 254,32 150,74 127,16 190,74| 761,8| 2168,85
Batata ke 0 0 0 0 0 0
Barrita de meni ke 17,34'*'} 17,34 17,34 17,34| 69,36 208,08
Berro kg 0 0 0 0 0 0
Bicarbonato ce sodio | ke 0,1156 0 0,1156 0| 0,2312 0,6936
Canela [ ke 0 0 0 0 0 0
Carne vacunz magra * | ke 69,36 89,36 69,36 69,36 | 277,44 832,32
Cma(;;;javiiunc magra - 0 0 0 0 0 E
Cebolla d= cabeza kg 52,02 60,69 52,02 . 60,69 225,42 | 576,26

Vision: IrstitLzidn que brinda educacidn integral de calidad 23sada en valores éticos v democraticos, que
promueve la perticipacion, inclusion e interculturalicac para el cesarrollo de las personas y la sociedad.
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Ceboliita de hoja kg 12,89 2,89 2,8¢ 2,89| 11,56| 34,68
Choclo kg 5,78 0 5,7¢& 0| 11,56 34,68
Clavo de olor kg 0 0,1156 @ 0,1156| 0,2312 0,6936
Cebollita de hoja kg 0 0 C 0 0 0
Choclo kg 0 0 C 0 0 0]
Clavo de olor kg | 0 17,34 @ 17,34| 34,68 104,04
Dulce de membrillo kg 17,34 17,34 17,34 17,34 69,36 268,08
Fideo kg 8,67 23,12 8,67 23,12 63,58] 190,74
Galleta Molida i kg 0 0 a 0 0 0
| Harina de maiz ' kg 23,12 23,12 23,12 23,12| 92,48 277,44
 Harina de trigo kg 0 0 a 0 0 0
Huevo kg 0 28,9 0 28,9| 57,8 173,4|
kg 0,2312 0,4624 0,2312 0,4624| 1,3872 4,1616
“FLéche entera 1 69,36 28,9 69,36 28,9 196,52| 589,56
Lechuga kg 0 17,34 0] 17,34 34,68 104,04
Lentejas kg 0 0 0 0| 0 0
Locote ke 28,9 28,9 28,9 28,9| 1156| - 3468
Locro kg 0 0 0 0 0 0
Mamén kg 0 0 0 0 o| - ol
Mandarina kg 92,48 92,48 92,48 92,48 | 369,92| 1109,76
Mandioca kg 0 0 0 0 0 0
Mani kg 0 0 0 0 0 0
Manzana | kg 0 0 0 0 0 0
Margarina kg 0 2,89 0 2,89 5,78 17,34
Meldn kg 0 0 0 0 0 0|
Miel de abeja | 0 0 0 0 0 0
Miel de cafia o negra | 0 0 0 0 0 0
"Naranja kg 0 0 0 0l 0| 0
Orégano kg 0,289 (0] 0,289 0| 0,578 1,734
Papa kg 115,6 115,6 115,6 115,6| 462,4 1387,2
Pechuga de pollo kg 69,36 69,36 69,36 69,36 | 277,44 832,32
Pera kg 0 0 0 (0] 0 0
Perejil kg 0 2,89 0 2,89 5,78 17,34
Pepino kg 23,12 23,12 23,12 23,12| 92,48 277,44
Pescado sin hueso ni piel | kg 0 0 0 0 0 0
Pifia kg 0 0 0 0 0 0]
Pomelo kg 0 0 0 0 0 0|
Poroto | kg 17,34 17,34 17,34 17,34| 69,36 208,08i
Queso l kg 23,12 26,01 23,12 26,01 98,26 294,78
Repollo kg 34,68 17,34 34,68 17,34 | 104,04 312,12
Remolacha kg 46,24 40,46 46,24 40,46| 173,4 520,2 |
Sal yodada kg 3,179 3,757 3,179 3,757 13,872| 41,616
Tomate kg 187,85 205,19 187,85 205,19 | 786,08| 2358,24 |
Zanahoria kg 63,58 80,92 63,58 80,92 289 867 I
Zapallo/calabaza kg 69,36 34,68 69,36 34,68 | 208,08 624,24
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*anexar al proyecto la planilla de Excel correspondiente al célculo de insumos

9. Control de calidad y participacion social

Descripcién

- Para el correcto contro! son designados profesionales competentes del area
tanto como nutricionistas, personal de apoyo y una encargada del Programa
Alimentacion Escolar dentro de la institucion.

-La empresa adjudicada estara sujeta al control que sera realizado en cualquier
momento, a fin de avalar el cumplimiento de las especificaciones téenicas
exigidas en el pliego de bases y condiciones, quedando bajo tota:
responsabilidad de la empresa oferente mantener la calidad del almuerzo a ser
entregados. El profesional técnico calificado recolectara muestras al azar para la
verificacidon de la calidad (cumplimiento de las condiciones fisicoquimicas yfo
microbiolégicas aceptables, de acuerdo a las normas vigentes en materia de
3.1. Plan de alimentos) de ia comida.

: - En caso de no haber conformidad por parte de los técnicos calificados, el
producto sera rechazado y la empresa debera reemplazarlo inmediatamente en
su totalidad por otro que cumpla con las especificaciones técnicas requeridas.

Monitoreo

- La Municipalidad a través de un funcionario a ser designado, verificara el
cumplimiento de todo lo solicitado en el Pliego de Bases y Condiciones y podra,
cuando asi lo creyera conveniente, pedir cambios pertinentes.

Evaluacion

La empresa adjudicada y la comisiéon coordinada deberan trabajar en forma
coordinada debiendo realizar encuestas de evaluacion a los nifios beneficiados.
La Encargada del plan de Monitoreo serd la Nutricionista de la Institucion
Municipal.-

Es realizado un mes antes de la ejecucién del proyecto, a través de charlas y
capacitacion personalizada a cada cocinera y auxiliar de cocina. La capacitacion
consiste en entrenar al personal en cuanto a la higiene, manipulacion vy
elaboracién correcta de los menus establecidos.

La Nutricionista de la empresa Adjudicada realizarda las capacitaciones
correspondientes a las Cocineras y el plantel de personal, encargados de la
ejecucion del proyecio .-

9.2. Plande
capacitaciones |

- proyecto ala | informacién referente a instituciones educativas beneficiadas, cantidad de

La Municipalidad difundira el proyecto autorizado por el MEC, a través del portal
9.3. Plande | de la Direccion Nacional de Contrataciones Publicas (DNCP), a fin de que toda
Difusion del | la comunidad, personas interesadas y publico en general se orienten de toda la

comunidad beneficiarios, porcentaje de adquisicion de la agricultura familiar, mendus, |
recetario y proceso dJe licitacion aplicado.

P

10.  Modalidad del servicio de almuerzo escolar seleccionac /= . N\ /
ALIMENTOS PREPARADOS EN LAS ESCUELAS R ‘ 7

10.1 Recepcion: L/
Seleccion de la materia prima a ser utilizada para la elaboracién del menu establecido
teniendo en cuenta las normas de calidad e inocuidad, descartando asi los productos
camicos y frutihorticolas que no cumplzn con dichas normas.

10.2 Almacenamiento.
Para el correcto almacenamiento de los alimentos se tienen en cuenta las caracteristicas
de las mismas asi para evitar el deterioro debido a que las entregas son hechas en forma

Visién: Institucién que brinda educacion integral de calidad basada en valores éticos y democraticos, que
promueve la participacion, inclusion e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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semanal. Para ello la empresa debe proveer a cada institucién educativa con todos los
equipamientos y estanterias adecuadas que garanticen la seguridad de los alimentos.

10.3 Higiene.

Se establece sistemas de limpieza de limpieza tanto de los utensilios, establecimiento,
cocineras y de los almentos a ser almacenados. Los residuos se destinan en bolsas
adecuadas para su posterior deposicion.

10.4 Pre Elaboracién y Elaboracion.

El horario ce pre elaboraciéon es a partir de las 07:00 hs. Se cuentan con los utensilios
necesarios para la elaboracion eficaz de los menus, 2n sste proceso se tiene en cuenta
los protocolos ce elaboracion de cada piato.

Para dicha elaboracién se cuenta con cocinera ccn previa capacitaciones y auxiliar de
cocina de acuerdo a la cantidad de alumnos en la institucién.

El oferente es responsable de todo el proceso de elaboracion de los alimentos que incluye
compra de los insumos necesarios y la preparacion de las comidas principales, ensaladas
y prostres.

Los alimentos deberan ser elaborados en las Instituciones Educativas de acuerdo a la
cantidad de alumnos, no se aceptaran alimentos pre elaborados y refrigerados.

El oferente debera ent-egar diariamente las porciones el menu, en cantidad equivalente al
nimero de destinazarics de cada =scuela.

Ei oferente =s responsable de producir los alimentos confarme al menu establecido en el
Pliego de le Beses v Condiciones, de la entrega de los alimentos a las escuelas, de la
distribucién de las raciones al interior de las escuelas, asi como del retiro y la limpieza de
todo lo utilizado. >
AR

10.5 Distribucion N piompens WIS

Se realizara en forma equitativa en el horario establecido de 11:00 has ‘&13'00 has, en
dos turnos de manera a conservar la temperatura y la calidad del alimento. Se utilizaran
utensilios no toxicos, platos de plastico, cucharz vaso de plastico, o un pote de plastico
para los postres. Se cumpliran todas las normas de higiene y manipulacion de alimentos
desde el momento de la higiene del lugar, pre elaboracidn, elaboracién, distribucion y
posterior limpieza del Zrea utilizada.

La entrega de los alimentos sera diaria y deberz llevarse a cabo durante los dias habiles
escolares (de lunes a viernes), correspondiente a los cinco (5) dias habiles de clase
comprendidas en la semana.

La elaboraciéon del almusrzo escolar sera realizada en la institucion Educativa, mediante
el acondicionamiertc de una cocina escolar, garantizando la calidad del producto final en
cuanto a higiene, salutridad y calidad del almuerzo escolar.

La empresa proveedora debe de proveer todo lo relacionado oara la implementacion de la
alimentacion, la empresa se encargara de la entrega de los ingredientes del menu a la
instituciéon educativa, se encarjaran de los eguipos que se dispondrdn para el

Vision: Institucién que brinca educaci¢n integral de calicad basada en valores éticos y democraticos, que
promueve la participacién, inzlusion e interculturalidad pare el desarrollo de las personas y la sociedad.
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almacenamiento de los alimentos.

| Firma dellIntendente Firma de la Nutricionista
2, . otiymberto Alcides Maidana Gonzalez Lic. Marfa Verénical Avalos Dimitropulos
S0t Sello de la institucién ‘

Vision: Institucidon que brinda educacién integral de calidad basada en valores étlicos y democraticos, que
. e .z . .2z . q ! o
promueve la participacion, inclusién e interculturalidad para el desarrollo de las personas y la sociedad.
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